CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao Anual de Palastras 2023

01-dez-23

DEPEX-Depto de Exposi¢do Interna Dirigente: Etelvone

20/01/2024

Tema: O RESPEITO AS CRENCAS ALHEIAS
Fazer oposi¢do: Intolerancia X Tolerancia.
Delimitag&do: Necessitamos crescer em tudo o que a experiéncia nos ofereca no caminho da sublimagéo, mas ndo conseguiremos a

3 realizagdo sem transformarmos, diariamente, a pequena parcela de luz por n6s possuida, em amor e respeito aos semelhantes.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 6 - O Cristo Consolador, item 5: “Advento do Espirito de Verdade”. E em Jodo, 13:35 -
“... Com isso, todos saberdo que vocés sdo meus discipulos, se vocés se amarem uns aos outros”.
LE, de A. Kardec - Introdugéo, item 8. p .785, 874, 875 e 876; cap. 9, 20, 23 e 31, In: Conduta Espirita, de Waldo Vieira, André
Luiz. p. 134, In: Leis Morais da Vida, de Divaldo P. Franco, Joanna de Iéfngelis. “O cristao e o mundo” mens. 102, In: “Caminho,
Verdade e Vida”, de FC. Xavier/Emmanuel. “Sentimentos fraternos” mens. 10; “Seguir a verdade” mens. 146, In: Pdo Nosso, de
FC. Xavier, Emmanuel.
Tlustrar com: “Homens bons” In: O homem Bom, de FC. Xavier/ Emmanuel.
Esclarecer que o respeito as crengas alheias é condicao primordial para estabelecer o didlogo fraterno com o préximo, e aprender
com as diferentes experiéncias uns dos outros. Ressaltar que cada um de nds se encontra em estagio diferente de aprendizado, e que
as religides cristds, embora muito parecidas em sua esséncia, tém caminhos distintos de se chegar ao mesmo ponto de
convergéncia, que é Deus
Tarefa: DESADEF - Sdbado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Exp: Neusa Z Pegoraro Téc:

10/02/2024 Tema: NAO SE DEIXE ABATER PELA DEPRESSAO

Fazer a oposi¢do: Desalento x Entusiasmo.

6 Delimitagdo: “Depressdo é doenga grave relacionada a ndo aceitagdo da realidade pessoal como ela é, na inconformagdo com a
Vontade Divina”. (Joanna de Angelis).
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XIII, item 10. " ... Apenas Deus, em sua misericordia infinita, vos pds no fundo do
coragdo uma sentinela vigilante, que se chama consciéncia. Escutai-a”. Idem, cap. VI, item 1 e 7 - O Jugo leve: - “Vinde a mim
todos que andais cansados e oprimidos, que eu vos aliviarei...” (Mateus 11: 28-30). “Estufas psiquicas da depressdo” cap. 5, In:
Escutando Sentimentos, de Wanderley S. Oliveira, Ermance Dufaux. “Depressdo” cap. 6, In: Triunfo Pessoal, de Divaldo P.
Franco/ Joanna de Angelis. “Jesus e alegria” cap. 9, In: Jesus e Atualidade”, de Divaldo P. Franco/ Joanna de Angelis. “Estimulo
fraternal” mens. 73; “Possuimos o que damos” mens. 117, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/ Emmanuel.
llustrar com a histéria: Caixinha de remédios, de Géssica Ueda.
Informar/Refletir que somente através da reeducacgao dos nossos sentimentos, seremos capazes de lidar de forma satisfatéria com a
depressao. Necessario pois, aprender, 0 quanto antes, a escutar os ditames da nossa consciéncia e deixar de desejar o que
“queremos”’, para fazer o que “devemos”’.
Tarefa: DESADEF - Sdbado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Exp: Assis Téc:

16/03/2024 Tema: AS TEMPESTADES DAS NOSSAS VIDAS

Fazer a oposicao: Rebeldia X Aceitacéo.

11 Delimitagdo: Todas as provacdes sdo tempestades passageiras. A bonanca é a eterna condi¢do do espirito imortal...

Embasar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. V — Bem-aventurados os aflitos, item 1: “Bem aventurados os que choram, porque
serdo consolados...”

LE, de A. Kardec, Livro 4, cap. 2 - Penas e gozos futuros, p. 1012, 1017: “Cruzes” p. 195, In: Jesus e o evangelho a luz da
psicologia profunda, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Aceita o inevitavel” mens. 48, In: Cirurgia moral, de Jodo Nunes
Maia/Lancellin. “Na luz da verdade” mens. 130, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “O tesouro maior” mens.
64, In: Caminho, verdade e vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Guarda a paciéncia” mens. 129, In: Fonte viva, de FC.
Xavier/Emmanuel.
llustrar com Histéria: Um legado de superagéo, Stephen Hawking,

Disponivel em: https://blog.freedom.ind.br/stephen-hawking-um-legado-de
superacao/#:~:text=Stephen%20Hawking%2C%?20contrariando%20todas%20as,apenas¥%2021%20an0s%20de%20idade.

Destacar que nas dificuldades, a nossa capacidade de resiliéncia é posta a prova. Aprender a lidar com as nossas frustracgoes e
conflitos, e adaptar-se a situagbes momentaneas, € oportunidade preciosa de aprendizado e crescimento para o Espirito. O trabalho
perseverante no bem, aliado a prece e a confianga em Deus e em nds prdprios, nos ajuda a amenizar as dificuldades, por maiores
que sejam, e a tornar nossas vidas mais produtivas e prazerosas

Tarefa: DESADEF - Sdbado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Exp: Assis Téc:




CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao Anual de Palastras 2023

01-dez-23

DEPEX-Depto de Exposi¢do Interna Dirigente: Etelvone

20/04/2024

16

Tema: FORA DA CARIDADE, NAO HA SALVACAO!
Fazer a oposigdo: Indiferenca X Comiseracao.

Delimitagdo — “Olhar os outros com os olhos do amor é a grande proposta da caridade!”. Caridade é amor, e ndo ha amor onde
ndo houver “profundo respeito” aos seres humanos.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XV - Fora da caridade ndo ha salvagdo: - “Ainda que eu falasse todas as linguas dos
homens, e mesmo a lingua dos anjos, se ndo tivesse caridade, ndo seria sendo como um bronze sonante”. Paulo, I - Corintios, XIII:
1-7 e 13. “Significado da Caridade” cap. 9, In: Prazer de Viver, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Couraga da
Caridade” mens. 98; “Possuimos o que damos” mens. 117, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Os olhos do amor” In:
Renovando Atitudes, de Francisco do Espirito Santo Neto/Hammed. “Desafio a Caridade” cap. 12, In: “Alerta” de Divaldo P.
Franco/Joanna de Angelis. “Caridade e Riqueza” mens. 49; “Socorramos” mens. 76, In: Palavras de Vida Eterna, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Caridade no dia-a-dia (texto anexo).

llustrar com a Parabola do Bom Samaritano.

Cede ao proximo algo mais que o dinheiro de que possas dispor! D& também teu interesse afetivo, tua salde, tua alegria e teu
tempo e, assim, entraras na posse dos sublimes dons do amor, do equilibrio, da felicidade e da paz, hoje e amanha, neste mundo e
na vida eterna.

Tarefa: DESADEF - Sdbado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Exp: Elenice Cavalcanti Téc:

25/05/2024

21

29/06/2024

26

Tema: HUMILDADE

Fazer a oposicdo: Arrogancia x Humildade.

Delimitagdo: A rigidez é a raiz das condutas autoritarias e da teimosia que, frequentemente, desdguam nos comportamentos de
intolerancia. Sob acdo da rebeldia, patrocina o desrespeito ao livre-arbitrio alheio e alimenta constantemente o melindre por a vida
nédo ser como ele gostaria que fosse.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. VII — Bem aventurados os pobres de espirito, Itens 3 e 4: “Quem se elevar serd
rebaixado”. LE, de A. Kardec, cap. XII, 3 parte: “Da perfeicdo moral”. Estudando a arrogdncia 1, cap. 8, In: Escutando
Sentimentos, de Wanderley S. Oliveira Ermance Dufaux. “O Egoismo” p. 93, In: Jesus e o Evangelho a luz da psicologia profunda,
de Divaldo P. Franco/Joanna de /fngelis. " Além dos outros” mens. 96, “A cortina do eu” mens. 101, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/
Emmanuel. “Humildes e Submissos” mens. 30; “Disciplinai o Espirito” mens. 32, In: A coragem da fé, de Carlos A.
Bacelli/Bezerra de Menezes. “Divergéncias” mens. 43, In: Sinal Verde, de FC. Xavier/A. Luiz. “Contribuir” mens. 58; “O
trabalhador divino” mens. 90, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com o conto: Duas cabras numa ponte. Conto russo, adaptado por Margaret Read MacDonald.

Informar/Refletir que a auséncia de consciéncia sobre a arrogancia e suas manifestacdes de rebeldia, tem sido responsavel por
muitos sofrimentos nos relacionamentos interpessoais, destruindo afei¢des, magoando e tomando amigos por adversarios. S6 com
humildade podemos notar que nem sempre estamos certos, que ndo sabemos tudo, e 0 nosso jeito nem sempre é o melhor para
todos. Humildade é conhecer seu préprio tamanho, nem mais, nem menos

Tarefa: DESADEF - Sabado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Exp: Roberto Oliveira Téc:

Tema: O AMOR COBRE A MULTIDAO DOS PECADOS

Fazer oposicéo: Expiar X Amar.

Delimitag&o: Sofremos porque ainda n&o aprendemos a amar! Os métodos reais da evolugdo s6 acontecem em nds quando
entramos no fluxo educativo do amor.

Apoiar o tema no cap. XI do ESE, de A. Kardec — Amar o proximo como a si mesmo, item 10. E na passagem de Pedro 4: 8§ — “Mas,
sobretudo, tende ardente amor uns para com os outros, porque o amor cobrira a multiddo de pecados”. Idem, I Corintios 13: 1-13:
“dinda que eu falasse as linguas dos homens e dos anjos...”.

“Doutrina das penas eternas” item 4, In: Céu e Inferno, de A. Kardec, cap. VI - primeira parte. LE, de A. Kardec, p. 887. “De alma
para alma” p. 19, In: Antologia da espiritualidade, de FC. Xavier/Maria Dolores. “Agora” p. 4, In: Espera servindo, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Amar, ndo sofrer” p. 101, In: Renovando Atitudes, de José E. Santo Neto/Hammed. “Com amor” mens. 5;
“Fermento velho” mens. 64, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Com ardente amor” mens. 99, In: Pao Nosso, de FC.
Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com: “O mascara de ferro”, Divaldo P. Franco, Disponivel em: http://docplayer.com.br/26549707-O-mascara-casvara-de-
ferro-divaldo-pereira-franco.html

Informar/refletir que devemos procurar auxiliar em siléncio, buscando entender a situacdo de cada um, temperando a bondade com
a energia, e a fraternidade com a justiga. Necessario doar o amor fraterno, espontaneo, ardente e puro. Ougamos a sugestao do
amor, a cada passo, na senda evolutiva. Quem ama, compreende; e quem compreende, trabalha pelo mundo melhor!

Tarefa: DESADEF - Sdbado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Exp: Neusa Z Pegoraro Téc:



CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao Anual de Palastras 2023

01-dez-23

DEPEX-Depto de Exposi¢do Interna Dirigente: Etelvone

10/08/2024

Tema: DESFAZENDO-SE DAS MASCARAS
Fazer a oposigdo: Ilusdo x Realidade.
Delimitagdo: O iludido pensa muito o mundo “negando” senti-lo, um mecanismo natural de defesa face a dificuldade em lidar com

32 suas emocdes. Esconde-se atrds de uma imagem falsa que criou de si mesmo, para resguardar autoridade social ou outro valor
qualquer que deseja manter (mascaras).
Apoiar o tema no cap. 2, do ESE, de A. Kardec - Meu Reino ndo é deste mundo, item 8: “Uma realeza terrestre “... O reino de
Deus ndo vem com aparéncia exterior; nem dirdo: Ei-lo aqui! ou: Ei-lo ali! pois o reino de Deus esta dentro de vos ™.
Didlogo sobre Ilusdo, cap. 15, In: Reforma Intima sem martirio, Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Autolibertagdo” mens.
47; “Renasce Agora” mens. 56, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Encontrando a si mesmo” mens. 27, In: Convites aos
Coragdes, de Jodo Nunes Maia/Scheilla. “Maiorais” mens. 56, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel.
1lustrar com a mensagem: “A inesperada renovagdo” In: Deus aguarda, de FC. Xavier/Meimei.
Levar a reflexdo que: Desfazer-se das “mascaras” significa renascer agora em novos propdositos, deliberagdes e atitudes,
trabalhando com sinceridade para superar as nossas proprias dificuldades e limitac6es, encarando-as sem fugas ou subterfugios.
Destacar que de nada vale apenas manter uma falsa aparéncia exterior de bondade, que ndo corresponda com a nossa realidade
interior. N&o sejamos timulos caiados de branco por fora, e por dentro s6 podridédo
Tarefa: DESADEF - Sdbado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Exp: Pauldo Téc:

14/09/2024 Tema: O SENTIDO DA VIDA

Fazer a oposicdo: Desatino X Roteiro.

37 Delimitag&o: Para descobrir o propdsito de Deus para a nossa existéncia, € necessario apurar a nossa sensibilidade através da
prdatica do amor, o que nos possibilitara ouvir a voz d’Ele na intimidade da nossa consciéncia.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVI — Servir a Deus e a Mamon - item 6: Parabola dos Talentos. E na Epistola de Paulo
aos Romanos 12: 2 — “E ndo vos conformeis a este mundo, mas transformai-vos pela renovagdo da vossa mente...”
“Projeto de Vida” cap. 3, In: Reforma Intima Sem Martirio, de Wanderlei S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Teu lugar na vida” In:
Renovando Atitudes, de Francisco do Espirito santo Neto/Hammed. “Como conhecer a si mesmo” mens. 3; “Tudo o que facas”
mens. 11, In: Cirurgia moral, de Jodo Nunes Maia/Lancelin. “Sirvamos” mens. 29; “Na esfera intima” mens. 130, In: Fonte viva,
de FC Xavier/ Emmanuel. “Ag¢do e trabalho” mens. 54, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Antes de servir”
mens. 04, In: Pdo nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Pedagogia da felicidade” cap. 17; “Sombra Amigavel” cap. 10, In: Escutando
sentimentos, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Propdsito de Vida” cap. 7, In: As sete leis espirituais do sucesso, de
Deepack Chopra, Editora Best Seller.
llustrar com a historia: “Vida em Branco”. Texto esparso.
Informar/refletir que reencarnamos para cumprir um propo6sito Divino. Para isso, € essencial descobrir, prioritariamente, quem
verdadeiramente somos — autoconhecimento - e qual é a nossa missdo nesta vida. Precisamos também, identificar nossos talentos,
pois que ha em cada criatura um talento singular. Quando se combina a capacidade de expressar esse talento Ginico, com um
servigo de beneficios a humanidade (Caridade), entramos em “estado de graca”. Ai entdo, experimentamos a verdadeira alegria, o
verdadeiro sucesso, 0 éxtase e a exultagdo do Espirito
Tarefa: DESADEF - Sdbado 16:00 h Local: CEOS Prep: 15:45h Exp: Aniv DESADEF Téc:

19/10/2024 Tema: AUTO-PERDAO: A FELICIDADE SEM CULPA!

Fazer a oposicao: Castigar-se X Perdoar-se.

42 Delimitagdo: Pessoas existem que ndo se perdoam e, com isso, envenenam a vida e enceguecem a propria alma, incapazes de

perceber que o evangelho é luz e renovagdo nos campos do espirito.

Se antigas dores e problemas superados te voltam a imaginacao, esquece-os e segue adiante...

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. X - Bem-Aventurados os misericordiosos, item 14.: Perddo das ofensas.
aventurados aqueles que sdo misericordiosos...” Mateus, V: 7.

“Faca uma limpeza no lixo da magoa” mens. 15, In: Jesus, A inspiracdo das relagoes luminosas, de Wanderley S.
Oliveira/Ermance Dufaux. “Perddo - Santo remédio” mens. 61; “No convivio do Cristo” mens. 125, In: Palavras de vida eterna, de
FC. Xavier/Emmanuel. “Oposicoes” p. 77, In: Segue-me, de FC. Xavier/Emmanuel. “Convite ao perddo” mens. 38, In: Convites da
Vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.

lustrar com: Um conto sobre a magoa.

Levar & reflexdo: Caridade com o préximo, porém igualmente conosco! A luz com a qual clareamos os caminhos alheios é crédito
perante a vida, entretanto, somente a luz que fazemos no intimo nos pertence e é fonte de liberdade e equilibrio, paz e riqueza na
alma

‘

‘... Bem-

Tarefa: DESADEF - Sdbado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Exp: Pauléo Téc:
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01-dez-23
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23/11/2024

47

21/12/2024

51

Tema: GRATIDAO A DEUS
Fazer a oposigdo: Ingratiddo X Gratidao.

Delimitacdo: Cada dia é uma nova béngdo que Deus nos concede, dando-nos prova de seu amor infinito. Acompanhemos a
sucessdo das horas cultivando otimismo, gratidao e admiracéo pela Sua obra.

Apoiar o tema em: "Porque Deus tanto amou o0 mundo que deu o seu Filho Unigénito, para que todo o que nele crer ndo pereca,
mas tenha a vida eterna. - Jodo, 3: 16-19. E em:1 Tessalonicenses 5, 16-18: “Alegrem-se sempre. Orem continuamente. Deem
gragas em todas as circunstdncias, pois esta é a vontade de Deus para vocés em Cristo Jesus”.

“Ato de gratiddo” mens. 7, In: Material de Construgdo, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Reclamagoes indevidas” mens. 6, In: Desperte
e seja Feliz, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Agradecimentos esquecidos’ mens. 20, In: Fé, de FC. Xavier e Carlos A.
Baccelli/autores diversos. “Poema de Gratiddo” In: Sol de Esperanga, de Divaldo P. Franco/ Amélia Rodrigues. “Rendamos
Gragas” mens.100, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Glorifiqguemos” mens. 11, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.
llustrar com:” Uma curta historia sobre gratiddo”. Esparso.

Informar/Refletir: Sempre ageis e satisfeitos para manifestar a nossa gratiddo pelas alegrias com que somos favorecidos, saibamos
cultivar os agradecimentos, habitualmente esquecidos, ante 0s contratempos que nos visitam, vez por outra, e que se suportados
com coragem e resignag¢do nos fortalecem e resultam no nosso crescimento espiritual. Lembrete importante: “O motor realmente
assegura a movimentagdo do carro, nessa ou naquela dire¢do, mas o freio é que nos evita o desastre”

Tarefa: DESADEF - Sabado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Exp: Eloisa Martinez Téc:

Tema: A EFEMERIDADE
Fazer a oposicdo: Efemeridade X Perenidade.

Delimitagdo: Ninguém evolui, nem prospera, nem melhora e nem se educa; enquanto ndo aprende a empregar o tempo com 0
devido proveito.

Correlacionar o tema a passagem de Tiago, em Atos, 4: 13 — “Eia agora vos que dizeis amanhd...” Relatar todo o texto em que o
apostolo aborda a falibilidade dos projetos humanos, 4: 13-17; e na parabola do avarento, Lucas, 12:16-21 — “...Insensato, nesta
noite mesmo virdo demandar tua alma; e as coisas que ajuntastes, para quem serdo?

“O Minuto” p. 52/54 In: O Sol nas almas de FC. Xavier/Emmanuel. “Eia agora” mens. 119, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Assuntos de tempo” mens. 21, In: Sinal Verde, de FC. Xavier/A. Luiz. “Hoje, onde estivermos” mens. 122, In:
Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “A Marcha” mens. 20, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com: “A Libélula” p. 78/79, In: Sabedoria das parabolas, de Felipe Queiroz de Aquino. E com: “E Se ndo houver
amanhd?”, da redagdo do Momento Espirita, de 10/11/2020.

Abordar a efemeridade dos momentos que passam e ndo retornam, e no descuido do homem ao situar-se em expectativas
inoperantes. Levar também o publico a refletir sobre o quanto se pode contribuir no minuto que passa, em favor do bem, do amor e
da paz. “Trabalho no tempo dissolve o peso de quaisquer preocupagéoes, mas tempo sem trabalho cria fardos de tédio, sempre
dificeis de carregar!

Tarefa: DESADEF - Sabado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Exp: Antonietta Domine Téc:



