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06/01/2024 PERSONALISMO

Fazer a oposição: Orgulho X Humildade.

Delimitação: O personalismo é o grande adversário da causa do amor! É a paixão pela importância individual que supomos 

possuir. Sua ação desorganiza o departamento mental da imaginação, e projeta na vida as imagens de si mesmo pelas quais nasce 

o “império do eu”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. VII – Bem-aventurados os pobres de espírito, itens 3 a 6 – Quem se elevar será 

rebaixado - “Quando por alguém fores convidado às bodas, não te assentes no primeiro lugar, para que não aconteça que esteja 

convidado outro mais digno do que tu...” LE, de A. Kardec, p. 917. “Personalismo, a lupa do orgulho” cap. 13; “Vencendo o 

personalismo” cap. 32, In: Mereça ser Feliz, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “A arte da aceitação” p. 133, In: 

Renovando Atitudes, de Francisco E.S. Neto/Hammed. “A cortina do eu” mens.101, In: Fonte Viva, de FC. Xavier /Emmanuel.  

“Humildes e submissos” mens. 30; “Disciplinai o espírito” mens. 32, In: A Coragem da Fé, de Carlos Baccelli/Bezerra de Menezes.

Ilustrar com a história: Personalismo. Texto esparso da internet.

Levar à reflexão que conhecer-se é um aprendizado de longa duração e que devemos buscar com muita humildade e contínua 

disposição de nos perceber como verdadeiramente somos. Ver o mundo pela ótica individual é uma necessidade para aquisição de 

valor pessoal, contudo, o apego intransigente às próprias concepções, sem abertura para a permuta e ampliação das experiências 

individuais, é que a torna uma questão grave de conduta nas relações junto aos grupos de convivência.

Téc:Prep: 15:45hDESADEF - Sábado  16:00 h Exp: JahildaCEOSLocal:

1

Tarefa:

Tema:

28/01/2024 AS CARTAS DE PAULO

Fazer a oposição: Fé hesitante X Fé sólida.

Delimitação: Paulo escreveu 13 cartas, ou epístolas, algumas delas enquanto na prisão, expressando gratidão, amor e confiança 

nos membros das Igrejas fundadas. Fala dos sacrifícios que fez para seguir Jesus Cristo e ensina aos confrades como conviver 

pautado nos princípios de vida reta e digna, nos moldes dos ensinos de Jesus.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 15: “Fora da caridade não há salvação”, itens 6 e 7: “A caridade segundo São Paulo”. 

Epístolas de Paulo na Bíblia: Romanos, 1 e 2 Coríntios, Gálatas, Efésios, Filipenses, Colossenses, 1 e 2 Tessalonicenses, 1 e 2 

Timóteo, Tito e Filemom. Livro: “Paulo e Estevão”, segunda parte, cap. 7, de FC. Xavier, Emmanuel.  “Contentar-se” mens. 29, 

In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “O Bem é incansável” mens. 119, In: Pão Nosso, de FC. 

Xavier/Emmanuel. “Com amor” mens. 5, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier, Emmanuel. “Couraça da caridade” mens. 98, In: Fonte 

Viva, de FC. Xavier, Emmanuel. “Paulo exorta à fidelidade e à união” Artigo redigido por Antônio Cesar Perri de Carvalho, p. 

131/135, In: Revista REFORMADOR – março 2015.

Ilustrar com: “A quem Amamos?”.  Esparso.

Esclarecer que o apóstolo Paulo nos legou um exemplo marcante de fé ativa, sacrifícios, perseverança, firmeza e dignidade cristãs; 

tendo se transformado no maior símbolo do Cristianismo, ao qual podemos tomar como exemplo do verdadeiro cristão. Lembrar 

que na sua 1ª epístola aos Coríntios, XIII: 1-7 e 13, ele destaca a sublimidade da caridade, que aliás é a máxima adotada pela 

doutrina espírita: “Fora da caridade, não há salvação”

Téc: JuracyPrep: 18:30hA.E. Domingo 19:00 h Exp: Moacyr VezzaniCEOSLocal:

5

Tarefa:

Tema:

17/02/2024 CRISES

Fazer a oposição: Empeços X Desembaraços.

Delimitação: O Senhor nos concede a oportunidade de enfrentar os desafios e sacrifícios da vida, considerando a probabilidade da 

nossa vitória. Toda crise é fonte sublime de espírito renovador, para aqueles que sabem ter esperança.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 5 – Bem Aventurados os Aflitos, itens 4 e 5 - Causas atuais das aflições, e itens de 6 a 

10 - Causas anteriores das aflições. E na passagem evangélica anotada por Mateus, 11: 28-30 - “Vinde a mim todos os que estais 

cansados e oprimidos, e eu os aliviarei...” “Nas crises” In: Calma, de FC. Xavier/Emmanuel. “A crise mais severa” cap. 11, In: A 

Mensagem do Amor Imortal, de Divaldo P. Franco/Amélia Rodrigues. “Exortados a batalhar” mens. 49; “Crises” mens. 58, In: 

Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Aceita a correção” mens. 6; “Não te perturbes” mens. 16, In: Fonte Viva, de FC. 

Xavier/Emmanuel. “Nos instantes difíceis” mens. 19, In: Respostas da Vida, de FC. Xavier/A. Luiz. “Obstáculos” mens. 20, In: 

Sinal Verde, de FC. Xavier/A. Luiz.

Ilustrar com: “Isso também passa”. Esparso. E com: “As tempestades trazem as águias para fora”.

Esclarecer que as crises que representam em nossas vidas obstáculos e dificuldades são, na verdade, oportunidades de testar a 

nossa capacidade em lidar com os problemas, visando ao nosso crescimento espiritual. Ponderar que a corrigenda é sempre rude, 

desagradável, amargurosa, mas naqueles que lhe aceitam a luz, resulta sempre em frutos abençoados de experiência, conhecimento, 

compreensão e justiça

Téc:Prep: 15:45hDESADEF - Sábado  16:00 h Exp: PaulãoCEOSLocal:

7

Tarefa:

Tema:
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13/03/2024 AS TEMPESTADES DAS NOSSAS VIDAS

Fazer a oposição: Rebeldia X Aceitação.

Delimitação: Todas as provações são tempestades passageiras. A bonança é a eterna condição do espírito imortal...

Embasar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. V – Bem-aventurados os aflitos, item 1: “Bem aventurados os que choram, porque 

serão consolados...”

 LE, de A. Kardec, Livro 4, cap. 2 - Penas e gozos futuros, p. 1012, 1017: “Cruzes” p. 195, In: Jesus e o evangelho à luz da 

psicologia profunda, de Divaldo P. Franco/Joanna de Ângelis. “Aceita o inevitável” mens. 48, In: Cirurgia moral, de João Nunes 

Maia/Lancellin. “Na luz da verdade” mens. 130, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “O tesouro maior” mens. 

64, In: Caminho, verdade e vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Guarda a paciência” mens. 129, In: Fonte viva, de FC. 

Xavier/Emmanuel.

Ilustrar com História: Um legado de superação, Stephen Hawking, 

Disponível em: https://blog.freedom.ind.br/stephen-hawking-um-legado-de 

superacao/#:~:text=Stephen%20Hawking%2C%20contrariando%20todas%20as,apenas%2021%20anos%20de%20idade. 

Destacar que nas dificuldades, a nossa capacidade de resiliência é posta à prova. Aprender a lidar com as nossas frustrações e 

conflitos, e adaptar-se a situações momentâneas, é oportunidade preciosa de aprendizado e crescimento para o Espírito. O trabalho 

perseverante no bem, aliado à prece e à confiança em Deus e em nós próprios, nos ajuda a amenizar as dificuldades, por maiores 

que sejam, e a tornar nossas vidas mais produtivas e prazerosas

Téc: Wagner ReisPrep: 13:30hDesobsessão 4ª Feira 14:00 h Exp: Sônia TorresCEOSLocal:

11

Tarefa:

Tema:

23/03/2024 PRECONCEITO

Fazer a oposição: Orgulho X Fraternidade.

Delimitação: A sociedade humana estabeleceu na Terra situações de desigualdades socioeconômicas e discriminações das mais 

diversas naturezas, como consequência de sua condição de “infância espiritual”, que estão alicerçadas no orgulho, egoísmo e 

desejo de supremacia. 

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVII - Sede Perfeitos, item 3 – O homem de bem. Idem A Gênese, de A. Kardec. – Caráter 

da Revelação Espírita, item 36.  Revista Espírita, de A. Kardec, Ano 1861, Outubro, p. 419 - “O Espiritismo, restituindo ao espírito 

o seu verdadeiro papel na criação... Idem, ano 1867, setembro, p. 373, item 36. “Uma sociedade justa” cap. 20, In: Reflexões 

Espíritas, de Divaldo P. Franco/Vianna de Carvalho. “Cada qual” mens. 4; “Modo de sentir” mens. 67, In: Fonte Viva de A. 

Kardec/Emmanuel. “Convite a Fraternidade” mens. 25, In: Convites da Vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Amor 

Fraternal” mens. 141, In: Pão Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. Dados estatísticos sobre preconceitos (Anexo). Atitude, preconceito 

e estereótipo, artigo de Regina Célia de Souza, disponível na internet (Anexo). Declaração das Nações Unidas sobre a Eliminação 

de Todas as Formas de Discriminação Racial.” (Anexo).

Ilustrar com a parábola do Bom Samaritano. 

Esclarecer que o homem é lento para se desfazer de seus preconceitos, de seus hábitos nocivos, de suas ideias pré-concebidas. 

Enfatizar que é preciso nos reeducar e combater toda forma de discriminação e preconceito contra nossos semelhantes; 

trabalhando firmemente em nós a mudança de pensamentos, atitudes e sentimentos, o que influenciará também a mudança para as 

futuras gerações

Téc:Prep: 15:45hDESADEF - Sábado  16:00 h Exp: Antonietta DomineCEOSLocal:

12

Tarefa:

Tema:

31/03/2024 ESPIRITISMO: MORAL E ÉTICA A SERVIÇO DO AMOR

Fazer a oposição: Moral do mundo X Moral do Cristo.

Delimitação: A assimilação das propostas éticas da Doutrina Espírita segue uma sequência natural e de paulatina maturidade. 

Primeiro atinge as ideias, posteriormente penetra os sentimentos e, por fim, renova as atitudes. 

Apoiar o tema no cap. 23 do ESE, de A. Kardec, itens 9 a 18 – “Não vim trazer a paz, mas a divisão”. E no cap. 17, itens 1 e 2 – 

“O homem de bem”. LE, de Allan Kardec, parte 3ª – cap. I, p. 629 a 648.  Livro “Reforma Íntima sem martírio” cap. 9 e 23, de 

Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Espiritismo por dentro” cap. 33, In: Mereça ser Feliz, de Wanderley S. de Oliveira, 

Ermance Dufaux. Livro “Espiritismo, ética e moral”, de Jacira Jacinto Silva e Milton Rubens Medran Moreira. “Sementeiras e 

Ceifas” mens. 53, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier, Emmanuel. “Cada Qual” mens. 4, In: Fonte Viva, de FC. Xavier, Emmanuel. 

“Convite à caridade” mens. 6, In: Convites da Vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.

Ilustrar com: “O juiz e o papagaio”. Esparso.

Esclarecer que os espíritas que se aplicam à sua reforma interior não são identificados por suas ações no campo das aparências, 

mas são reconhecidos por suas reações aos testes de cada hora, onde estiverem. A forma de reagir a uma ofensa, a uma perda, a 

uma traição, aferem a qualidade das mudanças realmente conquistadas no campo do sentimento.

Téc: Wagner GiubilattoPrep: 18:30hA.E. Domingo 19:00 h Exp: Luiz AntonioCEOSLocal:

14

Tarefa:

Tema:
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04/05/2024 EDIFICAR A CASA SOBRE A ROCHA

Fazer a oposição: Fragilidade x Solidez.

Delimitação: É necessário construir uma base sólida de princípios e ações nas tarefas de elevação espiritual, para que sejamos 

fecundos em ações nobres com o Senhor.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVIII – Muitos os chamados e poucos os escolhidos – Os que dizem: Senhor, Senhor! 

itens 6 a 9 - “... Nem todo aquele que me diz:  Senhor! Senhor! entrará no reino dos Céus...” 

“A Marcha” mens. 20, In: Pão Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Nos dons do Cristo” mens. 25; “Firmeza e Constância” mens. 

69, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Perante Jesus” mens. 47, In: Conduta Espírita, de Waldo Vieira/André Luiz. 

“Convite ao dever” mens. 13, In: Convites da Vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Padrão” mens. 12, In: Vinha de 

Luz, de FC. Xavier/Emmanuel.

Ilustrar com: “Casa de cada um”, texto de Walcyr Carrasco.

Levar à reflexão que o crescimento espiritual exige muito trabalho, dedicação e esforço pessoal na busca pelo autoconhecimento e 

transformação moral, que deverá se traduzir na solidez de princípios e ações edificantes, e sempre pautadas nos princípios 

redentores do Evangelho de nosso Senhor Jesus Cristo.

Téc:Prep: 15:45hDESADEF - Sábado  16:00 h Exp: RegnoCEOSLocal:

18

Tarefa:

Tema:

01/06/2024 SEXUALIDADE E ESPIRITISMO

Fazer a oposição: Imoralidade X Respeitabilidade.

Delimitação: Somente o desenvolvimento de valores morais sólidos promover-nos-ão a novos estágios de crescimento nas questões 

da sexualidade...

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. IV - Ninguém pode ver o reino de Deus, se não nascer de novo. 

LE, de A. Kardec, p. 200-202, 693-696. Céu e Inferno, de A. Kardec, parte 1, cap. VII: “A carne é fraca. “Evolução em dois 

mundos” parte I, cap. 18, de FC. Xavier/André Luiz. “Levantai os olhos” mens. 10, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/ Emmanuel. “O 

Valor do sentimento para o espírito” In: Pelos caminhos do entendimento do espírito, por Alzira B.F. Amui e Luciano S. Varanda. 

“Sensualidade e hipnose coletiva”, cap.7, In: Reforma íntima sem martírio, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. Sexo e 

Destino, de Divaldo P. Franco. Sexo e Consciência, de Divaldo P. Franco. “Sexo” mens. 94, In: Pão Nosso, de FC. 

Xavier/Emmanuel.

Ilustrar com a história de vida de Maria de Magdala. 

Levar à reflexão que se a energia criadora do sexo não for disciplinada pelas comportas da contenção, da fidelidade, do respeito e 

do amor fraternal, dificilmente tal força da alma será carreada para os nobres objetivos de crescimento e libertação, para cujos 

fins foi por Deus criada.

Téc:Prep: 15:45hDESADEF - Sábado  16:00 h Exp: Antonietta DomineCEOSLocal:

22

Tarefa:

Tema:

11/06/2024 AUTOCONHECIMENTO: A ILUMINAÇÃO INTERIOR

Fazer a oposição: Ignorar X Trazer à luz.

Delimitação: O autoconhecimento se torna uma prioridade na programática existencial da criatura. Quem o posterga, não se 

realiza satisfatoriamente, porque permanece perdido em um espaço escuro, ignorado dentro de si mesmo.  O conhecimento de si 

mesmo é, portanto, a chave do progresso individual.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVII, itens 3 e 4 - “O Verdadeiro homem de bem é aquele que pratica a lei de justiça, 

amor e caridade em sua maior pureza”. E na passagem evangélica “Brilhe a vossa luz.”  - “Eu sou a Luz do mundo; quem me 

segue não andará em trevas, mas terá a luz da vida”. Jesus. (Mt. 5:16.) LE, de A. Kardec, p. 919 e 919A: - “Qual o meio mais 

prático e mais eficaz para se melhorar nesta vida e resistir ao arrastamento do mal?" “Perfeição” p. 153, In: Jesus e o Evangelho à 

luz da Psicologia Profunda, de Divaldo P. Franco/ Joanna de Ângelis. “Mecanismos da evolução” cap. 28, In: Desperte e seja feliz, 

de Divaldo P. Franco/ Joanna de Ângelis. “A conquista de si mesmo” cap. 10, In: O ser consciente, de Divaldo P.  Franco/ Joanna 

de Ângelis.  “Devagar, mas sempre” mens. 62, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Exortados a batalhar” mens. 49, In: 

Vinha de Luz, de FC. Xavier/ Emmanuel.

Ilustrar com: Duas sementes: Uma história sobre o despertar da consciência, de MM Saint.

Informar/Refletir que a iluminação interior passa necessariamente pelo autoconhecimento, para que se possa discernir o que 

motiva as nossas escolhas e ações. Passa ainda pelo despertamento espiritual, através da assimilação das lições profundas do 

Evangelho de Jesus. Portanto, a busca permanente pelo nosso auto desenvolvimento moral, espiritual e ético, deve ser a nossa meta!

Téc: Arnaldo ManzanoPrep: 13:30hDesobsessão 4ª Feira 14:00 h Exp: Márcia ChiurcoCEOSLocal:

24

Tarefa:

Tema:



01-dez-23

DEPEX-Depto de Exposição Interna

CEOS-Centro Espírita Obreiros do Senhor

Dirigente: Eloísa Martinez

Programação Anual de Palastras 2023

03/07/2024 LIBERTE-SE DAS MÁGOAS, E VIVA FELIZ!

Fazer a oposição: Mágoas X Alegria de viver.

Delimitação: Todas as criaturas trazem consigo as imperfeições e fraquezas que lhes são peculiares, tanto quanto, ainda 

desajustados, trazemos também as nossas. E por isso que Jesus, o Emissário Divino, crucificado pela perseguição gratuita, rogou a 

Deus, ante os próprios algozes:– “Pai, perdoa-lhes porque não sabem o que fazem”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. X - Bem-aventurados os misericordiosos, itens 14 e 15 - Perdão das Ofensas. “...Bem 

aventurados aqueles que são misericordiosos...” Mateus, V: 7. “Faça uma limpeza no lixo da mágoa” mens. 15, In: Jesus, A 

inspiração das relações luminosas, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Perdão - Santo remédio” mens. 61; “No convívio 

do Cristo” mens. 125, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Oposições” p. 77, In: Segue-me, de FC. 

Xavier/Emmanuel.

Ilustrar com a história: “Mágoa”. Texto esparso.

Levar à reflexão que: A mágoa é como um ácido que corrói as peças delicadas das engrenagens orgânicas e psíquicas do ser 

humano. Quando a acumulamos, colecionamos verdadeiro lixo mental, que nos envenena e destrói a nossa alegria de viver. 

Portanto, é preciso amadurecer, reagir e transformá-la por meio dos valores éticos e morais que já possuímos.

“Só o riso, o amor e o prazer merecem revanche. O resto mais do que perda de tempo, é perda de vida” - (Chico Xavier).

Téc: Wagner ReisPrep: 13:30hDesobsessão 4ª Feira 14:00 h Exp: Sidney PiresCEOSLocal:

27

Tarefa:

Tema:

06/07/2024 LIBERTE-SE DAS MÁGOAS, E VIVA FELIZ!

Fazer a oposição: Mágoas X Alegria de viver.

Delimitação: Todas as criaturas trazem consigo as imperfeições e fraquezas que lhes são peculiares, tanto quanto, ainda 

desajustados, trazemos também as nossas. E por isso que Jesus, o Emissário Divino, crucificado pela perseguição gratuita, rogou a 

Deus, ante os próprios algozes:– “Pai, perdoa-lhes porque não sabem o que fazem”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. X - Bem-aventurados os misericordiosos, itens 14 e 15 - Perdão das Ofensas. “...Bem 

aventurados aqueles que são misericordiosos...” Mateus, V: 7. “Faça uma limpeza no lixo da mágoa” mens. 15, In: Jesus, A 

inspiração das relações luminosas, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Perdão - Santo remédio” mens. 61; “No convívio 

do Cristo” mens. 125, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Oposições” p. 77, In: Segue-me, de FC. 

Xavier/Emmanuel.

Ilustrar com a história: “Mágoa”. Texto esparso.

Levar à reflexão que: A mágoa é como um ácido que corrói as peças delicadas das engrenagens orgânicas e psíquicas do ser 

humano. Quando a acumulamos, colecionamos verdadeiro lixo mental, que nos envenena e destrói a nossa alegria de viver. 

Portanto, é preciso amadurecer, reagir e transformá-la por meio dos valores éticos e morais que já possuímos.

“Só o riso, o amor e o prazer merecem revanche. O resto mais do que perda de tempo, é perda de vida” - (Chico Xavier).

Téc:Prep: 15:45hDESADEF - Sábado  16:00 h Exp: JahildaCEOSLocal:

27

Tarefa:

Tema:

28/07/2024 VÍCIOS: CAUSAS E MEIOS DE COMBATE

Fazer a oposição: Vícios X Virtudes.

Delimitação: Dependentes são todos aqueles que se enfraqueceram diante da vida e se refugiaram na dependência de substâncias 

químicas, ou de pessoas e outras fugas da realidade. São hábitos negativos, repetitivos, que nos prejudicam e bloqueiam a nossa 

liberdade e poder de decisão.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. VII - Sede Perfeitos, item 8 – “A Virtude”. “Queixa” mens. 118, In: Vinha de Luz, de FC. 

Xavier/ Emmanuel. LE, de A. Kardec, p. 913. “Vicio” p. 39, In: As Dores da Alma, de Francisco do E. Santo Neto/ Hammed. 

“Carrasco” mens. 20, In: Religião dos Espíritos, de FC. Xavier/ Emmanuel. “E olhai por vós” mens. 23, In: Vinha de Luz, de FC. 

Xavier/Emmanuel. “Sexo” mens. 94; “Resiste à tentação” mens. 101, In: Pão Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.

Ilustrar com: “Como assim, você não bebe?”. Esparso.

Informar/Refletir que: As insinuações malignas nos cercarão em toda parte, enquanto nos demoramos na realização do próprio 

bem! Devemos nos esforçar em controlar os impulsos do sentimento menos aprimorado, e, aperfeiçoando-o, pouco a pouco, à custa 

do esforço próprio, à fim de que não nos entreguemos inermes às sugestões inferiores que procuram nos converter em vivos 

instrumentos do mal.

A prece diária e a ajuda espiritual através do passe e da água fluidificada; aliado às mudanças dos hábitos nocivos, são de grande 

ajuda na superação dos vícios de qualquer natureza

Téc: Arnaldo ManzanoPrep: 18:30hA.E. Domingo 19:00 h Exp: CamolesiCEOSLocal:

31

Tarefa:

Tema:



01-dez-23

DEPEX-Depto de Exposição Interna

CEOS-Centro Espírita Obreiros do Senhor

Dirigente: Eloísa Martinez

Programação Anual de Palastras 2023

31/07/2024 VÍCIOS: CAUSAS E MEIOS DE COMBATE

Fazer a oposição: Vícios X Virtudes.

Delimitação: Dependentes são todos aqueles que se enfraqueceram diante da vida e se refugiaram na dependência de substâncias 

químicas, ou de pessoas e outras fugas da realidade. São hábitos negativos, repetitivos, que nos prejudicam e bloqueiam a nossa 

liberdade e poder de decisão.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. VII - Sede Perfeitos, item 8 – “A Virtude”. “Queixa” mens. 118, In: Vinha de Luz, de FC. 

Xavier/ Emmanuel. LE, de A. Kardec, p. 913. “Vicio” p. 39, In: As Dores da Alma, de Francisco do E. Santo Neto/ Hammed. 

“Carrasco” mens. 20, In: Religião dos Espíritos, de FC. Xavier/ Emmanuel. “E olhai por vós” mens. 23, In: Vinha de Luz, de FC. 

Xavier/Emmanuel. “Sexo” mens. 94; “Resiste à tentação” mens. 101, In: Pão Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.

Ilustrar com: “Como assim, você não bebe?”. Esparso.

Informar/Refletir que: As insinuações malignas nos cercarão em toda parte, enquanto nos demoramos na realização do próprio 

bem! Devemos nos esforçar em controlar os impulsos do sentimento menos aprimorado, e, aperfeiçoando-o, pouco a pouco, à custa 

do esforço próprio, à fim de que não nos entreguemos inermes às sugestões inferiores que procuram nos converter em vivos 

instrumentos do mal.

A prece diária e a ajuda espiritual através do passe e da água fluidificada; aliado às mudanças dos hábitos nocivos, são de grande 

ajuda na superação dos vícios de qualquer natureza

Téc: Wagner ReisPrep: 13:30hDesobsessão 4ª Feira 14:00 h Exp: Antonio CarlosCEOSLocal:

31

Tarefa:

Tema:

17/08/2024  MISSÃO DOS PAIS

Fazer a oposição: Criar X Educar.

Delimitação: Devemos abraçar com muito amor e dedicação a tarefa de educar, de vez que desemparar moralmente a criança nas 

tarefas de hoje, será condená-la ao menosprezo de si mesma nos serviços de que se responsabilizará amanhã.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XIV – Honra a teu pai e a tua mãe – item 8 - “Parentesco corporal e Espiritual”.

LE, de A. Kardec, p. 208 e 582 “Vida em família” mens. 57, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “E os nossos 

filhos” In: A Revelação da chave, de Raymundo Rodrigues Espelho. “Crianças” mens. 157, In: Fonte Viva, de FC. 

Xavier/Emmanuel. “Uma única pergunta” In: Viver em plenitude, de Richard Simonetti. “Os Filhos: criação e educação” In: 

Grupo de Pais e Mães, de Maria Apparecida Valente e Elaine Curti Ramazzini. “Nós e a família” mens. 4, In: Convites aos 

corações, de João Nunes Maia/Scheilla.

Ilustrar com: Pescaria inesquecível. Esparso.

Esclarecer que o compromisso de sermos pais ou mães foi assumido na Pátria Espiritual e reafirmado por ocasião da união e 

formação da nova família! Portanto, a responsabilidade dos pais é imensa na educação dos filhos. Não somente na preocupação 

material, mas principalmente na sementeira do bem, em desenvolver lhes no coração sentimentos nobres e virtudes santificantes que 

orientarão e iluminarão os seus caminhos no porvir

Téc:Prep: 15:45hDESADEF - Sábado  16:00 h Exp: AssísCEOSLocal:

33

Tarefa:

Tema:

05/10/2024 REENCARNAÇÃO, A JUSTIÇA DIVINA 

(HOMENAGEM A. KARDEC)

Fazer a oposição: Alheamento X Atenção.

Delimitação: A Misericórdia Divina nos concede a bendita oportunidade da reencarnação, para que nos empenhemos a trabalhar e 

aprender, com devotamento, atenção e sinceridade, para que assim, venhamos a acertar em definitivo e construirmos um futuro de 

Luz!

Apoiar o tema no cap. IV do ESE, de A. Kardec – “Ninguém pode ver o Reino de Deus se não nascer de novo” - item 25: 

Necessidade da Encarnação. "Através da reencarnação" In:  Instrumentos do tempo, de FC. Xavier/Emmanuel. "O irresistível 

impulso da evolução" In: Deus e Universo, de Pietro Ubaldi. "Renasce agora" mens. 56, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. 

“Terra – Benção divina” mens. 60; "Na esfera do reajuste" mens. 177, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.

Ilustrar com o artigo: "As últimas palavras de Steve Jobs pouco antes de falecer". Disponível em: 

https://www.youtube.com/watch?v=MzGGM-WCSqk

Reforçar que a Reencarnação é oportunidade sublime de redenção e crescimento espiritual para todas as criaturas. Para isso, 

precisamos identificar a nossa missão aqui na Terra, e procurar valorizar cada minuto da nossa existência, procurando fazer 

sempre o nosso melhor, de acordo com as nossas possibilidades, de modo a não malbaratar o tempo, que é um tesouro de valor 

incalculável, que nos e emprestado por Deus, a Quem teremos de prestar contas do uso que dele fizemos. “Caminhai enquanto 

tendes luz, para que as trevas não vos apreendam...” Jesus

Téc:Prep: 15:45hDESADEF - Sábado  16:00 h Exp: Elenice CavalcantiCEOSLocal:

40

Tarefa:

Tema:
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23/10/2024 OBSESSÃO E INFLUÊNCIAS ESPIRITUAIS

Fazer a oposição: Vícios X Virtudes.

Delimitação: A obsessão, quase sempre, é construída sobre o medo e a falta de confiança que a vítima demonstra com referência à 

bondade de Deus, que não relega ninguém ao abandono.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVII – Sede Perfeitos, itens 1 e 3 - “Mas eu vos digo: Amai os vossos inimigos, fazei bem 

ao que vos tem ódio, e orai pelos que vos perseguem e caluniam...” Mt, V: 44 - 48 

LE, de A. Kardec, p. 459, 460, 467 a 469. “Obsessão” mens. 9; “Instrumentos da obsessão” mens. 29, In: A coragem da fé, de 

Carlos A. Bacelli/Bezerra de Menezes.  “Asas da libertação” mens. 16, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.  

“Para vencer o mal” mens. 30, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Alienação por obsessão” mens. 5, In: 

Sementeira da fraternidade, de Divaldo P. Franco/espíritos diversos. “Nossos acompanhantes” p. 45, In: A presença de Deus, de 

Richard Simonetti, 1ª edição. 

“Influências espirituais” - Transcrição do Programa Vida e Valores, de número 132, apresentado por Raul Teixeira, sob 

coordenação da Federação Espírita do Paraná (texto anexo).

Ilustrar com a história: “Ação das trevas” In: O Céu ao nosso alcance, de Richard Simonetti.

Destacar que em qualquer processo obsessivo, o enfermo será sempre convidado às operações de reajustamento e reequilíbrio 

próprio. Destacar também que pequenos exercícios diários de disciplina da vontade, culto da prece, leituras edificantes, ações em 

favor do próximo, entre outros, são antídotos que agem intensamente à benefício da própria criatura.

Téc: Arnaldo ManzanoPrep: 13:30hDesobsessão 4ª Feira 14:00 h Exp: Sônia TorresCEOSLocal:

43

Tarefa:

Tema:

26/10/2024 OBSESSÃO E INFLUÊNCIAS ESPIRITUAIS

Fazer a oposição: Vícios X Virtudes.

Delimitação: A obsessão, quase sempre, é construída sobre o medo e a falta de confiança que a vítima demonstra com referência à 

bondade de Deus, que não relega ninguém ao abandono.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVII – Sede Perfeitos, itens 1 e 3 - “Mas eu vos digo: Amai os vossos inimigos, fazei bem 

ao que vos tem ódio, e orai pelos que vos perseguem e caluniam...” Mt, V: 44 - 48 

LE, de A. Kardec, p. 459, 460, 467 a 469. “Obsessão” mens. 9; “Instrumentos da obsessão” mens. 29, In: A coragem da fé, de 

Carlos A. Bacelli/Bezerra de Menezes.  “Asas da libertação” mens. 16, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.  

“Para vencer o mal” mens. 30, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Alienação por obsessão” mens. 5, In: 

Sementeira da fraternidade, de Divaldo P. Franco/espíritos diversos. “Nossos acompanhantes” p. 45, In: A presença de Deus, de 

Richard Simonetti, 1ª edição. 

“Influências espirituais” - Transcrição do Programa Vida e Valores, de número 132, apresentado por Raul Teixeira, sob 

coordenação da Federação Espírita do Paraná (texto anexo).

Ilustrar com a história: “Ação das trevas” In: O Céu ao nosso alcance, de Richard Simonetti.

Destacar que em qualquer processo obsessivo, o enfermo será sempre convidado às operações de reajustamento e reequilíbrio 

próprio. Destacar também que pequenos exercícios diários de disciplina da vontade, culto da prece, leituras edificantes, ações em 

favor do próximo, entre outros, são antídotos que agem intensamente à benefício da própria criatura.

Téc:Prep: 15:45hDESADEF - Sábado  16:00 h Exp: JahildaCEOSLocal:

43

Tarefa:

Tema:

10/11/2024 FALSOS CRISTOS E FALSOS PROFETAS MODERNOS

Fazer a oposição: Fé cega x Fé raciocinada.

Delimitação: Atendemos em primeiro lugar, às vaidades humanas/ opiniões alheias, ou ao conselho do Mestre Divino? Recordemos 

que é necessário crer sinceramente em Jesus e segui-Lo, para não sermos confundidos.

Apoiar o tema no cap. XXI do ESE, de A. Kardec – Falsos cristos e falsos profetas, itens 1 a 3. Passagem de Mt. VII: 43-45 - 

“Guardai-vos dos falsos profetas, que vêm a vós, com vestidos de ovelhas, e por dentro são lobos roubadores...” Idem, itens 6 e 7: 

Não acrediteis em todos os espíritos. “Eu sou o caminho, e a verdade e a vida; ninguém vem ao Pai, senão por mim.” Jesus. João 

14:6. “Não confundas” mens. 13, In: Vinha de luz”, de FC. Xavier/Emmanuel. “Atitudes Essenciais” mens. 18, In: Palavras de 

Vida Eterna, de FC. Xavier/ Emmanuel. “A Quem Obedeces?” mens. 16, In: Pão Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Perante Jesus” 

mens. 47, In: Conduta Espírita, de Waldo Vieira/André Luiz.

Ilustrar com a história do pastor Jim Jones, que levou ao suicídio coletivo 909 pessoas na Guiana, em 18/11/1978. Disponível na 

internet.

Conscientizar o público que: Existem pessoas que falam em nome de Deus, mas colocam como se as graças do alto pudessem ser 

alcançadas através do dinheiro. Usam de suas igrejas para iludir a boa-fé dos incautos sobre os ensinos cristãos. São os modernos 

vendedores de indulgências. (Explicar o que são indulgências). Os falsos profetas insinuam que Deus faz trocas, onde quem der 

mais dinheiro será melhor atendido. Citar Kardec no ESE, cap. XXVI, item 4: “Deus não vende os benefícios que concede...

Téc: Moacyr VezzaniPrep: 18:30hA.E. Domingo 19:00 h Exp: André DaumasCEOSLocal:

46

Tarefa:

Tema:
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30/11/2024 O ESFORÇO PESSOAL

Fazer a oposição: Acomodação x Esforço.

Delimitação:  O progresso material e espiritual que almejamos é produto do trabalho, ao qual todos estamos submetidos, pois é 

este que põe em ação as forças da inteligência, propulsionadora de todo progresso e bem estar.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, Cap. XXV – Ajuda-te que o céu te ajudará - itens 1 a 5 e 7. E em Lucas, 13: 24 - “Porfiai por 

entrar pela porta estreita, porque ...” E no LE, de A. Kardec, p. 909. “Pedir e conseguir” p. 219, In: Jesus e o Evangelho à luz da 

Psicologia Profunda, de Divaldo P. Franco/ Joanna de Ângelis. “Jesus e Desafios” mens. 1, In: Jesus e Atualidade, de Divaldo P. 

Franco/ Joanna de Ângelis. “Porta Estreita” mens. 20; “Não basta ver” mens. 34, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier / Emmanuel. 

“Conta de si” mens. 50, In: Caminho, verdade e vida, de FC. Xavier / Emmanuel.

Ilustrar com a história “Vaca não dá leite” contada por Mário Sergio Cortella. Disponível em 

https://www.youtube.com/watch?v=cWW3hHkBpUk

Levar à reflexão que tudo o que almejamos conseguir de positivo na vida, requer de nós uma dose de esforço pessoal.  O estudo, a 

profissão e as competências, exigem dedicação, esforço, habilidade, treino. Assim também para as conquistas do espírito! Aqueles 

que conquistaram seus objetivos na vida, pagaram o preço do esforço, da dedicação e persistência, e foram recompensados com o 

sucesso em seus empreendimentos.

Téc:Prep: 15:45hDESADEF - Sábado  16:00 h Exp: Érica LealCEOSLocal:

48

Tarefa:

Tema:

18/12/2024 A EFEMERIDADE

Fazer a oposição: Efemeridade X Perenidade.

Delimitação: Ninguém evolui, nem prospera, nem melhora e nem se educa; enquanto não aprende a empregar o tempo com o 

devido proveito. 

Correlacionar o tema à passagem de Tiago, em Atos, 4: 13 – “Eia agora vós que dizeis amanhã...” Relatar todo o texto em que o 

apóstolo aborda a falibilidade dos projetos humanos, 4: 13-17; e na parábola do avarento, Lucas, 12:16-21 – “...Insensato, nesta 

noite mesmo virão demandar tua alma; e as coisas que ajuntastes, para quem serão? 

“O Minuto” p. 52/54 In: O Sol nas almas de FC. Xavier/Emmanuel. “Eia agora” mens. 119, In: Fonte Viva, de FC. 

Xavier/Emmanuel. “Assuntos de tempo” mens. 21, In: Sinal Verde, de FC. Xavier/A. Luiz. “Hoje, onde estivermos” mens. 122, In: 

Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “A Marcha” mens. 20, In: Pão Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.

Ilustrar com: “A Libélula” p. 78/79, In: Sabedoria das parábolas, de Felipe Queiroz de Aquino. E com: “E Se não houver 

amanhã?”, da redação do Momento Espírita, de 10/11/2020.

Abordar a efemeridade dos momentos que passam e não retornam, e no descuido do homem ao situar-se em expectativas 

inoperantes. Levar também o público a refletir sobre o quanto se pode contribuir no minuto que passa, em favor do bem, do amor e 

da paz. “Trabalho no tempo dissolve o peso de quaisquer preocupações, mas tempo sem trabalho cria fardos de tédio, sempre 

difíceis de carregar!

Téc: André RakauskasPrep: 13:30hDesobsessão 4ª Feira 14:00 h Exp: Sônia TorresCEOSLocal:

51

Tarefa:

Tema:


