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13/01/2024 O RECOMEÇO

Fazer a oposição: Tropeços x Recomeços.

Delimitação: “Muita gente desanima e prefere estacionar, séculos a fio, nos labirintos da inferioridade. Todavia, os bons 

trabalhadores sabem perseverar, até atingirem as finalidades divinas no caminho terrestre, continuando em trajetória sublime rumo 

às esferas superiores”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec – Trabalhadores da última hora, item 4 - Missão dos Espíritas. E nas passagens evangélicas 

anotadas por Lucas, 5: 17-26 - “Levanta-te, toma a tua cama e vai para a tua casa”. Idem Mt. 24:13 - “...Mas aquele que 

perseverar até ao fim, será salvo.” “Recomecemos” mens. 1; “Socorro e concurso” mens. 9; “Atitudes essenciais” mens. 18, In: 

Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “O Senhor dá sempre” mens. 63; “Até ao fim” mens. 36, In: Pão nosso, de FC. 

Xavier/Emmanuel. “Persistir um pouco mais” mens. 28; “Aferições” mens. 29, In: Lições para o auto amor, de Wanderley S. 

Oliveira/Ermance Dufaux.

Ilustrar com: “Rompendo o Infortúnio” In: Novas histórias que ninguém contou, novos conselhos que ninguém deu. Editora DPL.

Esclarecer que o aprendizado da vida é alicerçado sobre contínuas situações difíceis que nos induzem a sábias experiências, 

capazes de conduzir-nos por caminhos seguros, o que nos leva à maturidade espiritual

Téc: Gilberto QuartarolloPrep: 19:00hA.E. Sábado 19:30 h Exp: Luiz AntonioCEOSLocal:

2

Tarefa:

Tema:

02/03/2024 O HOMEM NOVO: O RECOMEÇO

Fazer a oposição: Estacionar X Avançar.

Delimitação: A renovação necessária não é a de um plano exterior de aparências! Transformar-se-á o cristão devotado pelo 

entendimento, dotando a própria mente de nova luz, em novas concepções...

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. III, item 19 - Há muitas moradas na casa de meu pai, item19 “Progressão dos Mundos”: 

“Todos os seres animados e inanimados estão submetidos... à lei do progresso. A própria destruição... é apenas um meio de leva-

las, pela transformação, a um estado mais perfeito...”. LE, de A. Kardec, p. 785: Qual o maior obstáculo ao progresso?”. “Vida 

renovada” cap. 15, In: Momentos de saúde e de consciência, de Divaldo P. Franco/ Joanna de Ângelis. “Perseverai” mens. 1, “Ser 

Espírita” mens. 6, In: A coragem da Fé, de Carlos A. Baccelli/ Bezerra de Menezes. “Meditação da Amizade com o Homem Velho” 

cap. 13, In: Reforma Íntima sem Martírio, de Wanderley S. de Oliveira/ Ermance Dufaux. “Em tudo” mens. 132; “Entendimento” 

mens. 167, In: Pão Nosso, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Em constante renovação” mens. 90, In: Palavras de vida Eterna, de FC. 

Xavier/ Emmanuel.

Ilustrar com a história da vida do apóstolo Paulo. E com: “O Fato” In: Histórias de pais, filhos e netos, de Paulo Coelho.

Levar à reflexão que se o passado, porém, guarda as virtudes da experiência, nem sempre é o melhor condutor da vida para o 

futuro! Devemos procurar esquecer todas as expressões inferiores do dia de ontem e avançar para os dias iluminados que nos 

aguardam. Aquele que acorda para as verdades espirituais, e persevera na tarefa da própria renovação moral, poderá recomeçar e 

transformar a si, e ainda colaborar para se alcançar um mundo melhor e mais feliz para todos.

Téc: IvonetePrep: 19:00hA.E. Sábado 19:30 h Exp: Glória TeixeiraCEOSLocal:

9

Tarefa:

Tema:

09/03/2024 AS MULHERES DO EVANGELHO

Fazer a oposição: Interesse X Abnegação.

Delimitação: O legado feminino deixado pelas mulheres contemporâneas de Jesus tem valor inestimável.  Estiveram com Jesus nas 

pregações, e não o abandonaram no calvário. São exemplo e inspiração para todos nós. Tiveram e têm ainda papel fundamental na 

criação da identidade de muitas religiões, até os dias atuais.

Apoiar o tema na passagem anotada por Lucas: 8: 1-3: “E aconteceu, depois disto, que andava de cidade em cidade, e de aldeia em 

aldeia... e os doze iam com ele, e algumas mulheres que haviam sido curadas de espíritos malignos e de enfermidades: Maria, 

chamada Madalena, da qual saíram sete demônios; E Joana, mulher de Cuza, procurador de Herodes, e Suzana, e muitas outras 

que o serviam com seus bens”.  “As mulheres do Caminho” In: Quando a Meta é ser Feliz, de Carlos Abranches/ Mariana de Jesus 

(espírito). “A mulher ante o Cristo” mens. de Emmanuel (texto anexo). “O Evangelho e a Mulher” cap. 93, In:  Pão Nosso, de FC. 

Xavier/Emmanuel. “Mulheres do Evangelho” parte II, cap. 3 a 10, de Robson Pinheiro/Estevão (espírito).  “Maria de Magdala” 

cap. 20; “Maria”, cap. 30, In: Boa Nova, de FC. Xavier/Humberto de Campos. “As Mulheres do Evangelho” de Therezinha de 

Oliveira, (texto anexo). “A mulher adúltera no caminho da reparação” In: Jornal Correio Espírita, julho de 2015 (texto anexo).  

“As mulheres do evangelho” de Raul Teixeira. Texto anexo. 

Ilustrar com a história de Joana de Cusa, encontrada no livro: A Boa Nova, de FC. Xavier/Humberto de Campos, cap. 15. Idem, In: 

Refletindo a Alma, cap. 1, de Divaldo P. Franco/Joanna de Ângelis.

Citar as principais passagens do evangelho envolvendo a mulher. Expor que em todos os tempos da humanidade, mulheres famosas 

ou anônimas seguiram os passos do Mestre, servindo, amando e amparando as criaturas. Destacar que a mulher da atualidade 

também pode ser uma “mulher do evangelho”, quando vivencia os valores cristãos, aonde estiver: no lar, no trabalho, nas relações 

sociais

Téc: Gilberto QuartarolloPrep: 19:00hA.E. Sábado 19:30 h Exp: Elenice CavalcantiCEOSLocal:

10

Tarefa:

Tema:



01-dez-23

DEPEX-Depto de Exposição Interna

CEOS-Centro Espírita Obreiros do Senhor

Dirigente: Cibele Scavassa

Programação Anual de Palastras 2023

06/04/2024 ESPIRITISMO: MORAL E ÉTICA A SERVIÇO DO AMOR

Fazer a oposição: Moral do mundo X Moral do Cristo.

Delimitação: A assimilação das propostas éticas da Doutrina Espírita segue uma sequência natural e de paulatina maturidade. 

Primeiro atinge as ideias, posteriormente penetra os sentimentos e, por fim, renova as atitudes. 

Apoiar o tema no cap. 23 do ESE, de A. Kardec, itens 9 a 18 – “Não vim trazer a paz, mas a divisão”. E no cap. 17, itens 1 e 2 – 

“O homem de bem”. LE, de Allan Kardec, parte 3ª – cap. I, p. 629 a 648.  Livro “Reforma Íntima sem martírio” cap. 9 e 23, de 

Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Espiritismo por dentro” cap. 33, In: Mereça ser Feliz, de Wanderley S. de Oliveira, 

Ermance Dufaux. Livro “Espiritismo, ética e moral”, de Jacira Jacinto Silva e Milton Rubens Medran Moreira. “Sementeiras e 

Ceifas” mens. 53, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier, Emmanuel. “Cada Qual” mens. 4, In: Fonte Viva, de FC. Xavier, Emmanuel. 

“Convite à caridade” mens. 6, In: Convites da Vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.

Ilustrar com: “O juiz e o papagaio”. Esparso.

Esclarecer que os espíritas que se aplicam à sua reforma interior não são identificados por suas ações no campo das aparências, 

mas são reconhecidos por suas reações aos testes de cada hora, onde estiverem. A forma de reagir a uma ofensa, a uma perda, a 

uma traição, aferem a qualidade das mudanças realmente conquistadas no campo do sentimento.

Téc: Gilberto QuartarolloPrep: 19:00hA.E. Sábado 19:30 h Exp: Wagner GiubilattoCEOSLocal:

14

Tarefa:

Tema:

18/05/2024 A SUBLIME MISSÃO DA MATERNIDADE

Fazer a oposição: Parto material x Parto espiritual.

Delimitação: Misto de júbilo e sofrimento, missão e prova; maternidade, em qualquer parte, traduz intercâmbio de amor 

incomensurável, em que desponta, sublime e sempre novo, o ensejo de burilamento das almas na ascensão dos destinos. 

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. IV – Ninguém pode ver o Reino de Deus, se não nascer de novo - Laços de Família - item 

18. E nas passagens de LC. 1: 27 a 38 - aparição do anjo. “Em louvor das mães “cap. 29, In: Cartas do coração, de FC. Xavier/ 

Emmanel. “Maternidade” mens. 50, In: O Espírito da Verdade, de FC. Xavier W. Vieira/Autores diversos. “No apostolado 

feminino” p. 24, In: Mães, de FC. Xavier/Espíritos diversos. “Minha mãezinha”, mens. 12, In: Convites aos Corações, de João 

Nunes Maia, Scheilla. “Pais”, mens 135, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier, Emmanuel.

Ilustrar com: Feliz dia das mães, da Redação do Momento Espírita. E História de uma maternidade, de S. Rivas.

Levar à reflexão que assim como Deus enviou o anjo Gabriel para Maria - a mãe de Jesus, Ele também envia uma legião de anjos 

celestes para cuidar das mãezinhas terrenas, que têm como missão receber em seus ventres as almas carentes de amor e orientação. 

“Mães: Sois vasos eleitos para a luz da reencarnação!  Por maiores se façam os suplícios impostos à vossa frente, não recuseis 

vosso augusto dever...”

Téc: Gilberto QuartarolloPrep: 19:00hA.E. Sábado 19:30 h Exp: Marilena SilvaCEOSLocal:

20

Tarefa:

Tema:

29/06/2024 O AMOR COBRE A MULTIDÃO DOS PECADOS

Fazer oposição: Expiar X Amar.

Delimitação: Sofremos porque ainda não aprendemos a amar! Os métodos reais da evolução só acontecem em nós quando 

entramos no fluxo educativo do amor. 

Apoiar o tema no cap. XI do ESE, de A. Kardec – Amar o próximo como a si mesmo, item 10. E na passagem de Pedro 4: 8 – “Mas, 

sobretudo, tende ardente amor uns para com os outros; porque o amor cobrirá a multidão de pecados”.  Idem, I Coríntios 13: 1-13: 

“Ainda que eu falasse as línguas dos homens e dos anjos...”. 

“Doutrina das penas eternas” item 4, In: Céu e Inferno, de A. Kardec, cap. VI - primeira parte. LE, de A. Kardec, p. 887. “De alma 

para alma” p. 19, In: Antologia da espiritualidade, de FC. Xavier/Maria Dolores. “Agora” p. 4, In: Espera servindo, de FC. 

Xavier/Emmanuel. “Amar, não sofrer” p. 101, In: Renovando Atitudes, de José E. Santo Neto/Hammed. “Com amor” mens. 5; 

“Fermento velho” mens. 64, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Com ardente amor” mens. 99, In: Pão Nosso, de FC. 

Xavier/Emmanuel.

Ilustrar com: “O máscara de ferro”, Divaldo P. Franco, Disponível em: http://docplayer.com.br/26549707-O-mascara-casvara-de-

ferro-divaldo-pereira-franco.html 

Informar/refletir que devemos procurar auxiliar em silêncio, buscando entender a situação de cada um, temperando a bondade com 

a energia, e a fraternidade com a justiça. Necessário doar o amor fraterno, espontâneo, ardente e puro. Ouçamos a sugestão do 

amor, a cada passo, na senda evolutiva. Quem ama, compreende; e quem compreende, trabalha pelo mundo melhor!

Téc: Gilberto QuartarolloPrep: 19:00hA.E. Sábado 19:30 h Exp: Eduardo AndrectaCEOSLocal:

26

Tarefa:

Tema:
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26/07/2024 A VIDA NO MUNDO ESPIRITUAL

Fazer a oposição: Vida corporal X Vida espiritual.

Delimitação: “Os planos de vivência para os habitantes do mundo espiritual se personalizam de múltiplos modos, e a vida para 

cada um se apresenta, invariavelmente, segundo a condição mental em que se apresentem.”

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. III - Há muitas moradas na casa de meu Pai, itens 1 e 2. LE, de A. Kardec, parte 2ª - cap. 

III – A alma após a morte, p.  149 a 153. cap. VI – As relações no além-túmulo, p.  278 e 279 e – Ensaio teórico da sensação nos 

espíritos, p.  257. “Dos fluidos” cap. XIV, item 14, In: A Gênese, de A. Kardec; “Do laboratório do mundo invisível” cap. VIII, In: 

O Livro dos médiuns, de A. Kardec. “Além da morte, cap. 29, In: Roteiro, de FC. Xavier/Emmanuel. “O amanhecer do dia” mens. 

59, In: Convites aos Corações”, de João Nunes Maia, Scheilla.

Ilustrar com um trecho da mensagem “A vida não Cessa” p. 8, In: Nosso Lar, de FC. Xavier, André Luiz.

Levar à reflexão que no mundo espiritual, cada espírito encontrará o que internamente edificou. O mundo espiritual é um grande 

espelho que projetará a nossa vida íntima. Cada lavrador respira o ar do campo que escolheu. 

André Luiz, prefácio, In: “No mundo maior”, de FC. Xavier, A. Luiz.

Téc: Arnaldo ManzanoPrep: 19:30hA.E. Fisico 6ª Feira 20:00 h Exp: Silvia C S OliveiraCEOSLocal:

30

Tarefa:

Tema:

24/08/2024 O PODER DOS PENSAMENTOS

Fazer a oposição: Mau pensar X Bem pensar.

Delimitação: A sua vida será sempre aquilo que você estiver mentalizando constantemente. Em razão disso, qualquer mudança real 

em seus caminhos dependerá, primeiro, da mudança de seus pensamentos.

Embasar o tema no ESE, de A. Kardec – Bem-Aventurados os puros de coração, cap. VIII, itens 5 a 7, e no cap. 27 – Pedi e 

obtereis - itens 5 a 8 e 15.  LE, de A. Kardec, p.89, 89ª, 283, 419 a 421, 457, 459-467, 649,759, 662,833, 835, 919ª, “Pensamento e 

vida” In: Vida Feliz, de Divaldo P. Franco/Joanna de Ângelis. “Pensar” mens. 23, in: Respostas da Vida, de FC. Xavier/André 

Luiz. “Educa” mens. 30; “Modo de Sentir” mens. 67, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “No reino interior” mens. 24, In: 

Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Coleção de ideias” mens. 51, In: Convites aos corações, de João Nunes Maia/Scheilla.

Ilustrar com: “O homem que pensava estar morto” In: As histórias que me ensinaram a viver, Editora Sextante.

Levar à reflexão que somos responsáveis pelo que semeamos em nossas mentes e nas mentes alheias. Criamos modelos de força 

como sementes de luz ou de trevas. Enfatizar que apenas o cérebro cultivado pode produzir iluminadas formas de pensamento, 

capazes de induzir a si e aos outros ao amor e a fraternidade.

Téc: Gilberto QuartarolloPrep: 19:00hA.E. Sábado 19:30 h Exp: JahildaCEOSLocal:

34

Tarefa:

Tema:

21/09/2024  PURIFICAÇÃO INTERIOR

Fazer a oposição: Impureza X Pureza.

Delimitação: Cada homem tem a vida exterior, conhecida e analisada pelos que o rodeiam, e a vida íntima da qual somente ele 

próprio poderá fornecer o testemunho. O mundo interior é a fonte de todos os princípios bons ou maus e todas as expressões 

exteriores guardam aí os seus fundamentos.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. VIII – Bem Aventurados os puros de coração, itens 1 e 8: Verdadeira pureza e mãos 

lavadas. “Purificação íntima” mens. 18, in: Caminho, Verdade e Vida de FC. Xavier/ Emmanuel. “Pureza” mens. 11, In: Religião 

dos Espíritos, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Aproveitamento” mens. 14; “Oração e renovação” mens. 21, In: Vinha de Luz, de FC. 

Xavier, Emmanuel. “Renasce agora” mens. 56, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

Ilustrar com a história: O Rei e o arminho. Esparso.

Refletir que se o coração do crente ambiciona a santificação de si mesmo, a caminho das zonas superiores da vida, é indispensável 

se ocupe das coisas sagradas do espírito, sem demora, não por vaidade, mas para que o seu justo aproveitamento seja manifesto a 

todos

Téc: Gilberto QuartarolloPrep: 19:00hA.E. Sábado 19:30 h Exp: Marcelo SilvaCEOSLocal:

38

Tarefa:

Tema:

19/10/2024 AUTO-PERDÃO: A FELICIDADE SEM CULPA!

Fazer a oposição: Castigar-se X Perdoar-se.

Delimitação: Pessoas existem que não se perdoam e, com isso, envenenam a vida e enceguecem a própria alma, incapazes de 

perceber que o evangelho é luz e renovação nos campos do espírito.

Se antigas dores e problemas superados te voltam à imaginação, esquece-os e segue adiante...

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. X - Bem-Aventurados os misericordiosos, item 14: Perdão das ofensas. “... Bem-

aventurados aqueles que são misericordiosos...” Mateus, V: 7.

“Faça uma limpeza no lixo da mágoa” mens. 15, In: Jesus, A inspiração das relações luminosas, de Wanderley S. 

Oliveira/Ermance Dufaux. “Perdão - Santo remédio” mens. 61; “No convívio do Cristo” mens. 125, In: Palavras de vida eterna, de 

FC. Xavier/Emmanuel. “Oposições” p. 77, In: Segue-me, de FC. Xavier/Emmanuel. “Convite ao perdão” mens. 38, In: Convites da 

Vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.

Ilustrar com: Um conto sobre a mágoa.

Levar à reflexão: Caridade com o próximo, porém igualmente conosco! A luz com a qual clareamos os caminhos alheios é crédito 

perante a vida, entretanto, somente a luz que fazemos no íntimo nos pertence e é fonte de liberdade e equilíbrio, paz e riqueza na 

alma

Téc: Gilberto QuartarolloPrep: 19:00hA.E. Sábado 19:30 h Exp: Marilena SilvaCEOSLocal:

42

Tarefa:

Tema:
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16/11/2024 FALSOS CRISTOS E FALSOS PROFETAS MODERNOS

Fazer a oposição: Fé cega x Fé raciocinada.

Delimitação: Atendemos em primeiro lugar, às vaidades humanas/ opiniões alheias, ou ao conselho do Mestre Divino? Recordemos 

que é necessário crer sinceramente em Jesus e segui-Lo, para não sermos confundidos.

Apoiar o tema no cap. XXI do ESE, de A. Kardec – Falsos cristos e falsos profetas, itens 1 a 3. Passagem de Mt. VII: 43-45 - 

“Guardai-vos dos falsos profetas, que vêm a vós, com vestidos de ovelhas, e por dentro são lobos roubadores...” Idem, itens 6 e 7: 

Não acrediteis em todos os espíritos. “Eu sou o caminho, e a verdade e a vida; ninguém vem ao Pai, senão por mim.” Jesus. João 

14:6. “Não confundas” mens. 13, In: Vinha de luz”, de FC. Xavier/Emmanuel. “Atitudes Essenciais” mens. 18, In: Palavras de 

Vida Eterna, de FC. Xavier/ Emmanuel. “A Quem Obedeces?” mens. 16, In: Pão Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Perante Jesus” 

mens. 47, In: Conduta Espírita, de Waldo Vieira/André Luiz.

Ilustrar com a história do pastor Jim Jones, que levou ao suicídio coletivo 909 pessoas na Guiana, em 18/11/1978. Disponível na 

internet.

Conscientizar o público que: Existem pessoas que falam em nome de Deus, mas colocam como se as graças do alto pudessem ser 

alcançadas através do dinheiro. Usam de suas igrejas para iludir a boa-fé dos incautos sobre os ensinos cristãos. São os modernos 

vendedores de indulgências. (Explicar o que são indulgências). Os falsos profetas insinuam que Deus faz trocas, onde quem der 

mais dinheiro será melhor atendido. Citar Kardec no ESE, cap. XXVI, item 4: “Deus não vende os benefícios que concede...

Téc: Gilberto QuartarolloPrep: 19:00hA.E. Sábado 19:30 h Exp: Maira J NascimentoCEOSLocal:

46

Tarefa:

Tema:

14/12/2024 LIVRE ARBÍTRIO E RESPONSABILIDADE SOCIA

Fazer a oposição: Consciência individual x Consciência coletiva.

Delimitação: Conforme relata a pergunta 843 do LE, - “O homem tem a liberdade de pensar, assim como tem a de obrar. Sem o 

livre arbítrio, o homem seria máquina.” Portanto, toda ação que parte dele gera reflexos na coletividade. 

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XI – Amar o próximo como a si mesmo, itens 1 a 4 e 5: - “Dai a César o que é de César”. 

E na epístola de Paulo aos Gálatas 6, 7-10: “A semeadura é livre, porém a colheita é obrigatória”.

Livro: O problema do ser, do destino e da dor, de L. Denis, 3ª parte, cap. XXII – O livre-arbítrio. LE, de A. Kardec, cap. VIII, - Da 

Lei do Progresso, p. 780, letra a. Idem parte 3ª, cap. X- “Livre arbítrio”. Livro: O Consolador, de FC. Xavier/Emmanuel, q. 134, 

cap. I, “Vida “- 2ª parte.  “Cooperação” mens. 3, In: Pensamento e vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Sirvamos”, mens. 29, In: 

Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “De alma desperta” mens. 30, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel.

Ilustrar com a história: “Os Mendigos da Ponte”. Texto esparso.

Destacar que o livre-arbítrio nos foi dado por Deus para nos tornar responsáveis pelas nossas próprias escolhas, sejam elas boas 

ou más! Citar o princípio básico que regia a vida de Albert Schweitzer: (teólogo, organista, filósofo e médico alemão, nascido na 

Alsácia, então parte do Império Alemão): - “O homem não será realmente ético, senão quando cumprir com a obrigação de ajudar 

toda a vida à qual possa acudir, e quando evitar de causar prejuízo a qualquer criatura viva.

Téc: Gilberto QuartarolloPrep: 19:00hA.E. Sábado 19:30 h Exp: Joice M NascimentoCEOSLocal:

50

Tarefa:

Tema:


