CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao Anual de Palastras 2023

01-dez-23

DEPEX-Depto de Exposi¢do Interna Dirigente:  Assis

27/01/2024

4

Tema: NAO BASTA NAO FAZER O MAL, E PRECISO FAZER O BEM

Fazer a oposicéo: Omisséo X Acéo.

Delimitag&do: O ser humano néo deve dormir sobre a possibilidade de fazer o melhor, e nem se manter na expectativa inoperante,
quando pode e deve contribuir em favor da alegria e da paz de todos.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XI — Amar ao seu proximo como a si mesmo, item 4, e no LE, de A. Kardec, parte 3¢, cap.
I-OBemeoMal p. 629 a 634, ep. 642 e 643 “... Cumpre-lhe (ao homem) fazer todo o bem no limite das suas forcas, porquanto
respondera por todo o mal que haja resultado de ndo haver praticado o bem”. “O bem é incansavel” cap. 11, In: Pdo Nosso, de
FC. Xavier/Emmanuel; “Eis agora” cap. 119; “Ndo te canses” cap. 124, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Reclamagées”
cap. 99; “Na fonte do bem” cap. 129, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Parabola da figueira que Secou”
Mc. 11: 12-14 e 20-23.

Hlustrar com a historia: “A multa maior”. Esparso.

Destacar que para ndo fazer o mal basta omitir-se, isolar-se. Mas, para realizar o bem necessario se faz agir em favor dos
necessitados.

“A seara é grande e os trabalhadores sdo poucos” disse-nos Jesus.

O bem tem pressa. “Adiar o bem que podemos realizar é desaproveitar o tempo e furtar do Senhor!” - Emmanuel

Tarefa: DESADEF - Sdbado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Exp: Eloisa Martinez Téc:

24/02/2024

30/03/2024

13

Tema: AUTOAMOR: SUA VIDA E SEU DESTINO EM SUAS MAOS
Fazer a oposicao: Desvalia x Autoestima.
Delimitagdo: “Autoamor é um aprendizado! Construir um novo olhar sobre si, desenvolver sentimentos elevados em relacdo a nos,

constitui uma necessidade através do longo caminho de experiéncias nas fieiras da educagdo...”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XI - “Amar o proximo como a si mesmo”, Iltem 1: O maior Mandamento. Idem, item 8, A
lei de Amor. “Tudo me é licito, porém, nem tudo me convém”. Paulo - 1, Corintios 6: 12. “Educa¢do para o autoamor” cap. 3, In:
Escutando Sentimentos, de Wanderley S. de Oliveira/ Ermance Dufaux. “Pratica de Autoamor” mens. 8; “Acredite em sua luz”
mens. 35; “O segredo da felicidade” mens. 38, In: Li¢oes para o Autoamor de Wanderley S. de Oliveira/ Ermance Dufaux.
“Escolhas” In: Segue-me, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Na luz da verdade” mens. 130, In: Palavras de Vida eterna, de FC. Xavier/
Emmanuel. “Autolibertacdo” mens. 47, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/ Emmanuel. Artigo: OS SEIS PILARES DA AUTOESTIMA E
A INTEGRACAO CORPO E MENTE, disponivel na internet:

https://periodicos.fclar.unesp.br » tes » downloadpdf

lustrar com: Uma histéria sobre autoamor, escrita por Rodrigo Frazéo.

Levar a reflexdo que precisamos aprender a escutar a nossa alma! Escutar a alma é aprender a discernir entre sentimentos e o
conjunto variado de manifestacdes intimas da criatura humana, sedimentadas na longa trajetoria evolutiva, tais como: instintos,
tendéncias, habitos, complexos, traumas, crencas, desejos, interesses e emogdes. Amar-se significa 0 modo como convivemos
conosco, a forma como tratamos a nés préprios, que ndo se confunde com o egoismo

Tarefa: DESADEF - Sabado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Exp: Jahilda Téc:

Tema: A BUSCA DE DEUS
Fazer a oposigéo: Descrenca X Fé.

Delimitagdo: Mesmo que os quadros da luta humana se nos mostrem tisnados pela sombra do mal, precisamos buscar a presenca
Divina, atuante em toda parte e em todas as formas de vida, trabalhando na sustentagdo do bem.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. Il - “Ha muitas moradas na casa de meu Pai “itens 01 e 02. Idem, cap. XXV - “Buscai e
achareis”. A Génese, de A. Kardec, item 05, cap. Il - “Existéncia de Deus”, itens 01 a 07. LE, de A. Kardec, p. 4 a 13. “Espera por
Deus” mens. 117, In: Palavras de vida Eterna, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Somos de Deus” mens. 84, In: Vinha de Luz, de FC.
Xavier /[Emmanuel. “Do lado de Deus” p. 87, In: Segue-me, de FC. Xavier/Emmanuel. “Deus esta em vocé e cria por seu
intermédio” p. 69, In: O caminho da autotransformagdo, de Eva Pierrakos.

lHustrar com: Rafi em busca de Deus. Conto Zen.

Disponivel em:http://ventosdepaz.blogspot.com/2012/10/rafi-em-busca-de-deus-conto-zen.html

Informar/refletir que precisamos aprender a buscar Deus dentro de nos, sentir a sua presenca, contemplar a sua criacéo.
Esclarecer que Ele sempre esta conosco, mas que nos, infelizmente, nem sempre estamos com ele. Informar ainda que TODOS
estamos mergulhados no amor de Deus, que nos criou e nos ama a todos, incondicionalmente

Tarefa: DESADEF - Sdbado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Exp: Roberto Oliveira Téc:
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27/04/2024

17

Tema: SUPERANDO PERTURBACOES ESPIRITUAIS
Fazer a oposigdo: Perturbagédo X Serenidade

Delimitacdo: Quando néo valorizamos o que j& podemos realizar, abrimos a frequéncia da vida interior para a descrenca, 0
desanimo e a desmotivacdo - atraindo as sintonias espirituais doentias para que dilapidem os tesouros da nossa vida intima.
Apoiar o tema no cap. XII do ESE, de A. Kardec — Amai os vossos inimigos - Item 1: Pagar o mal com o bem. - “Mas eu vos digo:
Amai os vossos inimigos, fazei bem ao que vos odeia, e orai pelos que vos perseguem e caluniam...”

“Sentimento e obsessdo, cap. 18, In: Escutando Sentimentos, de Wanderley S. de Oliveira, Ermance Dufaux. “Visdo espirita dos
transtornos mentais”’, cap. 7, In: Transtornos Mentais, de Suely Caldas Schubert. “Ajuda espirita”, mens.12, In: O Mistério do Bem
e do Mal, de J. Herculano Pires. “O processo saude doenga”, cap. 3, In: Saude Espiritual, de Alirio Cerqueira Filho. “Valei-vos da
luz”, mens. 6; “Falsas alega¢des”, mens. 19; “Nas estradas”, mens. 25, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Orag¢do e
renovagdo”, mens. 21, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier, Emmanuel.

llustrar com: “O Lavrador e a Enxada” do livro: “Lindos casos de Chico Xavier”, por Ramiro Gama.

Informar/refletir que somente a oragdo ungida pelos sentimentos elevados, a inten¢do nobre e perseverante, seguidas da conduta
reta, podem estabelecer um clima de autonomia psiquica desejavel, que nos defenda da dominag&o dos interesses inferiores a nossa
volta

Tarefa: DESADEF - Sdbado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Exp: Eloisa Martinez Téc:

18/05/2024

20

08/06/2024

23

Tema: A SUBLIME MISSAO DA MATERNIDADE

Fazer a oposicao: Parto material x Parto espiritual.

Delimitagdo: Misto de jubilo e sofrimento, missdo e prova; maternidade, em qualquer parte, traduz intercambio de amor
incomensuravel, em que desponta, sublime e sempre novo, o ensejo de burilamento das almas na ascensao dos destinos.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. IV — Ninguém pode ver o Reino de Deus, se ndo nascer de novo - Lagos de Familia - item
18. E nas passagens de LC. 1: 27 a 38 - apari¢do do anjo. “Em louvor das mdes “cap. 29, In: Cartas do coragdo, de FC. Xavier/
Emmanel. “Maternidade” mens. 50, In: O Espirito da Verdade, de FC. Xavier W. Vieira/Autores diversos. “No apostolado
feminino” p. 24, In: Mdes, de FC. Xavier/Espiritos diversos. “Minha mdezinha”, mens. 12, In: Convites aos Coragées, de Jodo
Nunes Maia, Scheilla. “Pais”’, mens 135, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier, Emmanuel.

llustrar com: Feliz dia das maes, da Redacdo do Momento Espirita. E Histdria de uma maternidade, de S. Rivas.

Levar a reflexdo que assim como Deus enviou o anjo Gabriel para Maria - a mée de Jesus, Ele também envia uma legido de anjos
celestes para cuidar das méezinhas terrenas, que tém como missao receber em seus ventres as almas carentes de amor e orientacao.
“Maes: Sois vasos eleitos para a luz da reencarnac¢do! Por maiores se fagam os suplicios impostos a vossa frente, ndo recuseis
vosso augusto dever...”

Tarefa: DESADEF - Sdbado 16:00 h Local: CEOS Prep: 15:45h Exp: Neusa Z Pegoraro Téc:

Tema: AS BEM AVENTURANCAS: O ROTEIRO DA FELICIDADE

Fazer a oposicao: Sofrimentos X Bem Aventurangas.

Delimitagdo: O “Sermdo do Monte” é o roteiro mais perfeito deixado por Jesus para o nosso desenvolvimento espiritual. Contudo,
ndo devemos ficar apenas na sua leitura e expectativa inoperante, mas permear 0 nosso caminho ascensional com a pratica dos
ensinos de Jesus.

Apoiar o tema no cap. V do ESE, de A. Kardec — Bem-Aventurados os Aflitos, item 20: “A felicidade ndo é deste mundo”.
LE, de A. Kardec, p. 907 e 910. “Bem Aventurangas” mens. 89, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier, Emmanuel. Livro: Pardbolas e
Ensinos de Jesus, segunda parte — “As bem aventurancas” (um trecho do Sermdo do Monte). “A Arte de ser leve” In: Vida Feliz, de
Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Palavras da Vida Eterna” mens. 59, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.
“Esperanca’” mens. 75; “Edificagdo do Reino” mens. 177, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/ Emmanuel.

Hlustrar com: “Eu ia me matar”. Esparso.

Esclarecer que imensas tém sido, até hoje, as nossas quedas e tropegos, mas a confianga nas promessas do Cristo ndo cessa. Nao
nos percamos em lamentagées infrutiferas, pois todo momento é oportuno para ouvir Aquele que pronunciou o: “Vinde a mim...”.
“Nenhuma das ovelhas de meu pai se perderd”. Jesus.

Tarefa: DESADEF - Sdbado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Exp: Eloisa Martinez Téc:
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20/07/2024

Tema: A LIBERTACAO DA ALMA
Fazer a oposigdo: Aprisionamento x libertacéo.
Delimitagdo: N&o basta evitar o mal e sim nos afastarmos dele, semeando sempre o bem, - e ndo vale tdo somente desejar a paz,

29 mas busca-la e segui-la com toda a persisténcia da nossa fé.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. Il — Meu reino ndo é deste mundo. Itens 1 e 2. E na passagem de Jesus, conforme as
anotagoes de Lucas, 21: 34 — “E olhai por vos, ndo acontega que 0s vossos coragoes se carreguem de glutonaria, de embriaguez e
dos cuidados dessa vida, e venha sobre vos de improviso aquele dia”. “E olhai por vos” cap. 23; “Indicagdes de Pedro” cap. 27;
“De Alma Desperta” cap. 30; “De Animo Forte” cap. 31, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Examina-te” cap. 3;
“Purifica¢do Intima” cap. 18; “Endireitai os Caminhos do Senhor” cap. 16, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Perdoe-se por ndo ser quem gostaria de ser” mens. 1; “Severidade consigo mesmo” mens. 21; “Acredite em
sua luz” mens. 35, In: Li¢des para o autoamor, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux.
llustrar com: “Uma Lenda Indiana”. In: Historias Maravilhosas para Ler e Pensar, p. 103-104. Selecdo, interpretacdo e notas de
Neila Tavares, Nova Era, Rio de Janeiro, 2002.
Esclarecer ser indispensavel muito esforgo de vontade para ndo nos prendermos indefinidamente na sombra dos impulsos
primitivistas. Enfocar ainda o trabalho continuo de reacender a nossa prépria luz depois das quedas.
Retire-se cada um dos excessos na satisfa¢do egoistica, fuja ao relaxamento do dever, alije as inquieta¢ées mesquinhas — e estard
preparado a sublime transformacéo
Tarefa: DESADEF - Sdbado 16:00 h Local: CEOS Prep: 15:45h Exp: Erica Leal Téc:

24/08/2024 Tema: O PODER DOS PENSAMENTOS

Fazer a oposicdo: Mau pensar X Bem pensar.

34 Delimitagdo: A sua vida serd sempre aquilo que vocé estiver mentalizando constantemente. Em razéo disso, qualquer mudanga real
em seus caminhos dependerd, primeiro, da mudanca de seus pensamentos.
Embasar o tema no ESE, de A. Kardec — Bem-Aventurados os puros de coragdo, cap. VIII, itens 5 a 7, e no cap. 27 — Pedi e
obtereis - itens 5 a 8 e 15. LE, de A. Kardec, p.89, 89, 283, 419 a 421, 457, 459-467, 649,759, 662,833, 835, 919¢, “Pensamento e
vida” In: Vida Feliz, de Divaldo P. Franco/Joanna de Afngelis. “Pensar” mens. 23, in: Respostas da Vida, de FC. Xavier/André
Luiz. “Educa’” mens. 30; “Modo de Sentir” mens. 67, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “No reino interior” mens. 24, In:
Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Cole¢do de ideias” mens. 51, In: Convites aos coragoes, de Jodo Nunes Maia/Scheilla.
Hustrar com: “O homem que pensava estar morto” In: As historias que me ensinaram a viver, Editora Sextante.
Levar a reflexdo que somos responsaveis pelo que semeamos em nossas mentes e nas mentes alheias. Criamos modelos de for¢a
como sementes de luz ou de trevas. Enfatizar que apenas o cérebro cultivado pode produzir iluminadas formas de pensamento,
capazes de induzir a si e aos outros ao amor e a fraternidade.
Tarefa: DESADEF - Sabado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Exp: Erica Leal Téc:

21/09/2024 Tema: PURIFICACAO INTERIOR

Fazer a oposicgdo: Impureza X Pureza.

38 Delimitagdo: Cada homem tem a vida exterior, conhecida e analisada pelos que o rodeiam, e a vida intima da qual somente ele

proprio podera fornecer o testemunho. O mundo interior é a fonte de todos os principios bons ou maus e todas as expressfes
exteriores guardam ai os seus fundamentos.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. VIII — Bem Aventurados os puros de coragdo, itens I e 8: Verdadeira pureza e mdos
lavadas. “Purificacdo intima” mens. 18, in: Caminho, Verdade e Vida de FC. Xavier/ Emmanuel. “Pureza” mens. 11, In: Religido
dos Espiritos, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Aproveitamento” mens. 14; “Oragdo e renovagdo” mens. 21, In: Vinha de Luz, de FC.
Xavier, Emmanuel. “Renasce agora” mens. 56, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

lustrar com a histéria: O Rei e 0 arminho. Esparso.

Refletir que se o coragéo do crente ambiciona a santificagdo de si mesmo, a caminho das zonas superiores da vida, é indispensavel
se ocupe das coisas sagradas do espirito, sem demora, ndo por vaidade, mas para que 0 seu justo aproveitamento seja manifesto a
todos

Tarefa: DESADEF - Sdbado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Exp: Aniv DESADEF Téc:
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02/11/2024

Tema: CRIANCAS
Fazer a oposigéo: Permissividade x Contencao.

Delimitagdo: “... E imprescindivel néo perder de vista que o lar é o mundo essencial, onde se deve atender aos designios divinos...

44 N . o N . .
Os filhos sdo as obras preciosas que o Senhor confia aos pais, solicitando-lhes cooperagdo amorosa e eficiente...”.
Basear o tema no Evangelho de Jesus, conforme as anotagdes de Marcos 10:13-16 - "Deixai vir a mim os pequeninos". E no ESE,
de A. Kardec, cap. 1V, item 18 — Os Lagos de Familia sdo fortalecidos...
Provérbios 22,6 - “Educa a crianga no caminho em que deve andar; e até quando envelhecer ndo se desviara dele.
"Educagdo no lar" mens. 12; "Caminhos retos" mens. 21, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Amizade e
compreensdo” mens. 121; “Pais” mens. 235, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel.” Genitores” mens. 4, In: Momentos de
decisdo, de Divaldo P. Franco/Marco Prisco. “Convite ao dever” mens. 13, In: Convites da Vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de
Angelis. “A bengdo de ter filhos” p. 35, In: Pais e filhos, companheiros de viagem, de Roberto Shinyashiki.
llustrar com "A lenda da crianga™ In: Luz no lar, mens. 17, de FC. Xavier/Meimei.
Abordar os cuidados que se deve ter com a crianga: N&o basta apenas criar - alimentando, vestindo, proporcionando instrucao.
Faz-se necessario atitudes tendentes a formacao do carater dos filhos. Receber encargos desse teor é alcangar nobres titulos de
confianga! Por isso, criar filhinhos e aperfei¢oa-los néo é servico téo facil
Tarefa: DESADEF - Sdbado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Exp: Roberto Oliveira Téc:

07/12/2024 Tema: ANSIEDADES E PREOCUPAGOES

Fazer a oposicdo: Ansiedade x Serenidade.

49 Delimitagdo: A estratégia da preocupagéo é nos manter distantes do momento presente, imobilizando as realizacdes do agora em

funcéo de coisas que poderdo ou ndo acontecer.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XXV — Buscai e Achareis, item 6: “Olhai as aves do céu” - “...Ndo andeis inquietos pelo
dia de amanhd. Porque o dia de amanhd a si mesmo trard o seu cuidado; a cada dia basta a sua propria preocupagdo.” (Mateus V,
19-21, 25-34.) Idem, I Pedro, 5:7 - “Lan¢ando sobre ele toda a vossa ansiedade, porque ele tem cuidado de vos.” "Sucesso e
“sucesso’" mens. 15, In: Desperte e seja feliz, de Divaldo P. Franco/ Joanna de Angelis. "Ansiedade" mens. 49, In: Otimismo, de
Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. "Pré-ocupacdo” p. 53, In: Renovando Atitudes, de Francisco E. Santo/Hammed.
"Ansiedades™ mens. 8, In: P&o Nosso, de FC. Xavier/ Emmanuel. "Observa o hoje™" mens. 19, In: Cirurgia Moral, de Jodo Nunes
Maia/Lancelin. "Fé" mens. 12, In: Para sentir Deus, de Wanderley S. Oliveira/ Ermance Dufaux. “Técnica Psicologica para
acabar com a ansiedade” video de Ana Beatriz Barbosa disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=FNGnid8xFVE
Hustrar com: “Um golpe de vento” mens. 2, 2¢parte, In: Almas em Desfile, de FC. Xavier/Hilario Silva.

Informar/Refletir: Nao confundamos “pré-ocupacdo” com “previdéncia”, porque se preparar ou ser precavido para realizar
planos para dias vindouros é tino de bom senso e Idgica; mas prudéncia ndo é preocupagao, porque enquanto uma é sensata e
moderada, a outra é irracional e tolhe o individuo, prejudicando-o nos seus projetos e empreendimentos do hoje.

Tarefa: DESADEF - Sabado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Exp: Antonietta Domine Téc:




