CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao Anual de Palastras 2023

01-dez-23

DEPEX-Depto de Exposicéo Interna Dirigente: Antonio Carlos

21/01/2024

Tema: NAO BASTA NAO FAZER O MAL, E PRECISO FAZER O BEM
Fazer a oposigdo: Omissédo X Acao.
Delimitag&do: O ser humano néo deve dormir sobre a possibilidade de fazer o melhor, e nem se manter na expectativa inoperante,

4 quando pode e deve contribuir em favor da alegria e da paz de todos.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XI — Amar ao seu proximo como a si mesmo, item 4, e no LE, de A. Kardec, parte 3¢, cap.

I-OBemeoMal p. 629 a 634, ep. 642 e 643 “... Cumpre-lhe (ao homem) fazer todo o bem no limite das suas forcas, porquanto

respondera por todo o mal que haja resultado de ndo haver praticado o bem”. “O bem é incansavel” cap. 11, In: Pdo Nosso, de

FC. Xavier/Emmanuel; “Eis agora” cap. 119; “Ndo te canses” cap. 124, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Reclamagées”

cap. 99; “Na fonte do bem” cap. 129, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Parabola da figueira que Secou”

Mc. 11: 12-14 e 20-23.

Hlustrar com a historia: “A multa maior”. Esparso.

Destacar que para ndo fazer o mal basta omitir-se, isolar-se. Mas, para realizar o bem necessario se faz agir em favor dos

necessitados.

“A seara é grande e os trabalhadores sdo poucos” disse-nos Jesus.

O bem tem pressa. “Adiar o bem que podemos realizar é desaproveitar o tempo e furtar do Senhor!” - Emmanuel

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Exp: Vanessa B Mandelli Téc: Sonia Prado
31/01/2024 Tema: AS CARTAS DE PAULO

Fazer a oposigdo: Fé hesitante X Fé soélida.

5 Delimitagdo: Paulo escreveu 13 cartas, ou epistolas, algumas delas enquanto na prisdo, expressando gratiddo, amor e confianca
nos membros das Igrejas fundadas. Fala dos sacrificios que fez para seguir Jesus Cristo e ensina aos confrades como conviver
pautado nos principios de vida reta e digna, nos moldes dos ensinos de Jesus.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 15: “Fora da caridade ndo ha salvagdo”, itens 6 e 7: “A caridade segundo Sdo Paulo”.
Epistolas de Paulo na Biblia: Romanos, 1 e 2 Corintios, Galatas, Efésios, Filipenses, Colossenses, 1 e 2 Tessalonicenses, 1 e 2
Timéteo, Tito e Filemom. Livro: “Paulo e Estevdo”, segunda parte, cap. 7, de FC. Xavier, Emmanuel. “Contentar-se” mens. 29,
In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “O Bem é incansavel” mens. 119, In: Pdo Nosso, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Com amor” mens. 5, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier, Emmanuel. “Couraga da caridade” mens. 98, In: Fonte
Viva, de FC. Xavier, Emmanuel. “Paulo exorta a fidelidade e a unido” Artigo redigido por Anténio Cesar Perri de Carvalho, p.
131/135, In: Revista REFORMADOR — margo 20135.
Hlustrar com: “A quem Amamos?”. Esparso.
Esclarecer que o apostolo Paulo nos legou um exemplo marcante de fé ativa, sacrificios, perseveranga, firmeza e dignidade cristés;
tendo se transformado no maior simbolo do Cristianismo, ao qual podemos tomar como exemplo do verdadeiro cristdo. Lembrar
que na sua 12 epistola aos Corintios, XIII: 1-7 e 13, ele destaca a sublimidade da caridade, que alias é a maxima adotada pela
doutrina espirita: “Fora da caridade, ndo ha salvacdao”
Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Mada Téc: Arnaldo Manzano

11/02/2024 Tema: CRISES

Fazer a oposigdo: Empegos X Desembaragos.

7 Delimitagdo: O Senhor nos concede a oportunidade de enfrentar os desafios e sacrificios da vida, considerando a probabilidade da

nossa vitoria. Toda crise é fonte sublime de espirito renovador, para aqueles que sabem ter esperanca.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 5 — Bem Aventurados os Aflitos, itens 4 e 5 - Causas atuais das afli¢ées, e itens de 6 a
10 - Causas anteriores das afli¢oes. E na passagem evangélica anotada por Mateus, 11: 28-30 - “Vinde a mim todos os que estais
cansados e oprimidos, e eu os aliviarei...” “Nas crises” In: Calma, de FC. Xavier/Emmanuel. “A crise mais severa” cap. 11, In: A
Mensagem do Amor Imortal, de Divaldo P. Franco/Amélia Rodrigues. “Exortados a batalhar” mens. 49; “Crises” mens. 58, In:
Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Aceita a corregdo” mens. 6, “Ndo te perturbes” mens. 16, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Nos instantes dificeis” mens. 19, In: Respostas da Vida, de FC. Xavier/A. Luiz. “Obstdaculos” mens. 20, In:
Sinal Verde, de FC. Xavier/A. Luiz.

llustrar com: “Isso também passa”. Esparso. E com: “As tempestades trazem as dguias para fora”.

Esclarecer que as crises que representam em nossas vidas obstaculos e dificuldades sdo, na verdade, oportunidades de testar a
nossa capacidade em lidar com os problemas, visando ao nosso crescimento espiritual. Ponderar que a corrigenda é sempre rude,
desagradavel, amargurosa, mas naqueles que lhe aceitam a luz, resulta sempre em frutos abengoados de experiéncia, conhecimento,
compreensao e justica

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS Prep: 08:30h Exp: Ricardo Maciel Téc: José Carlos
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Tema: AUTOAMOR: SUA VIDA E SEU DESTINO EM SUAS MAOS
Fazer a oposigdo: Desvalia x Autoestima.
Delimitagdo: “Autoamor é um aprendizado! Construir um novo olhar sobre si, desenvolver sentimentos elevados em relag¢do a nos,

8 constitui uma necessidade através do longo caminho de experiéncias nas fieiras da educagdo...”.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XI - “Amar o proximo como a si mesmo”, Item 1: O maior Mandamento. Ildem, item 8, A
lei de Amor. “Tudo me é licito, porém, nem tudo me convém”. Paulo - 1, Corintios 6: 12. “Educagdo para o autoamor” cap. 3, In:
Escutando Sentimentos, de Wanderley S. de Oliveira/ Ermance Dufaux. “Prdtica de Autoamor” mens. 8; “Acredite em sua luz”
mens. 35; “O segredo da felicidade” mens. 38, In: Licoes para o Autoamor de Wanderley S. de Oliveira/ Ermance Dufaux.
“Escolhas” In: Segue-me, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Na luz da verdade” mens. 130, In: Palavras de Vida eterna, de FC. Xavier/
Emmanuel. “Autolibertagdo” mens. 47, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/ Emmanuel. Artigo: OS SEIS PILARES DA AUTOESTIMA E
A INTEGRACAO CORPO E MENTE, disponivel na internet:
https://periodicos.fclar.unesp.br > tes » downloadpdf
llustrar com: Uma histéria sobre autoamor, escrita por Rodrigo Frazao.
Levar a reflexdo que precisamos aprender a escutar a nossa alma! Escutar a alma é aprender a discernir entre sentimentos e 0
conjunto variado de manifestacdes intimas da criatura humana, sedimentadas na longa trajetéria evolutiva, tais como: instintos,
tendéncias, habitos, complexos, traumas, crengas, desejos, interesses e emog¢des. Amar-se significa 0 modo como convivemos
conosco, a forma como tratamos a nds proprios, que nao se confunde com o egoismo
Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS Prep: 13:30h Exp: Eloisa Martinez Téc: Arnaldo Manzano

24/03/2024 Tema: A BUSCA DE DEUS

Fazer a oposicgéo: Descrenca X Fé.

13 Delimitagdo: Mesmo que os quadros da luta humana se nos mostrem tisnados pela sombra do mal, precisamos buscar a presenca
Divina, atuante em toda parte e em todas as formas de vida, trabalhando na sustentagdo do bem.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. Il - “Ha muitas moradas na casa de meu Pai “itens 01 e 02. Idem, cap. XXV - “Buscai e
achareis”. A Génese, de A. Kardec, item 05, cap. Il - “Existéncia de Deus”, itens 01 a 07. LE, de A. Kardec, p. 4 a 13. “Espera por
Deus” mens. 117, In: Palavras de vida Eterna, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Somos de Deus” mens. 84, In: Vinha de Luz, de FC.
Xavier /Emmanuel. “Do lado de Deus” p. 87, In: Segue-me, de FC. Xavier/Emmanuel. “Deus esta em vocé e cria por seu
intermédio” p. 69, In: O caminho da autotransformagdo, de Eva Pierrakos.
llustrar com: Rafi em busca de Deus. Conto Zen.
Disponivel em:http://ventosdepaz.blogspot.com/2012/10/rafi-em-busca-de-deus-conto-zen.html
Informar/refletir que precisamos aprender a buscar Deus dentro de nos, sentir a sua presenca, contemplar a sua criacéo.
Esclarecer que Ele sempre esta conosco, mas que nos, infelizmente, nem sempre estamos com ele. Informar ainda que TODOS
estamos mergulhados no amor de Deus, que nos criou e nos ama a todos, incondicionalmente
Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Exp: Severiano Téc: Marcos Antonio

07/04/2024 Tema: A TRANSICAO PLANETARIA - MUNDO DE REGENERACAO

Fazer a oposigdo: Desatengdo X Acatamento.

15 Delimitagdo: Ninguém acredite que o mundo se redima sem almas redimidas! O Mestre, para estender a sublimidade do seu

programa salvador, pede bragos humanos que o realizem e intensifiquem.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. Il — Ha muitas moradas na casa de meu pai - itens 1 a 4 e 16: Mundos regeneradores. E
no cap. XX - Trabalhadores da ultima hora, item 2: - “O Trabalhador da ultima hora tem direito ao salario”.

LE, de A. Kardec, p. 55 e 185. A Génese, de A. Kardec, cap. XVIII “Geragdo nova”, itens 27 e 28. “Transi¢do planetaria”,
prefacio, In: Transi¢do Planetaria, de Divaldo P. Franco/Manoel Philomeno de Miranda. “Quem sdo os regenerados” p. 73, In:
Renovando Atitudes, de Francisco Espirito Santo Neto/ Hammed. “No estudo da salva¢do” mens. 29, In: Palavras de Vida eterna,
de FC. Xavier/ Emmanuel. “No paraiso” mens. 81; “O Grande futuro, mens. 133, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/ Emmanuel.
“Cristo e nos” mens. 17; “Por um pouco” mens. 42, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Convite a edifica¢do”, mens. 15,
In: Convites da Vida, de Divaldo P. Franco, Joanna de /fngelis. “Os sinais da renovag¢do” mens. 24, In: Jesus no Lar, FC. Xavier,
Neio Lucio.

Hlustrar com mensagem: “Os Sinais da Renovagdo” In: Jesus no Lar, FC. Xavier, Neio Lucio.

Levar a compreensdo que nada detém o processo de evolugdo da humanidade, pois € uma lei Natural, e Jesus, no sermao profético,
nos alertou para os “sinais dos tempos”, que ora ja podemos observar! Urge, pois, envidar todos os esfor¢os na luta pela nossa
auto iluminacgao interior, para poder conquistar a bencéo de continuar habitando a nova morada que serd o planeta Terra
regenerado

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Exp: Elisa Gimenez Téc: José Carlos
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20

Tema: A SUBLIME MISSAO DA MATERNIDADE
Fazer a oposigdo: Parto material x Parto espiritual.

Delimitacdo: Misto de jubilo e sofrimento, missdo e prova; maternidade, em qualquer parte, traduz intercambio de amor
incomensuravel, em que desponta, sublime e sempre novo, o ensejo de burilamento das almas na ascenséo dos destinos.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. IV — Ninguém pode ver o Reino de Deus, se ndo nascer de novo - Lacos de Familia - item
18. E nas passagens de LC. 1: 27 a 38 - apari¢do do anjo. “Em louvor das mdes “cap. 29, In: Cartas do coragdo, de FC. Xavier/
Emmanel. “Maternidade” mens. 50, In: O Espirito da Verdade, de FC. Xavier W. Vieira/Autores diversos. “No apostolado
feminino” p. 24, In: Maes, de FC. Xavier/Espiritos diversos. “Minha mdezinha”, mens. 12, In: Convites aos Coragoes, de Jodo
Nunes Maia, Scheilla. “Pais”, mens 135, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier, Emmanuel.

lustrar com: Feliz dia das maes, da Redac¢do do Momento Espirita. E Histéria de uma maternidade, de S. Rivas.

Levar a reflexdo que assim como Deus enviou 0 anjo Gabriel para Maria - a mae de Jesus, Ele também envia uma legido de anjos
celestes para cuidar das maezinhas terrenas, que tém como missdo receber em seus ventres as almas carentes de amor e orientagéo.
“Maes: Sois vasos eleitos para a luz da reencarnacdo! Por maiores se fagam os suplicios impostos a vossa frente, ndo recuseis
vosso augusto dever...”

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Exp: Monica lvana Téc: José Carlos

05/06/2024

23

Tema: AS BEM AVENTURANCAS: O ROTEIRO DA FELICIDADE

Fazer a oposicéo: Sofrimentos X Bem Aventurancas.

Delimitagdo: O “Sermdo do Monte” é o roteiro mais perfeito deixado por Jesus para o nosso desenvolvimento espiritual. Contudo,
ndo devemos ficar apenas na sua leitura e expectativa inoperante, mas permear 0 nosso caminho ascensional com a pratica dos
ensinos de Jesus.

Apoiar o tema no cap. V do ESE, de A. Kardec — Bem-Aventurados os Aflitos, item 20: “A felicidade ndo é deste mundo”.

LE, de A. Kardec, p. 907 e 910. “Bem Aventurangas” mens. 89, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier, Emmanuel. Livro: Pardbolas e
Ensinos de Jesus, segunda parte — “As bem aventurancas” (um trecho do Sermdo do Monte). “A Arte de ser leve” In: Vida Feliz, de
Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Palavras da Vida Eterna” mens. 59, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.
“Esperanca’” mens. 75; “Edificagdo do Reino” mens. 177, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/ Emmanuel.

llustrar com: “Eu ia me matar”. Esparso.

Esclarecer que imensas tém sido, até hoje, as nossas quedas e tropecos, mas a confianga nas promessas do Cristo ndo cessa. Nao
nos percamos em lamentagdes infrutiferas, pois todo momento é oportuno para ouvir Aquele que pronunciou o: “Vinde a mim...”.
“Nenhuma das ovelhas de meu pai se perderd”. Jesus.

Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS Prep: 13:30h Exp: Marilene Bueno Téc: André Rakauskas

07/07/2024

28

Tema: QUEM TEM UM AMIGO TEM TUDO!

Fazer a oposigéo: Inimizade X Amizade.

Delimitagdo: A fraternidade pura é o mais sublime dos sistemas de relagdes entre as almas. O homem que se sente filho de Deus e
sincero irmao das criaturas ndo é vitima dos fantasmas do despeito, da inveja, da ambig&o, da desconfianca; antes, alegra-se com o
jubilo dos companheiros, e sente-se feliz com a sua ventura.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XI — “Amar o proximo como a si mesmo”’, Item 2 - “E assim tudo o que quereis que os
homens vos facam fazei-o também vos a eles...” Idem, item 4 - “Amar o proximo como a si mesmo” - “...Jd ndo vos chamo servos,
porque o servo ndo sabe o que faz seu senhor; mas Eu vos tenho chamado amigos, pois tudo o que ouvi de meu Pai Eu compartilhei
convosco” —Jodo 15:15. LE, de A. Kardec, parte 2°— cap. 1X, p. 495. (espirito protetor). “Vocé é responsavel por quem vocé
cativa” In: O Pequeno Principe, de Antoine De Saint Exupéry. cap. XXI. “Companheiros e amigos” cap. II, in: Diferengas ndo sdo
defeitos, Wanderlei Oliveira/Ermance Dufaux. “Ninguém vive para si” mens. 154, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.
“Perante os amigos” mens. 12, In: Sinal Verde, de FC. Xavier/A. Luiz. “Perante os companheiros” mens. 20, In: Conduta Espirita,
de Waldo Vieira/A. Luiz. “Amor fraternal” mens. 141, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com: “Amigo de Verdade”. Esparso.

Levar a reflexdo que a ventura real da amizade é o bem dos entes queridos. Assim como espero que 0S amigos me aceitem como
sou, devo, de minha parte, aceita-los como sdo. Se Jesus nos recomendou amar os inimigos, imaginemos com gue imenso amor nos
compete amar aqueles que nos oferecem o coragéo

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Exp: Elisa Gimenez Téc: José Carlos
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32

Tema: DESFAZENDO-SE DAS MASCARAS
Fazer a oposigdo: Ilusdo x Realidade.

Delimitagdo: O iludido pensa muito o mundo “negando” senti-lo, um mecanismo natural de defesa face a dificuldade em lidar com
suas emocdes. Esconde-se atrds de uma imagem falsa que criou de si mesmo, para resguardar autoridade social ou outro valor
qualquer que deseja manter (mascaras).

Apoiar o tema no cap. 2, do ESE, de A. Kardec - Meu Reino ndo é deste mundo, item 8: “Uma realeza terrestre “... O reino de
Deus ndo vem com aparéncia exterior; nem dirdo: Ei-lo aqui! ou: Ei-lo ali! pois o reino de Deus esta dentro de vos ™.

Didlogo sobre Ilusdo, cap. 15, In: Reforma Intima sem martirio, Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Autolibertagdo” mens.
47; “Renasce Agora” mens. 56, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Encontrando a si mesmo” mens. 27, In: Convites aos
Coragdes, de Jodo Nunes Maia/Scheilla. “Maiorais” mens. 56, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel.

1lustrar com a mensagem: “A inesperada renovagdo” In: Deus aguarda, de FC. Xavier/Meimei.

Levar a reflexdo que: Desfazer-se das “mascaras” significa renascer agora em novos propdositos, deliberagdes e atitudes,
trabalhando com sinceridade para superar as nossas proprias dificuldades e limitac6es, encarando-as sem fugas ou subterfugios.
Destacar que de nada vale apenas manter uma falsa aparéncia exterior de bondade, que ndo corresponda com a nossa realidade
interior. N&o sejamos timulos caiados de branco por fora, e por dentro s6 podridédo

«

Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Walter Giubilatto Téc: André Rakauskas

11/08/2024

33

11/09/2024

37

Tema: MISSAO DOS PAIS
Fazer a oposicdo: Criar X Educar.

Delimitagdo: Devemos abragar com muito amor e dedicacéo a tarefa de educar, de vez que desemparar moralmente a crianga nas
tarefas de hoje, sera condena-la ao menosprezo de si mesma nos servicos de que se responsabilizara amanha.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XIV — Honra a teu pai e a tua mae — item 8 - “Parentesco corporal e Espiritual .

LE, de A. Kardec, p. 208 e 582 “Vida em familia” mens. 57, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “E os nossos
filhos” In: A Revelagdo da chave, de Raymundo Rodrigues Espelho. “Criancas” mens. 157, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Uma unica pergunta” In: Viver em plenitude, de Richard Simonetti. “Os Filhos: cria¢do e educagdo” In:
Grupo de Pais e Mdes, de Maria Apparecida Valente e Elaine Curti Ramazzini. “Nos e a familia” mens. 4, In: Convites aos
coracdes, de Jodo Nunes Maia/Scheilla.

llustrar com: Pescaria inesquecivel. Esparso.

Esclarecer que o compromisso de sermos pais ou maes foi assumido na Patria Espiritual e reafirmado por ocasido da uniéo e
formacao da nova familia! Portanto, a responsabilidade dos pais € imensa na educacado dos filhos. Nao somente na preocupagao
material, mas principalmente na sementeira do bem, em desenvolver Ihes no coragdo sentimentos nobres e virtudes santificantes que
orientardo e iluminardo os seus caminhos no porvir

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Exp: Ricardo Maciel Téc: Marcos Antonio

Tema: O SENTIDO DA VIDA

Fazer a oposi¢éo: Desatino X Roteiro.

Delimitagdo: Para descobrir o proposito de Deus para a nossa existéncia, é necessario apurar a nossa sensibilidade atraves da
pratica do amor, o que nos possibilitara ouvir a voz d’Ele na intimidade da nossa consciéncia.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVI — Servir a Deus e a Mamon - item 6: Parabola dos Talentos. E na Epistola de Paulo
aos Romanos 12: 2 — “E ndo vos conformeis a este mundo, mas transformai-vos pela renovagdo da vossa mente...”

“Projeto de Vida” cap. 3, In: Reforma Intima Sem Martirio, de Wanderlei S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Teu lugar na vida” In:
Renovando Atitudes, de Francisco do Espirito santo Neto/Hammed. “Como conhecer a si mesmo” mens. 3; “Tudo o que facas”
mens. 11, In: Cirurgia moral, de Jodo Nunes Maia/Lancelin. “Sirvamos” mens. 29; “Na esfera intima” mens. 130, In: Fonte viva,
de FC Xavier/ Emmanuel. “A¢do e trabalho” mens. 54, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Antes de servir”
mens. 04, In: Pdo nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Pedagogia da felicidade” cap. 17; “Sombra Amigadvel” cap. 10, In: Escutando
sentimentos, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Proposito de Vida” cap. 7, In: As sete leis espirituais do sucesso, de
Deepack Chopra, Editora Best Seller.

Hlustrar com a historia: “Vida em Branco”. Texto esparso.

Informar/refletir que reencarnamos para cumprir um propoésito Divino. Para isso, € essencial descobrir, prioritariamente, quem
verdadeiramente somos — autoconhecimento - e qual é a nossa missdo nesta vida. Precisamos também, identificar nossos talentos,
pois que ha em cada criatura um talento singular. Quando se combina a capacidade de expressar esse talento Unico, com um
servigo de beneficios a humanidade (Caridade), entramos em “estado de graca”. Ai entdo, experimentamos a verdadeira alegria, o
verdadeiro sucesso, o éxtase e a exultagdo do Espirito

Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Wagner Reis Téc: André Rakauskas
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Tema: PURIFICACAO INTERIOR
Fazer a oposicéo: Impureza X Pureza.
Delimitacdo: Cada homem tem a vida exterior, conhecida e analisada pelos que o rodeiam, e a vida intima da qual somente ele

38 proprio podera fornecer o testemunho. O mundo interior é a fonte de todos os principios bons ou maus e todas as expressfes
exteriores guardam ai os seus fundamentos.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. VIII — Bem Aventurados os puros de coragdo, itens I e 8: Verdadeira pureza e mdos
lavadas. “Purificacdo intima” mens. 18, in: Caminho, Verdade e Vida de FC. Xavier/ Emmanuel. “Pureza” mens. 11, In: Religido
dos Espiritos, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Aproveitamento” mens. 14; “Oragdo e renovagdo” mens. 21, In: Vinha de Luz, de FC.
Xavier, Emmanuel. “Renasce agora” mens. 56, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.
llustrar com a histdria: O Rei e 0 arminho. Esparso.
Refletir que se o coragdo do crente ambiciona a santificagdo de si mesmo, a caminho das zonas superiores da vida, é indispensavel
se ocupe das coisas sagradas do espirito, sem demora, ndo por vaidade, mas para que 0 seu justo aproveitamento seja manifesto a
todos
Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Exp: Monica lvana Téc: Marcos Antonio

25/09/2024 Tema: O PODER DAS PALAVRAS

Fazer A oposigdo: Invigilancia X Vigilancia.

39 Delimitagdo: O verbo cria imagens vivas, que se desenvolvem no terreno mental a que sdo projetadas, produzindo consequéncias
boas ou mas, segundo a sua origem. Essas formas naturalmente vivem e proliferam.
Apoiar o tema: ESE, de A. Kardec, cap. 8: Verdadeira Pureza e Mdos lavadas. E na passagem de LC. 6:45 - “A boca fala do que o
coragdo estd cheio”. “Pensar” mens. 23, In: Respostas da Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. Cap. 2 do livro Obreiros da Vida
Eterna, de FC. Xavier/André Luiz. “Palavra” mens. 27, In: Seara dos Médiuns, de FC. Xavier/Emmanuel. “Antes de falar”, p. 75,
In: Horizontes da Mente, de Jodo Nunes Maia/Miramez. Livro “Horizontes da Fala”, de Jodo Nunes Maia/ Miramez. “Construir
falando” mens. 58, In: Convites aos coragées, de Jodo Nunes Maia/Scheilla.
Hustrar com: “Humildade”. Esparso.
Informar/Esclarecer que antes de falar e de ouvir, devemos consultar o Cristo, aquele que esta dentro da nossa consciéncia, a falar-
nos pelo canal do coragdo. E assim, pela palavra, poderemos levantar caidos, vestir almas nuas de esperancas e curar todos 0s
tipos de enfermos, do corpo e do espirito.
Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Ricardo Maciel Téc: Wagner Reis

27/10/2024 Tema: CRIANCAS

Fazer a oposicdo: Permissividade x Contencéo.

44 Delimitagdo: “... E imprescindivel néo perder de vista que o lar é o mundo essencial, onde se deve atender aos designios divinos...

Os filhos sdo as obras preciosas que o Senhor confia aos pais, solicitando-lhes cooperagdo amorosa e eficiente...”.
Basear o tema no Evangelho de Jesus, conforme as anotagdes de Marcos 10:13-16 - "Deixai vir a mim os pequeninos". E no ESE,
de A. Kardec, cap. 1V, item 18 — Os Lagos de Familia sdo fortalecidos...

Provérbios 22,6 - “Educa a crianga no caminho em que deve andar; e até quando envelhecer ndo se desviara dele.

"Educagdo no lar" mens. 12; "Caminhos retos" mens. 21, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Amizade e
compreensdo” mens. 121; “Pais” mens. 235, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel.” Genitores” mens. 4, In: Momentos de
decisdo, de Divaldo P. Franco/Marco Prisco. “Convite ao dever” mens. 13, In: Convites da Vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de
Angelis. “A bengdo de ter filhos” p. 35, In: Pais e filhos, companheiros de viagem, de Roberto Shinyashiki.

llustrar com "A lenda da crianga™ In: Luz no lar, mens. 17, de FC. Xavier/Meimei.

Abordar os cuidados que se deve ter com a crianga: N&o basta apenas criar - alimentando, vestindo, proporcionando instrucéo.
Faz-se necessario atitudes tendentes a formacao do carater dos filhos. Receber encargos desse teor é alcangar nobres titulos de
confianca! Por isso, criar filhinhos e aperfeicoa-los nédo é servico tdo facil

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Exp: Silvia Cervantes Téc: Marcos Antonio



CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao Anual de Palastras 2023

01-dez-23

DEPEX-Depto de Exposicéo Interna Dirigente: Antonio Carlos

04/12/2024

49

08/12/2024

50

Tema: ANSIEDADES E PREOCUPACOES
Fazer a oposicdo: Ansiedade x Serenidade.

Delimitacdo: A estratégia da preocupagéo é nos manter distantes do momento presente, imobilizando as realizacGes do agora em
funcéo de coisas que poderdo ou ndo acontecer.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XXV — Buscai e Achareis, item 6. “Olhai as aves do céu” - “...Ndo andeis inquietos pelo
dia de amanhd. Porque o dia de amanhd a si mesmo trard o seu cuidado; a cada dia basta a sua propria preocupagdo.” (Mateus V,
19-21, 25-34.) Idem, I Pedro, 5:7 - “Langando sobre ele toda a vossa ansiedade, porque ele tem cuidado de vos.” "Sucesso e
“sucesso’" mens. 15, In: Desperte e seja feliz, de Divaldo P. Franco/ Joanna de Angelis. "Ansiedade" mens. 49, In: Otimismo, de
Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. "Pré-ocupag&o” p. 53, In: Renovando Atitudes, de Francisco E. Santo/Hammed.
"Ansiedades" mens. 8, In: Pao Nosso, de FC. Xavier/ Emmanuel. "Observa o hoje" mens. 19, In: Cirurgia Moral, de Jodo Nunes
Maia/Lancelin. "Fé" mens. 12, In: Para sentir Deus, de Wanderley S. Oliveira/ Ermance Dufaux. “Técnica Psicologica para
acabar com a ansiedade” video de Ana Beatriz Barbosa disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=FNGnid8xFVE
Hlustrar com: “Um golpe de vento” mens. 2, 2 parte, In: Almas em Desfile, de FC. Xavier/Hilario Silva.

Informar/Refletir: Nao confundamos “pré-ocupacdo” com “previdéncia”, porque se preparar ou ser precavido para realizar
planos para dias vindouros é tino de bom senso e ldgica; mas prudéncia ndo é preocupacédo, porque enquanto uma é sensata e
moderada, a outra € irracional e tolhe o individuo, prejudicando-o nos seus projetos e empreendimentos do hoje.

Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Marcia Chiurco Téc: Arnaldo Manzano

Tema: LIVRE ARBITRIO E RESPONSABILIDADE SOCIA
Fazer a oposicao: Consciéncia individual x Consciéncia coletiva.

Delimitagdo: Conforme relata a pergunta 843 do LE, - “O homem tem a liberdade de pensar, assim como tem a de obrar. Sem o
livre arbitrio, o homem seria mdaquina.” Portanto, toda agdo que parte dele gera reflexos na coletividade.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XI — Amar o proximo como a si mesmo, itens 1 a 4 e 5: - “Dai a César o que é de César”.
E na epistola de Paulo aos Galatas 6, 7-10: “A semeadura é livre, porém a colheita é obrigatoria”.

Livro: O problema do ser, do destino e da dor, de L. Denis, 3¢ parte, cap. XXII — O livre-arbitrio. LE, de A. Kardec, cap. VIII, - Da
Lei do Progresso, p. 780, letra a. Idem parte 3% cap. X- “Livre arbitrio”. Livro: O Consolador, de FC. Xavier/Emmanuel, q. 134,
cap. I, “Vida “- 2“parte. “Cooperacdo” mens. 3, In: Pensamento e vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Sirvamos”, mens. 29, In:
Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “De alma desperta” mens. 30, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com a historia: “Os Mendigos da Ponte”. Texto esparso.

Destacar que o livre-arbitrio nos foi dado por Deus para nos tornar responsaveis pelas nossas proprias escolhas, sejam elas boas
ou mas! Citar o principio basico que regia a vida de Albert Schweitzer: (te6logo, organista, filsofo e médico aleméo, nascido na
Alsacia, entdo parte do Império Alemdo): - “O homem ndo sera realmente ético, sendo quando cumprir com a obrigacdo de ajudar
toda a vida a qual possa acudir, e quando evitar de causar prejuizo a qualquer criatura viva.

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Exp: Ricardo Maciel Téc: Marcos Antonio



