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14/02/2021

ALEGRIA
Delimitagdo: Fazer as oposicoes: Enfado X Bom dnimo.
Delimitagdo: Devemos cultivar alegria e otimismo sempre, pois um corac¢do alegre e intimorato é mais forte e preparado para

7 enfrentar os desafios da vida, e encontra sempre uma razdo para esperar pelo melhor.
Apoiar o tema no capitulo 5, item 13, do ESE, de Allan Kardec — Motivos de resignacdo;
E em Filipenses, 4: 4 — “Alegrem-se sempre no Senhor. Novamente direi: Alegrem-se!”.

“Psicologia da alegria na transformagdo interior” cap. 9, In: Emogdes que curam, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux.
“Ser feliz” mens. 2, In: Renovando atitudes, de Francisco do E. Santo Neto/Hammed. “Alegria crista” mens. 93, In: Caminho,
verdade e vida, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Convite a alegria” mens. 1, In: Convites da vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de
Angelis. “Estimulo fraternal” mens. 73, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel.
Hlustrar com: “Uma historia sobre alegria”. Texto esparso.
Enfocar que um coragdo alegre e otimista é mais forte e mais preparado para enfrentar os desafios da vida. Mesmo que passemos
por momentos dificeis, o que é natural, podemos experimentar os beneficios da alegria, do bom dnimo, da serenidade e da gratidao
a Deus. Destacar a importdncia de sorrirmos. Um sorriso significa muito: Enriquece quem o recebe, sem empobrecer quem o
oferece. Dura apenas um segundo, mas sua recordagdo, por vezes, nunca se apaga!
“Tenho dito estas palavras para que a minha alegria esteja em vocés e a alegria de vocés seja completa”. Jesus, em Jodo 15: 11
Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Antonio Carlos Téc: Emerson
25/02/2021 VICIOS: CAUSAS E MEIOS DE COMBATER

Delimitagdo: Fazer a oposi¢do: Vicios X Virtudes.

8 Delimitagdo: A boa estruturagdo familiar e a religiosidade sdo importantes fatores de prote¢do no combate aos vicios. O cultivo do

amor e o fortalecimento da autoestima, aliado a disciplina e a forca do exemplo, criam um escudo de protecdo em torno das
criaturas.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVII — Sede Perfeitos, item 8§ — A Virtude. “...Mas afastai de vossos coragdes o
sentimento do orgulho, da vaidade, do amor, proprio que deslustram sempre as mais belas qualidades...” E no item 5, Pardbola do
semeador: Narrar e explicar a Pardbola. Ler e comentar a Q 913 do LE, de A. Kardec.

“O Carrasco” mens. 20, In: A Religido dos espiritos, de FC. Xavier/Emmanuel. “No rumo do Amanhd” mens. 6, In: Palavras de
vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “E olhai por vos” mens. 23, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Amor fraternal”
mens. 141; “O Filho
Egoista” mens. 157, In: Pdo nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. Yehuda Berg: Vicios invisiveis.

Disponivel em: https://universonatural.wordpress.com/2013/02/2 1/vicios-invisiveis/ Mensagem “O alimento do amor”, In: jornal
Mundo Maior - Informativo da comunidade crista Lar em Jesus, 02/09/15.

Hlustrar com a historia: “Experimento na aula de filosofia”. Texto esparso.

Abordar que o orgulho é pai de muitos vicios e o egoismo é a chaga da sociedade, de onde deriva todo o mal. Portanto, os pais
devem observar as tendéncias de seus filhos e se esforcarem em corrigir lhes o rumo, desde a mais tenra idade. Informar que o
amor verdadeiro e o fortalecimento da autoestima cultivados no ambiente doméstico, aliados a disciplina e a forca do exemplo, sdo
remédios poderosos capazes de nos proteger dos vicios destruidores.

Tarefa: A.E. 5 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Iracema Téc: Juraci

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la.

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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31/03/2021

13

O SENTIDO DA DOR
Delimitagcdo: Fazer a oposi¢cdo: Mal sofrer X Bem sofrer.

Delimitagdo: A Dor surge para crescermos. Este € o seu objetivo! O que faremos com a sua visita, corre por nossa conta. Podemos
refletir sobre o que nos cabe aprender com ela, ou nos revoltarmos e cairmos em sentimentos de desvalia, desamor e vitimizagcdo. A
escolha é nossa.

Apoiar o tema no ESE, de A Kardec, cap. V (todo) - “Bem-Aventurados os aflitos”, e no evangelho de Mateus, cap. V, 4, 6 e 10:
“Bem-Aventurados os que choram, porque serdo consolados...”

LE, de A. Kardec, Q. 132 e 133. “O Sentido da dor” cap. 20, In: Para sentir Deus, de

Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Silenciosa expiacdo” cap. 24, In: Merega ser feliz, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance
Dufaux. “Nos momentos graves” mens 10, In: Agenda cristd, de F.C. Xavier/André Luiz. “Melhor sofrer no bem” mens. 64; “Lugar
deserto”, mens. 34, In: Pdo nosso de FC. Xavier/Emmanuel. “Considerando o sofrimento e a aflicdo” p. 126, In: Espirito e vida, de
Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Nem todos consolados” mens. 27, In: Alerta, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.
“Vitoria final” mens. 43, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Diante de problemas” mens. 10, In: Sementeira
da fraternidade, de Divaldo P. Franco/Espiritos Diversos.

Hustrar com o texto: “Hd males que vem para o bem” sobre a vida do maestro Jodo Carlos Martins; e com: “Ferro velho das
almas” In: 100 Estorias de vida e sabedoria, de Osvino Toillier (Org.), Edit. Sinodal 2007.

Destacar que todos enfrentamos dificuldades neste mundo, jd que sdo naturais em nosso atual estdgio evolutivo. Felizes aqueles que
compreendem que estas dificuldades e obstdculos fazem parte da vida, e que surgem para mudarmos o rumo das nossas vidas e
provarmos se jd conseguimos desenvolver as virtudes do perddo, da tolerdncia, da perseveranga, do amor e da caridade. Vale
lembrar que: Se a dor é obrigatdria, o sofrimento porém, é opcional!

Tarefa: Desobsessdo 4° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Iracema Téc: Arnaldo

29/04/2021

17

O VERDADEIRO TESOURO

Delimitagdo: Fazer as oposigoes: Riqueza material X Riqueza espiritual.

Delimitagdo: O homem s6 possui em plena propriedade aquilo que lhe é dado levar deste mundo. O que ele encontra ao chegar e o
que deixa ao partir, goza apenas durante a sua permanéncia na Terra. E, pois, usufrutudrio e ndo dono dos bens materiais.
Embasar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVI — Servir a Deus e a Mamon, item 9: A verdadeira propriedade; e no cap. XXV —
Buscai e Achareis, itens 8 e 9.

"Propriedade" mens. 149; "Posses definitivas" mens. 166; "O Tesouro maior" mens. 64, In: Caminho, verdade e vida, de FC.
Xavier/Emmanuel. "Autolibertagcdo” mens. 47; "Assim serd" mens. 120, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. "Mudanga e
proveito" mens. 5; "Na senda de todos" mens. 52, In: Béngdos de paz, de FC Xavier/Emmanuel. "Ante o reino dos céus" mens. 17,
In: Instrumentos do tempo, de FC. Xavier/Emmanuel. "Avareza", mens. 52, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel. "Moeda e
moenda", mens. 63; "Riqueza e felicidade" mens. 69, In: O Espirito da verdade, de FC. Xavier/Emmanuel. "A Boa parte”, In: Na
Seara do Mestre, de Vinicius.

Hlustrar com: "O Colar de pérolas”, In: A vida escreve, de FC. Xavier e Waldo Vieira, esp. Hildrio Silva; e com: “O Valor do
tempo” da redagdo do Momento Espirita.

Informar/refletir que Jesus repartiu com a multiddo os tesouros do seu amor, e que estimulava os homens a buscarem a verdadeira
riqueza, que sdo os dons espirituais, os quais nem a traga e nem a ferrugem os conseguem alcangar, e nem os ladrées os podem
roubar... “Buscai, primeiramente, as coisas de Deus e de Seu Reino, e todas as outras coisas vos serdo dadas por acréscimo”.
Jesus.

Tarefa: A.E. 5° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Anderson Téc: Juraci

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la.

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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06/05/2021 TRABALHO, A FERRAMENTA DIVINA DO PROGRESSO
Delimitagdo: Fazer as oposigoes: Ser servido x Servir.
18 Delimitagdo: “...E imperioso, desse modo, reconhecer que as tuas conquistas intelectuais
Valem muito, que tuas indagagédes sdo louvdveis, mas em verdade somente serds
Efetivo e eficiente cooperador do Cristo se tiveres amor”.
Apoiar o tema no EE, de A. Kardec - Missdo do homem inteligente na Terra, cap. VII, item 13 e no cap. XXV, item 2 a 9. Digno é o
trabalhador do seu saldrio, Lucas 10: 7 “... Meu Pai trabalha até agora, e eu trabalho também. Jodo 5:17. Q. 893 do LE, de A.
Kardec (...) A sublimidade da virtude, porém, estd no sacrificio do interesse pessoal, pelo bem do proximo.
Mensagem “Auto doagdo” In: Espirito e vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. Disponivel em:
http://'www.vademecumespirita.com.br/auto+doagdo.aspx -
Mensagem “O desastre” In: Depoimentos vivos, de Divaldo P. Franco/espiritos diversos. Organizado por Nilson de Souza Pereira.
Disponivel em: http://www.vademecumespirita.com.br/o+desastre.aspx - Mensagem 4 “Trabalho”; mensagem 31 “Coisas
minimas”; Mensagem 97 “Amas o bastante?” In: Caminho, verdade e vida. FC. Xavier/Emmanuel. - llustrar com a historia:
Profissdo honrada. Disponivel em: https://historiaquecura.blogspot.com/2019/09/profissaohonrada-certa-vez-um-homem.html
Levar ao entendimento que qualquer que seja a atividade exercida pelo homem, ele deve considerar-se, antes de tudo, como um
servidor de Deus. Por mais importante ou humilde que seja a profissdo exercida, ela é por demais valiosa no conjunto social em
que nos encontramos, pois contribui tanto para o desenvolvimento individual, quanto com o progresso coletivo, devido a
interdependéncia que existe entre todas as criaturas, jd que ninguém é auto suficiente. Benditos sejam todos aqueles que, na
qualidade de dignos profissionais, honram os seus deveres, como legitimos cooperadores do Criador.
Tarefa: A.E. 5 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Dalva Franco Téc: Sérgio Lopes
19/05/2021 ANJO GUARDIAO — ESPIRITOS PROTETORES
Delimitagdo: Fazer a oposi¢do: Desamparo X Protegdo.
20 Delimitagdo: A tarefa do Espirito Protetor é como a de um pai com relagdo aos seus filhos, ou seja: Guiar o seu protegido pela
senda do bem, auxilid-lo com seus conselhos, e confortd-lo em suas aflicoes.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XXV, item 6 — Olhai as aves do céu; e no cap. XXVIII, item 11 - “Todos nds temos um
bom Espirito, ligado a nds desde o nascimento...” e no LE, de A. Kardec, Q. 489 a 522.
“Companheiros invisiveis” p. 47, In: Receitas para a alma, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Coisas invisiveis”
mens. 55; “Deus ndo desampara” mens. 92, In: Pdo nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Protegdo da vida superior” mens. 24;
“Embaixadores divinos” mens. 54, In: Opinido espirita, de FC. Xavier/Waldo Viera/Emmanuel-André Luiz. “Presenga divina”
mens. 83, In: Palavras de vida eterna”, de FC. Xavier/Emmanuel.
Hustrar com: “A Razdo da dor” cap. 31, In: Jesus no Lar, FC. Xavier/Neio Liicio; e com “A aranha”, texto esparso.
Abordar que a Doutrina Espirita nos ensina que todos contamos com a ajuda de Espiritos voltados ao bem, os quais, pela intuicdo,
buscam nos orientar e auxiliar. Dentre esses espiritos, destacamos os chamados Espiritos Protetores que se vinculam
particularmente a um individuo para protegé-lo, ampard-lo e guia-lo pela senda do bem.
Tarefa: Desobsessdo 4° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Liicia Helena Téc: Valdir
23/05/2021 TESTEMUNHOS E AFLICOES
Delimitagdo: Fazer a oposi¢do: Rebeldia X Aceitagdo.
2] Delimitagdo: “Todas as provagdes sdo tempestades passageiras. A bonanga é a eterna condigdo do espirito imortal”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. V — Bem-aventurados os aflitos, item 1: Bem aventurados os que choram, porque serdo
consolados... LE, de A. Kardec, Livro 4, cap. 2 - Penas e gozos futuros, Q. 1012, 1017: “... Pode-se assim dizer que trazemos em
naos mesmos o nosso inferno e o nosso paraiso.”

“Cruzes” p. 195, In: Jesus e o evangelho & luz da psicologia profunda, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Aceita o
inevitdvel” mens. 48, In: Cirurgia moral, de Jodo Nunes Maia/Lancelin. “Na luz da verdade” mens. 130, In: Palavras de vida
eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “O tesouro maior” mens. 64, In: Caminho, verdade e vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Guarda a
paciéncia” mens. 129, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com o artigo: “O Amor nos tempos do colera”, de Gabriel Garcia Marques. Disponivel em:
https://historiaquecura.blogspot.com/2020/04/0-amor-nos-tempo-do-colera.html e com: “Agradeca sempre” de Lindsay Holmes.
Revista Exame. Disponivel em: www.exame.abril.com.br/estio-de-vida/noticias/10-coisas-que-pessoas-gratas-fazem-diferente ?
Destacar que nos momentos de testemunho, em que a nossa capacidade de resiliéncia é posta a prova, saber lidar com as nossas
perdas, desilusoes, frustracéoes e conflitos e nos adaptar a situacdo momentdnea, é oportunidade preciosa de aprendizado e
evolugdo para o Espirito. Reforgar ainda que aprender a vencer as nossas limitagoes e dificuldades, com confianga e fé em Deus e
em nds proprios, com serenidade e dedicagcdo ao trabalho de autotransformagdo, amenizam as dificuldades e tornam a nossa vida
mais produtiva e prazerosa.

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Antonio Carlos Téc: Marcos

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la.

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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INTEGRIDADE
Delimitagdo: Fazer a oposi¢ao: Corruptibilidade X Integridade.
Delimitagdo: O uso de recursos desonestos, mesmo que imperceptiveis ou ndo condendveis aos olhos do mundo, geram dividas na

27 “contabilidade da vida”, e terdo que ser resgatadas, um dia, pelo espirito em busca de ascensdo.
Apoiar o tema no cap. XVII — Sede perfeitos — itens 3 e 8, In: ESE, de Allan Kardec.
Cap. XXVIII, item 15, In: ESE, de Allan Kardec. Cap. Il1, 2° parte — Espiritos em Condi¢oes Medianas - Mensagem do espirito
Joseph Bré, In: O Céu e o Inferno, de Allan Kardec. "Inteireza moral” mens. 24, In: Desperte e seja feliz, de Divaldo P.
Franco/Joanna de Angelis. "O Dever" cap. XLIII, In: Depois da morte, de Leon Denis. “Verdades e fantasias” mens. 78, In:
Caminho, verdade e vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Corrupgdo é um mal social”. Video disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=Jv6F1tJ-8C4
Hlustrar com os textos: "A Mentira”, “O Rei e o Arminho”, Esparsos; e com: “A Pescaria inesquecivel” de James P. Lenfetey, In:
Historias para aquecer o coragdo dos pais.
Destacar que, nem sempre os “amigos da verdade” sdo aceitos pelos homens. Geralmente sdo considerados fandticos ou
mistificadores, mas... apesar de tudo, para a nossa felicidade, faz-se necessdrio buscar a “verdade” sempre, e, em quaisquer
circunstdncias. A pessoa que desdenha a integridade moral, sofre ou sofrerd: Instabilidade emocional, inseguranga e receios
continuos, ante a expectativa de ver-se um dia desmascarada.
Tarefa: Desobsessdo 4° Feira 14:00 h ~ Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Célia Zanini Téc: Arnaldo

15/07/2021 O QUE MOTIVA AS NOSSAS ESCOLHAS?

Delimitagdo: Fazer a oposicdo: Escolhas equivocadas X Escolhas inteligentes.

28 Delimitagdo: A Vida é feita de escolhas. Nem a omissdo, nem as muitas certezas sao bons caminhos para a paz nas relagcdes, nem
tampouco consigo proprio. “O maior fracasso na vida ndo é escolher. E passar a vida sem existir...” .
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XXV - Buscai e achareis, item 1: Ajuda-te e o céu te ajudard; e na epistola de Paulo aos
Gdlatas, 6: 7 - "Pois aquilo que o homem semear, isso também ceifard”.
“O Que buscamos na vida?” epilogo, In: Escutando sentimentos, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Na luta vulgar”
p. 45, In: Segue-me, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Educa” mens.30; “Enxertia divina” mens. 78, In: Fonte viva, de FC. Xavier/.
Emmanuel. “Que fazeis de especial?” mens. 60, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel. Mensagem: “Um dia”, In: Jornal
Mundo Maior- Informativo da comunidade cristd: "Lar em Jesus" de 19/08/2015.
Hlustrar com: “Plantando e colhendo”; e com: “O Macaco e a banana”. Esparsos.
Abordar que o amanhd dependerd de como estivermos trabalhando e projetando o nosso hoje. Alcangaremos sempre o melhor,
desde que o fagamos com firme vontade e dedicagdo, colocando nisso o nosso coragdo; e empenhando todos os esforcos na
aquisi¢do do autoconhecimento que nos ajudard na superagdo das dificuldades. “Devemos orar, como se tudo dependesse de Deus;
e trabalhar, como se tudo dependesse de nds!”
Tarefa: A.E. 5° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Juraci Téc: Arnaldo

19/08/2021 PATERNIDADE E MATERNIDADE RESPONSAVEIS

Delimitagdo: Fazer a oposi¢do: Criar X Educar.

33 Delimitagdo: “Educa e transformards a irracionalidade em inteligéncia, a inteligéncia em humanidade e a humanidade em

angelitude. Educa e edificards o paraiso na Terra”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XIV — Honra a teu pai e a tua mde, item 9 — A ingratiddo dos filhos e os lagos de familia.
“...Oh, Espiritas! Compreendei neste momento o grande papel da Humanidade! Compreendei que quando gerais um corpo, a alma
que se encarna vem do espago para progredir. Tomai conhecimento dos vossos deveres, e ponde todo o vosso amor em aproximar
essa alma de Deus! ...

Q. 383 ¢ 385, In: LE, de A. Kardec. “Compaixdo em familia” mens.107, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.
“Pais e filhos” mens. 2, In: Divaldo Franco responde, volume 2, organizado por Cldudia Saegusa. “Deveres dos pais” mens. 16,
In: Leis morais da vida, de Divaldo P. Franco/Joana de Angelis. “Stiplica da crianca ao homem” mens. 6, In: Nos, de FC. Xavier/
Emmanuel. “Parentes” mens. 156; “Educa” mens. 30, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hustrar com: “Protecdo ou educagdo?” In: 100 Estorias de vida e sabedoria, de Osvino Toillier, (Org.) Edit. Sinodal/2007; e
“Historia sobre pai e filho”. Esparso.

Esclarecer que o compromisso de sermos pais ou mdes foi assumido na Pdtria Espiritual, e reafirmado por ocasido da unido e
formagdo da nova familia. A responsabilidade dos pais é imensa na educagdo dos filhos! Nao somente na preocupagdo material de
fornecer-lhes o alimento, o vestudrio, brinquedos, lazer, conforto, escola, etc. mas, principalmente, na sementeira do bem, em
desenvolver-lhes no coragdo sentimentos nobres e virtudes santificantes, que orientardo e iluminardo os seus caminhos.

Tarefa: A.E. 5° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Rudinei Téc: Antonio Felic

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la.

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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01/09/2021

35

A FORCA DO QUERER

Delimitagcdo: Fazer a oposicdo: Desisténcia X Persisténcia.

Delimitagdo: “Informar que em uma guerra perdem-se muitas batalhas, como é natural ocorrer. O que ndo se pode jamais é
desistir de vencé-la!”

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XIX, itens 1, 2 e 3 — Poder da Fé; e nas palavras de Paulo aos Corintios: “Portanto,
meus amados irmdos, sede firmes, inabaldveis e sempre abundantes na obra do Senhor, sabendo que, no Senhor, o vosso trabalho
ndo é em vdao.” Paulo - I Corintios, 15: 58.

“Fé nas vitorias” cap. 18, In: Reforma intima sem martirio, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Com firmeza” mens. 115,
In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Nunca desfalecer” mens. 61, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel.
“Vontade” mens. 2, In: Pensamento e vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Desejos” mens. 24, In: Sinal verde, de FC. Xavier/A. Luiz.
Texto: “O Poder da Vontade”, de Léon Denis, encontrado em http://www.oespiritismo.com.br. “Intentar e agir” cap. 86;
“Pensamentos”, mens. 15, In: Pdo nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Podes, se queres” mens. 11, In: Otimismo, de Divaldo P.
Franco/Joanna de Angelis. “Construa um novo olhar sobre a vida” cap. 21, In: Jesus, A Inspiracdo das relagdes luminosas, de
Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Ante a vida mental” mens. 25, In: Roteiro, de FC. Xavier/Emmanuel. Artigo: “Educagdo
da vontade” de Geziel Andrade, encontrado em http://gezielandrade-espiritismo.blogspot.com.br.

Hlustrar com a trajetoria e exemplo de forca de vontade e perseveranca da Dra. Nise da Silveira, encontrada na Internet. Fornecer
alguns dados biogrdficos, mas focalizar mais a sua obra. (Sugestdo ao expositor: assistir previamente ao filme “Nise, o coragdo da
loucura”, disponivel na Net Flix, como fonte de inspirag¢do e emogdo).

Destacar que a vontade é o principal atributo do Espirito. Informar/refletir também que, nesta vida, somos colocados frente a
obstdculos de mil natureza para que, aceitando o desafio e lutando para superd-los, nos fortalecamos espiritualmente, o que é o
desejo do nosso Pai Celestial.

Tarefa: Desobsessdo 4° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Célia Zanini Téc: Arnaldo

26/09/2021

39

O PERDAO
Delimitagdo: Fazer a oposi¢do: Ressentimento X Perddo.

Delimitagdo: Devemos perdoar sempre, seja o que for, e a quem for. Porque o perddo beneficia principalmente aquele que perdoa,
por propiciar-lhe paz espiritual, equilibrio emocional e lucidez mental!

Apoiar o tema nas palavras de Jesus anotadas em Mateus, 5: 7 — “Bem-aventurados aqueles que sdo misericordiosos, porque eles
proprios obterdo misericordia”, e na pardbola do credor incompassivo, em Mateus, 23: 35.

ESE, de A. Kardec, cap. X - “Perdoai para que Deus vos Perdoe”, itens 1 a 4. “Perdoados, mas ndo limpos” p. 111, In: Justica
divina, de FC. Xavier/Emmanuel. “Convite ao perddo” mens. 38, In: Convites da vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.
“Enquanto podes”, mens. 40, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Embainha a tua espada” mens. 114, In:
Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hustrar com: “Perddo e liberdade”, da redacdo do Momento Espirita, com base no cap. 10 do livro “A roda da vida”, de Elisabeth
Kiibler-Ross, m.d., Ed. Sextante; e com: “Trezentos e sessenta e cinco dias”, In: Historias para aquecer o coragdo — 2, de Jack
Canfield e Mark Victor Hansen. Editora Sextante. — Rio.

Informar/refletir que, assim como o remédio é necessdrio a cura dos males do corpo, o perddo é o remédio santo para a sanidade
mental das criaturas na luta cotidiana. Devemos ponderar que todas as criaturas trazem consigo imperfeicoes e fraquezas que lhe
sdo peculiares, tanto quanto ainda desajustados, trazemos nds também as nossas. Portanto, perdoemos: Agora, Hoje, Amanhd e
Sempre, incondicionalmente! Recordemos as palavras do mestre Jesus respondendo a Pedro: “Perdoar ndo até sete vezes, mas até
setenta vezes sete vezes”.

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: José Carlos Téc: Marcos

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la.

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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21/10/2021 O DESPERTAR DA CONSCIENCIA
Delimitagdo: Fazer as oposigoes: Alheamento X Consciéncia.
Delimitagdo: Aprendamos a viver com sabedoria e simplicidade, que nos traz a paz de espirito e nos propicia a verdadeira alegria
2 iver i - - )
e viver. “...Caminhai enquanto tendes a luz, para que as trevas ndo vos surpreendam...” Meditemos no alerta do Mestre Jesus e
prossigamos.
Apoiar o tema na “Pardbola do filho prodigo” - Lucas, 15: 11-32.
"A rota dos filhos prodigos”, introdugdo - In: Escutando sentimentos, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. "Certamente”
mens. 10; "Por um pouco" mens. 42; "Devagar, mas sempre" mens. 62; "Caindo em si" mens. 88, In: Fonte viva, de FC.
Xavier/Emmanuel.
Hlustrar com o texto: “Paciéncia tem recompensa”. Esparso.
Destacar a importdncia de valorizar o nosso tempo e a nossa vida, que sdo os bens mais preciosos que possuimos. Informar que a
grande maioria de nds desperdi¢a muito tempo com banalidades e futilidades, como a excessiva preocupagdo consigo préprio e
com as coisas materiais, enquanto ndo despertamos para os reais valores da vida que sdo: A familia, os amigos, o trabalho e os
relacionamentos sociais. Aprendamos a viver com sabedoria e simplicidade, que nos traz a paz de espirito e nos propicia a
verdadeira alegria de viver.
Tarefa: A.E. 5° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Anderson Téc: Arnaldo
27/10/2021 A MULTIPLICACAO DOS TALENTOS
Delimitagdo: Fazer a oposi¢do: Dissipagcdo X Aproveitamento.
43 Delimitagdo: Para atingir o Objetivo Divino de ascensdo espiritual, é necessdrio multiplicarmos os recursos recebidos de Deus, em
nosso beneficio e de todos.
Apoiar o tema no cap. XVI, item 6, do ESE, de A. Kardec - Pardbola dos Talentos.
"Melhorar para progredir" mens. 7, "Divinos dons" mens. 84, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. "Tendo
medo" mens. 132, In: Fonte viva, de FC. Xavier/ Emmanuel. "O proveito de todos" p. 28, In: Segue-me, de FC. Xavier/Emmanuel.
"Lembrando a pardbola" mens. 33, In: Luz acima, de FC. Xavier/Humberto de Campos (espirito).
Hlustrar com as historias: "O Presente das rosas" — jornal Mundo Maior - Informativo da comunidade crista "Lar em Jesus", de
03/08/2016; e com: “A Loja de Deus”, autoria desconhecida.
Esclarecer que os talentos da pardbola simbolizam os infinitos recursos disponibilizados pelo Criador em favor do crescimento
espiritual das suas criaturas. Enfatizar que: “Deus ndo nos dd drvores, oferece-nos sementes”. Por isso, devemos procurar
expandir os recursos recebidos, por pequeninos que sejam, multiplicando-os em nosso beneficio e de todos. Somente assim,
lograremos atingir o objetivo Divino de ascensdo espiritual, a que todos estamos destinados.
Tarefa: Desobsessdo 4° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Liicia Helena Téc: Arnaldo
07/11/2021 MAGOA: O INIMIGO VIVE DENTRO DE VOCE
Delimitagdo: Fazer a oposicdo: Mdgoa X Apaziguamento.
45 Delimitagdo: Esclarecer que a mdgoa tem duas principais funcées na vida emocional e psiquica: Revelar algo sobre nos que estd

dificil de aceitar, e desiludir-nos sobre o que pensamos a respeito de quem nos ofendeu.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. X - Bem-aventurados os misericordiosos, item 14 — Perddo das Ofensas.
aventurados aqueles que sdo misericordiosos...” Mateus, V: 7.

“Faca uma limpeza no lixo da mdgoa” mens. 15, In: Jesus, A inspiracdo das relagées luminosas, de Wanderley S.
Oliveira/Ermance Dufaux. “Perddo - Santo remédio” mens. 61; “No convivio do Cristo” mens. 125, In: Palavras de vida eterna, de
FC. Xavier/Emmanuel. “Oposicoes” p. 77, In: Segue-me, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hustrar com: “Mdgoa”. Texto esparso.

Levar a reflexdo que, quando reconhecemos a nossa parcela de culpa na falta praticada e que permanecemos remoendo ao longo
do tempo, este comportamento corajoso, por si s6, jd ajuda a amenizar o nosso sofrimento, quase que instantaneamente! Este é o
verdadeiro sentido de perdoar! “...So o riso, 0 amor e o prazer merecem revanche. O resto, mais que perda de tempo, é perda de
vida”. Chico Xavier.

‘

‘...Bem

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Alberto Téc: Antonio Felic

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la.

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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22/12/2021 SOLIDARIEDADE

51

Delimitagdo: Fazer as oposigoes: Indiferenca X Comiseragdo.

Delimitagdo: A solidariedade exorta-nos a atitudes de apoio e cuidados uns para com os outros. Pede-nos: Didlogo e tolerdncia,
afetividade e disponibilidade, perddo e fraternidade!

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. I - Ndo vim destruir a lei, Item 9: A Nova era, mensagem de um espirito israelita. “... O
Cristo foi o iniciador da mais pura, da mais sublime moral, da moral evangélico-crista, que hd de renovar o mundo, aproximar os
homens e tornd-los irmdos; que hd de fazer brotar de todos os coracdes a caridade e o amor do proximo e estabelecer entre os
humanos uma solidariedade comum...”.

“Tua cooperagdo” mens. 8, In: Alerta, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “A Beneficéncia” mens. 60, In: Terapéutica de
emergéncia, de Divaldo Pereira Franco/Espiritos Diversos. “Porto de seguranga” mens. 36, In: Otimismo, de Divaldo Pereira
Franco/Joanna de Angelis. “Sempre chamados” mens. 45, In: Agenda cristd, de FC. Xavier/André Luiz. “Evangelho e caridade”
mens. 16, In: Roteiro, de FC. Xavier/Emmanuel. “Solidariedade e bondade” cap. 1, In: Estamos prontos, de Francisco do E. Santo
Neto/Hammed. “Solidariedade” mens. 92, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Entendamos servindo”, mens.
179, In: Pdo nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hustrar com a historia/letra da miisica “He Ain't Heavy, He's My Brother” (Ele ndo é pesado, ele é meu irmdo) disponivel em
https://www.youtube.com/watch?v=Pquk6ZsL96Q; e com: “A Ratoeira”. Autoria desconhecida.

Informar que pessoas soliddrias expressam satisfagcdo pela vida e desenvolvem uma maior capacidade para lidar com as
dificuldades (resiliéncia) e, em geral, se tornam mais felizes. Reforcar que: Ninguém é solitdrio, se for Soliddrio!

“Se te encontras interessado no servigo do Cristo, lembra-te de que Ele ndo funcionou em promotoria de acusagdo e, sim, na
tribuna do sacrificio até a cruz, na condigdo de advogado do mundo inteiro”.

Tarefa: Desobsessdo 4° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Liicia Helena Téc: Arnaldo

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la.

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la.

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



