CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao anual de Palestras 2021

02-jan-2021

DEPEX-Depto de Exposicao Interna Expositor Gabriel

05/01/2021

O RECOMECO

Delimitagcdo: Fazer a oposicdo: Desisténcia X Persisténcia.

Delimitagdo: Recomecar é ben¢do na lei de Deus. Recomecemos, pois, lembrando-nos, porém, que tudo volta, menos a
oportunidade esquecida, que serd sempre uma perda real.

Apoiar o tema nas passagens de Jesus, conforme as anotagées de Lucas, 5: 17 — 26. “Levanta-te, toma a tua cama e vai para a tua
casa’; e em Lucas 15: 27. “Qualquer que ndo tomar a sua cruz e vier apos mim, ndo pode ser meu discipulo”.

“Recomecemos” mens. 1; “Socorro e concurso” mens. 9; “Atitudes essenciais” mens. 18, In: Palavras de vida eterna, de FC.
Xavier/Emmanuel. “O Senhor dd sempre” mens. 63; “Até ao fim” mens. 36, In: Pdo nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Persistir um
pouco mais” mens. 28; “Afericoes” mens. 29, In: Licées para o auto amor, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux.

Hustrar com: “A Vaca no precipicio”. Texto esparso.

Esclarecer que o aprendizado da vida alicerca-se sobre continuas situagoes dificeis que nos induzem a sdbias experiéncias, capazes
de conduzir-nos por caminhos seguros que nos levam a maturidade espiritual.

Tarefa: A.E. 3° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Célia Zanini Téc: Antonio Felic

28/01/2021

O TEMPO PRESENTE
Delimitagdo: Fazer a oposicdo: Estagnar X Avangar.

Delimitagdo: Para o bom aproveitamento do tempo presente, devemos trabalhar a nossa renovagdo espiritual, compreendendo que,
para isso, somente podemos atuar no presente: Ontem é passado, e o futuro a Deus pertence!

Apoiar o tema no Evangelho de Marcos, 2: 21-22 - “Ninguém deita remendo de pano novo em roupa velha... Ninguém langa vinho
novo em odres velhos... e em Paulo aos Filipenses, 3, 13-14 “Irmdos, ndo penso que eu mesmo jd o tenha alcangado, mas uma coisa
faco: esquecendo-me das coisas que ficaram para trds e avangando para as que estdo adiante, prossigo para o alvo...”. E no alerta
de Jesus: “Buscai primeiramente as coisas de Deus e de seu reino e todas as outras coisas vos serdo dadas por acréscimo”. Jesus,
em Mateus, 6, 33.

“O melhor possivel” poesia de Douglas Malloch, disponivel na internet. “Ndo estrague o seu dia”, mens. 38, In: Agenda cristd, de
FC. Xavier/André Luiz. “Aprendizado valioso” mens. 21, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Tempo certo” p.
63, In: Renovando atitudes, de Francisco do E. Santo Neto/Hammed. “Ansiedades” mens. 8; “Trabalhos imediatos” mens. 26, In:
Pado nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Pedagogia da felicidade” cap. 17, In: Escutando sentimentos, de Wanderley S.
Oliveira/Ermance Dufaux. “Este dia” mens. 1, In: Respostas da vida, de FC. Xavier/André Luiz. “Aos obreiros da boa vontade”,
In: Através do tempo, de FC. Xavier/A. Luiz.

Hustrar com: “O Presente precioso”, de Spencer Johnson; e com: “E se ndo houver amanhd?”, da redagdo do Momento Espirita,
de 10/11/2020.

Abordar o momento presente — atual reencarnag¢do, como sendo uma bengdo, a maior oportunidade que recebemos de Deus para o
nosso crescimento espiritual! Para tal desiderato, ndo devemos malbaratar ou negligenciar o tesouro do tempo, vivendo apegados a
situagoes pretéritas - remoendo culpas ou mdgoas - nem deixar que a ansiedade pelo amanhd venha a destruir o trabalho que nos
compete executar no presente. Destacar que devemos sim, utilizar o passado, para corrigir os erros no presente, e, assim, preparar
0 nosso futuro.

"Ndo podemos nos banhar duas vezes no mesmo rio, porque as dguas nunca sdo as mesmas e nés nunca somos os mesmos."
Herdclito.

Tarefa: A.E. 5° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Anderson Téc: Juraci

16/02/2021

ALEGRIA
Delimitagdo: Fazer as oposi¢oes: Enfado X Bom dnimo.

Delimitagdo: Devemos cultivar alegria e otimismo sempre, pois um coracdo alegre e intimorato é mais forte e preparado para
enfrentar os desafios da vida, e encontra sempre uma razdo para esperar pelo melhor.

Apoiar o tema no capitulo 5, item 13, do ESE, de Allan Kardec — Motivos de resignacdo;

E em Filipenses, 4: 4 — “Alegrem-se sempre no Senhor. Novamente direi: Alegrem-se!”.

“Psicologia da alegria na transformagdo interior” cap. 9, In: Emogdes que curam, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux.
“Ser feliz” mens. 2, In: Renovando atitudes, de Francisco do E. Santo Neto/Hammed. “Alegria crista” mens. 93, In: Caminho,
verdade e vida, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Convite a alegria” mens. 1, In: Convites da vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de
Angelis. “Estimulo fraternal” mens. 73, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com: “Uma historia sobre alegria”. Texto esparso.

Enfocar que um coragdo alegre e otimista é mais forte e mais preparado para enfrentar os desafios da vida. Mesmo que passemos
por momentos dificeis, o que é natural, podemos experimentar os beneficios da alegria, do bom dnimo, da serenidade e da gratidao
a Deus. Destacar a importdncia de sorrirmos. Um sorriso significa muito: Enriquece quem o recebe, sem empobrecer quem o
oferece. Dura apenas um segundo, mas sua recordagdo, por vezes, nunca se apaga!

“Tenho dito estas palavras para que a minha alegria esteja em vocés e a alegria de vocés seja completa”. Jesus, em Jodo 15: 11

Tarefa: A.E. 3° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Iracema Téc: Emerson

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la.

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao anual de Palestras 2021

02-jan-2021

DEPEX-Depto de Exposicao Interna Expositor Gabriel

13/04/2021

CARIDADE
Delimitagdo: Fazer a oposicdo: Fé inoperante X Fé com obras.
Delimitagdo: Estejamos alegres e auxiliemos sempre a todos os que nos partilham a marcha, porque se possuimos a ben¢do de

15 contar com o pdo e com o agasalho para cada dia, cabe-nos a obrigacdo de viver e servir em paz e contentamento.
Apoiar o tema no cap. XV do ESE, de A. Kardec - Fora da Caridade ndo hd salvagdo, itens 1 a 6.
"Caridade e riqueza" mens. 49, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. "Estejamos contentes" mens. 9; "Fé
inoperante" mens. 39; "Esmola" mens. 60; "Além dos outros” mens. 96, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. "Com caridade"
mens. 31, In: Pdo nosso, de FC. Xavier/ Emmanuel. “A Peti¢do de Jesus” p. 17 a 19, In: Cartas e cronicas, de FC. Xavier/esp.
Irmao X.
llustrar com a histéria "A Menina do chocolate - Entrevista com Francine Christophe, em 11 de setembro de 2015. Human the
movie. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=gXGfngjmwLA; e com: “A Multa maior”, Esparso.
Levar a reflexdo que ndo se pode amar a Deus sem praticar a caridade! Destacar que uma doagdo minima, por menor que seja,
pode fazer muito por alguém que necessita: Pode reacender a chama da esperanga e fazer brotar a autoestima nos coragoes
tombados pelas dores e sofrimentos; pode sugerir que nem tudo estd perdido, e pode reaquecer um coragdo enregelado pelo
descaso e indiferenca do mundo!
Tarefa: A.E. 3° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Célia Zanini Téc: Antonio Felic

15/04/2021 CARIDADE

Delimitagdo: Fazer a oposi¢do: Fé inoperante X Fé com obras.

15 Delimitagdo: Estejamos alegres e auxiliemos sempre a todos os que nos partilham a marcha, porque se possuimos a bengdo de
contar com o pdo e com o agasalho para cada dia, cabe-nos a obrigagdo de viver e servir em paz e contentamento.
Apoiar o tema no cap. XV do ESE, de A. Kardec - Fora da Caridade ndo hd salvagdo, itens 1 a 6.
"Caridade e riqueza" mens. 49, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. "Estejamos contentes" mens. 9; "Fé
inoperante" mens. 39; "Esmola" mens. 60; "Além dos outros” mens. 96, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. "Com caridade”
mens. 31, In: Pdo nosso, de FC. Xavier/ Emmanuel. “A Peti¢do de Jesus” p. 17 a 19, In: Cartas e cronicas, de FC. Xavier/esp.
Irmdo X.
llustrar com a historia "A Menina do chocolate - Entrevista com Francine Christophe, em 11 de setembro de 2015. Human the
movie. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=gXGfngjmwLA; e com: “A Multa maior”, Esparso.
Levar a reflexdo que ndo se pode amar a Deus sem praticar a caridade! Destacar que uma doacdo minima, por menor que seja,
pode fazer muito por alguém que necessita: Pode reacender a chama da esperanca e fazer brotar a autoestima nos corag¢des
tombados pelas dores e sofrimentos; pode sugerir que nem tudo estd perdido, e pode reaquecer um coragdo enregelado pelo
descaso e indiferengca do mundo!
Tarefa: A.E. 5°Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Adriana Colla Téc: Juraci

25/05/2021 TESTEMUNHOS E AFLICOES

Delimitagdo: Fazer a oposi¢do: Rebeldia X Aceitagdo.

2] Delimitagdo: “Todas as provagdes sdo tempestades passageiras. A bonanga é a eterna condi¢do do espirito imortal”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. V — Bem-aventurados os aflitos, item 1: Bem aventurados os que choram, porque serdo
consolados... LE, de A. Kardec, Livro 4, cap. 2 - Penas e gozos futuros, Q. 1012, 1017: “... Pode-se assim dizer que trazemos em
nads mesmos o nosso inferno e o nosso paraiso.”

“Cruzes” p. 195, In: Jesus e o evangelho & luz da psicologia profunda, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Aceita o
inevitdvel” mens. 48, In: Cirurgia moral, de Jodo Nunes Maia/Lancelin. “Na luz da verdade” mens. 130, In: Palavras de vida
eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “O tesouro maior” mens. 64, In: Caminho, verdade e vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Guarda a
paciéncia” mens. 129, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

Llustrar com o artigo: “O Amor nos tempos do célera”, de Gabriel Garcia Marques. Disponivel em:
https://historiaquecura.blogspot.com/2020/04/0-amor-nos-tempo-do-colera.html e com: “Agradega sempre” de Lindsay Holmes.
Revista Exame. Disponivel em: www.exame.abril.com.br/estio-de-vida/noticias/10-coisas-que-pessoas-gratas-fazem-diferente ?
Destacar que nos momentos de testemunho, em que a nossa capacidade de resiliéncia é posta a prova, saber lidar com as nossas
perdas, desilusdes, frustracoes e conflitos e nos adaptar a situacdo momentdnea, é oportunidade preciosa de aprendizado e
evolugdo para o Espirito. Reforcar ainda que aprender a vencer as nossas limitagoes e dificuldades, com confianga e fé em Deus e
em nos proprios, com serenidade e dedicagdo ao trabalho de autotransformagdo, amenizam as dificuldades e tornam a nossa vida
mais produtiva e prazerosa.

Tarefa: A.E. 3° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Iracema Téc: Antonio Felic

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la.

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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24/06/2021

25

3* IDADE - TEMPO DE COLHEITA E REFLEXAO
Delimitagdo: Fazer as oposicoes: Transitoriedade fisica x Perenidade espiritual.

Delimitagdo: Ndo hd limite de idade para se realizar a tarefa de iluminagdo interior. O iltimo periodo de vida na Terra deve se
tornar uma valiosa oportunidade de aprendizado e crescimento espiritual.

Apoiar o tema no cap. Il - “Meu Reino ndo é deste mundo, “itens, 1, 2 ¢ 5 do EE, de A. Kardec e na epistola de Paulo aos
Filipenses 3: 13-14: "Irmdos, quanto a mim, ndo julgo que o haja alcangado; mas uma coisa fago, e é que, esquecendo-me das
coisas que atrds ficam, e avangando para as que estdo diante de mim. Prossigo para o alvo, pelo prémio da soberana vocagdo de
Deus em Cristo Jesus."

"lluminagdo” cap. IV, questdo 223, In: O consolador, de FC. Xavier/ Emmanuel.

"Velhos e mogos" cap. IX, In: Boa nova, de FC. Xavier/ Humberto de Campos (Irmdo X). "Prosseguindo" mens. 81; "No bem de
todos" mens. 142, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Levantai os olhos”, mens. 10, In: Vinha de luz, de FC.
Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com o resumo do Livro: "O Velho e o mar" de Ernest Hemingway. Disponivel em:

https://www.blogger.com/blogger.g ?blogID=2106507196975369769#editor/target=post;postID=472937699384583472 ;onPublishe
dMenu=allposts;onClosedMenu=allposts;postNum=0; src=postname e com artigo: “Dia mundial dos avds”, esparso.

Levar a reflexdo que: Ndo hd limite de idade para se realizar a tarefa de iluminagdo interior. O iiltimo periodo de vida na Terra
deve se tornar uma valiosa oportunidade de aprendizado e crescimento espiritual, porque sempre é tempo de desenvolver ou
fortalecer as virtudes, educar os sentimentos, libertar-se de um defeito, perdoar, aprender a conviver com as perdas, e a
compreender a transitoriedade do corpo e a perenidade do espirito. Enfatizar que o conhecimento e a prdtica do Espiritismo
fortalece o sentido existencial das criaturas, e conclama o idoso a gratiddo pela vida, para que possa ser um cristdo mais dedicado
e ativo no bem, até o final de sua existéncia terrena.

Tarefa: A.E. 5° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Anderson Téc: Arnaldo

06/07/2021

27

INTEGRIDADE

Delimitagdo: Fazer a oposi¢do: Corruptibilidade X Integridade.

Delimitagdo: O uso de recursos desonestos, mesmo que imperceptiveis ou ndo condendveis aos olhos do mundo, geram dividas na
“contabilidade da vida”, e terdo que ser resgatadas, um dia, pelo espirito em busca de ascensdo.

Apoiar o tema no cap. XVII — Sede perfeitos — itens 3 e 8, In: ESE, de Allan Kardec.

Cap. XXVIII, item 15, In: ESE, de Allan Kardec. Cap. 1II, 2° parte — Espiritos em Condig¢des Medianas - Mensagem do espirito
Joseph Bré, In: O Céu e o Inferno, de Allan Kardec. "Inteireza moral” mens. 24, In: Desperte e seja feliz, de Divaldo P.
Franco/Joanna de Angelis. "O Dever" cap. XLIII, In: Depois da morte, de Leon Denis. “Verdades e fantasias” mens. 78, In:
Caminho, verdade e vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Corrupgdo é um mal social”. Video disponivel em:
https://www.youtube.com/watch ?v=Jv6F I1tJ-8C4

Hlustrar com os textos: "A Mentira”, “O Rei e 0 Arminho”, Esparsos; e com: “A Pescaria inesquecivel” de James P. Lenfetey, In:
Historias para aquecer o coracdo dos pais.

Destacar que, nem sempre os “amigos da verdade” sdo aceitos pelos homens. Geralmente sdo considerados fandticos ou
mistificadores, mas... apesar de tudo, para a nossa felicidade, faz-se necessdrio buscar a “verdade” sempre, e, em quaisquer
circunstdncias. A pessoa que desdenha a integridade moral, sofre ou sofrerd: Instabilidade emocional, inseguranga e receios
continuos, ante a expectativa de ver-se um dia desmascarada.

Tarefa: A.E. 3° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Célia Zanini Téc: Antonio Felic

12/08/2021

32

A EFEMERIDADE
Delimitagdo: Fazer a oposigdo: Efemeridade X Eternidade.

Delimitagdo: “Adiar o bem que podemos realizar é desaproveitar o tempo e furtar do Senhor”.

Correlacionar o tema a passagem de Tiago, em Atos, 4: 13 — “FEia agora vos que dizeis amanhd...” Relatar todo o texto em que o
apostolo aborda a falibilidade dos projetos humanos, 4: 13-17; e na pardbola do avarento, Lucas, 12:16-21 — “...Insensato, nesta
noite mesmo virdo demandar tua alma; e as coisas que ajuntaste, para quem serdo? Assim acontece aquele que entesoura para si, e
ndo é rico em Deus”.

“O Minuto” p. 52/54, In: “O Sol nas almas” de FC. Xavier/Emmanuel. “Eia agora”, mens. 119, In: Fonte viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Assuntos de tempo” mens. 21, In: Sinal verde, de FC. Xavier/A. Luiz. “Hoje, onde estivermos” mens. 122, In:
Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hustrar com: “A Libélula” p. 78/79, In: Sabedoria das pardbolas, de Felipe Queiroz de Aquino; e com: “E Se ndo houver
amanhd?”, da redagdo do Momento Espirita, de 10/11/2020.

Abordar a efemeridade dos momentos que passam e ndo retornam, e no descuido do homem ao situar-se em expectativas
inoperantes. Levar também o piiblico a refletir sobre o quanto se pode contribuir no minuto que passa, em favor do bem, do amor e
da paz. Refletir sobre a frase: “Ndo durmas sobre a possibilidade de fazer o melhor, pois a dddiva tardia tem gosto de fel”.

Tarefa: A.E. 5° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Iracema Téc: Juraci

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la.

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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17/08/2021

33

PATERNIDADE E MATERNIDADE RESPONSAVEIS
Delimitagdo: Fazer a oposi¢do: Criar X Educar.

Delimitagdo: “Educa e transformards a irracionalidade em inteligéncia, a inteligéncia em humanidade e a humanidade em
angelitude. Educa e edificards o paraiso na Terra”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XIV — Honra a teu pai e a tua mde, item 9 — A ingratiddo dos filhos e os lagos de familia.
“...Oh, Espiritas! Compreendei neste momento o grande papel da Humanidade! Compreendei que quando gerais um corpo, a alma
que se encarna vem do espago para progredir. Tomai conhecimento dos vossos deveres, e ponde todo o vosso amor em aproximar
essa alma de Deus! ...

Q. 383 € 385, In: LE, de A. Kardec. “Compaixdo em familia” mens.107, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.
“Pais e filhos” mens. 2, In: Divaldo Franco responde, volume 2, organizado por Cldudia Saegusa. “Deveres dos pais” mens. 16,
In: Leis morais da vida, de Divaldo P. Franco/Joana de Angelis. “Stiplica da criangca ao homem” mens. 6, In: Nos, de FC. Xavier/
Emmanuel. “Parentes” mens. 156; “Educa” mens. 30, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

Llustrar com: “Protegdo ou educagdo?” In: 100 Estorias de vida e sabedoria, de Osvino Toillier, (Org.) Edit. Sinodal/2007; e
“Historia sobre pai e filho”. Esparso.

Esclarecer que o compromisso de sermos pais ou mdes foi assumido na Pdtria Espiritual, e reafirmado por ocasido da unido e
formagdo da nova familia. A responsabilidade dos pais é imensa na educacdo dos filhos! Nao somente na preocupacdo material de
fornecer-lhes o alimento, o vestudrio, brinquedos, lazer, conforto, escola, etc. mas, principalmente, na sementeira do bem, em
desenvolver-lhes no coragdo sentimentos nobres e virtudes santificantes, que orientardo e iluminardo os seus caminhos.

Tarefa: A.E. 3° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Iracema Téc: Antonio Felic

14/09/2021

37

IDOLATRIA

Delimitagcdo: Fazer a oposicdo: Bajular X Elogiar

Delimitagdo: “...A lisonja é campo aberto para o orgulho e a vaidade. Temos outros recursos para incentivar os companheiros de
trabalho, livrando-os dos perigos ocasionados pela bajulacdo...”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XXI — Falsos cristos e falsos profetas, itens 1 e 8 — “...Mas desconfiai das palavras
melifluas, desconfiai dos escribas e dos fariseus, que pregam nas pragas publicas, vestidos de longas vestes. Desconfiai dos que
pretendem estar na posse da exclusiva e iinica verdade!”

E no cap. VII, item 11 — O Orgulho e a humildade — “... Fazei o bem com humildade. Que cada um vd demolindo aos poucos os
altares elevados ao orgulho...

“Sem idolatria” mens. 72, In: O Espirito da verdade, de FC. Xavier/Waldo Vieira/esp. Diversos. “Ndo adules tanto” In: Cirurgia
moral, de Jodo nunes Maia/Lancellin. “Vicio de prestigio” cap. 18, In: Mereca ser feliz, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance
Dufaux. “Compreendendo” mens. 21, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Obreiros atentos” mens. 8, In: Fonte
viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Na pregacdo” mens. 53, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel.” Qual o meio de destruir-se o
egoismo?” In: Q. 917 do LE, de A. Kardec. Comentar.

Hustrar com: “O homem que perdoava”. Texto esparso.

Informar/refletir que assim como existe a dependéncia quimica de toxicos, existe a dependéncia psiquica de evidéncia e
reconhecimento individual. Esse tipo de viciado é escravo da autoimagem exacerbada que faz de si mesmo. Destacar que o
trabalhador em busca de reconhecimento pessoal efetivamente ndo serve a causa de Jesus.

“Ndo vos facais pois idélatras...” — Paulo, I Corintios, 10: 7.

Tarefa: A.E. 3° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Iracema Téc: Emerson

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la.

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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05/10/2021 CONTRIBUICAO INDISPENSAVEL
Delimitagdo: Fazer a oposi¢do: Individualismo X Coletivismo.

40 Delimitagdo: Deus ndo nos fez perfeitos, fez-nos perfectiveis! Assim, para atingirmos a perfeicdo a que estamos destinados, todos
nos precisamos uns dos outros, pois ndo hd como desenvolver e burilar as nossas faculdades intelectuais e morais, sendo através do
convivio social.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. VII — Bem-Aventurados os pobres de espirito, item 13 - Missdo do homem inteligente na
Terra; e na passagem de Jesus, conforme as anotagdes de Jodo, 13: 34 - “Um novo mandamento vos dou: Que vos ameis uns aos
outros como eu vos amei”.
“Amizade” p. 33, In: Semandrio das reflexoes, de Albino Santa Cruz. “Disponibilidade” Idem p. 45-48. “Convite ao amor” In:
Convites da vida, Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Adoragdo e fraternidade” mens. 23, In: Palavras de vida eterna, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Sirvamos” mens. 29, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel.
Llustrar com a Historia da colheita de uvas, da redagdo do Momento Espirita, de 15.07.2009. E com: “Derrotando o egoismo” da
redag¢do do Momento Espirita.
Abordar que o importante na vida, mais que ganhar sozinho, é ajudar, bem como ensinar o outro a vencer também! A vitoria ndo
apenas de alguns, mas de todos. Este o ideal de sociedade e de coletividade cristds. Enfatizar a responsabilidade que nos compete
como co- criadores na obra de Deus, de multiplicar os nossos talentos em nosso beneficio e em beneficio de todos.
Tarefa: A.E. 3° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Suely Margot Téc: Emerson

14/10/2021 REENCARNACAO, A JUSTICA DIVINA (HOMENAGEM A. KARDEC)
Delimitagdo: Fazer as oposigoes: Rebeldia X Submissdo.

4] Delimitagdo: A misericordia Divina nos concede a bendita oportunidade da reencarnagdo, para que nos empenhemos a trabalhar e

aprender, com devotamento, atengdo e sinceridade, para que, assim, venhamos a acertar em definitivo e construirmos um futuro de
Luz!

Apoiar o tema no cap. 1V do ESE, de A. Kardec - Ninguém pode ver o Reino de Deus se ndo nascer de novo - item 25 - Necessidade
da encarnagdo.

"Através da reencarnagdo" In: Instrumentos do tempo, de FC. Xavier/Emmanuel. "O irresistivel impulso da evolu¢do" In: Deus e
universo, de Pietro Ubaldi. "Renasce agora" mens. 56, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Terra — Bengdo divina”, mens.
60; "Na esfera do reajuste” mens. 177, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com o artigo: "As iltimas palavras de Steve Jobs pouco antes de falecer". Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=MzGGM-WCSqk

Reforcar que a reencarnagdo é oportunidade sublime de redengdo e crescimento espiritual para todas as criaturas. Necessdrio
compreender que existe uma lei universal que tudo dirige, e a qual todos estamos submetidos, indistintamente. Portanto,
maravilhoso é conhecé-la e aprender a nos movimentar dentro dos seus limites, procurando agir sempre com respeito, dignidade e
sabedoria, evitando a transgressdo e a rebeldia aos seus ditames, que s6 nos traz dor e sofrimento. Confiemos em Deus!

Tarefa: A.E. 5° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Adriana Colla Téc: Juraci

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la.

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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16/11/2021

46

A CURA VERDADEIRA

Delimitagdo: Fazer a oposicdo: Cura fisica X Cura espiritual.

Delimitagdo: Para a cura da alma, necessdrio se faz que a mente doente se transforme e se purifique, para que a vontade propria
passe a comandar o barco do organismo para o bem, guardando a mente no idealismo superior.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 1, item 8 — Alianca da Ciéncia com a Religido. “...Sdo chegados os tempos em que os
ensinamentos do Cristo devem receber o seu complemento...”

E no cap. XVII — Sede perfeitos, item 11 — Cuidar do corpo e do espirito — “... Amai, pois, a vossa alma, mas cuidai também do
corpo, instrumento da alma.”.

“No Laboratorio do mundo invisivel” cap. VIII, item 131, In: LE, de A. Kardec. “Curas” cap. XV, itens 10 e 11, In: A Génese, de A.
Kardec. “A Bengdo da saiide” mens. 18; “Saiide e consciéncia” segunda parte, mens. 5, in: Momentos de saiide e de consciéncia,
de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Curas” mens. 23, In: Desperte e seja feliz, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “A
Cura prépria” p. 19; “Agua fluida” p. 59, In: Segue-me, de FC. Xavier/Emmanuel. “Imposicdo de mdos” mens. 3, In: Otimismo, de
Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Estds doente” mens. 86, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Por amor”, mens. 139,
In: Caminho, verdade e vida, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Curas”, mens. 44, In: Pdo nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hustrar com: “Clarividéncia e Clariaudiéncia” cap. 12, In: Nos dominios da mediunidade, de FC. Xavier/ André Luiz.

Esclarecer que o passe magnético e a dgua fluidificada sdo recursos preciosos aqueles que padecem dos males do corpo e da alma,
Jjd que o plano espiritual magnetizard as energias fluidicas do passe e do liquido da vida, com raios de amor em forma de béngdos
dos Céus.

Destacar porém que, ndo basta apenas a regeneragdo do corpo fisico, mas, acima de tudo, o corretivo espiritual, que demanda
esforco préprio para a necessdria reforma interior e auto iluminacdo dos pensamentos. A conjugacdo de todas essas acoes é que
resultard na cura verdadeira, que é a harmonizacdo do corpo, mente e espirito!

Tarefa: A.E. 3° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Iracema Téc: Emerson

28/12/2021

52

O CRISTO CONSOLADOR

Delimitagdo: Fazer a oposi¢do: Desalento X Confianga.

Delimitagdo: “O Cultivo da paixdo ao adiantamento espiritual é a solugdo para todos os problemas da humanidade, e o iinico
caminho para um mundo melhor.”

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. VI — O Cristo consolador, itens 6 e 7. “Vinde a mim, todos os que andais em sofrimento e
vos achais carregados, e eu vos aliviarei...”. Jesus, Mateus, XI: 28-30. “Das ovelhas que meu Pai me confiou, nenhuma se
perderd”. Jesus, o bom pastor.

“0 Consolador” p. 122/7, In: Luz do mundo, de Divaldo P. Franco/Amélia Rodrigues (espirito). “Acalma-te” mens. 33; “Espera
por Deus” mens. 117, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Obreiros atentos” mens. 8; “Ergamo-nos” mens. 13;
“Apascenta”, mens. 19, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hustrar com a mensagem: “Vivemos um momento historico da transigcdo para a luz”, datada de 18/11/2016, recebida do espirito
Bezerra de Menezes, através da psicofonia do médium Divaldo P. Franco, extraida da Internet.

Enfocar que devemos permanecer como fiéis servidores do bem, na certeza de que nunca nos faltard o indispensdvel concurso do
Mundo Maior. “Buscai conectar-vos com as esferas da vida e recebereis as diretrizes tracadas para o bom combate, que deve
iniciar-se no ddito do coragdo”. Destacar que, se aspiramos ao clima da vida superior, devemos nos adiantar, caminhando com os
padrées de Jesus, desde jd.

Tarefa: A.E. 3° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Célia Zanini Téc: Emerson

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la.

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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