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PESAR E REPARACAO
Delimitagdo: Fazer a oposi¢do: Condutas auto punitivas X Condutas auto libertadoras.

Delimitagdo: A Cura da alma atormentada pela culpa, so pode ser conseguida apds a reparagdo da falta cometida.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec. cap. XXVII, item 21 — Pedi e obtereis - “O homem sofre sempre a consequéncia de suas
faltas...” LE, de A. Kardec. Q. 992 e 1000.

“Tragos do arrependimento” cap. 26; “Os responsdveis sdo felizes”, cap. 27, In: Merega ser feliz, de Wanderley S. de
Oliveira/Ermance Dufaux. "Arrependimento e reparagdo” mens. 9, In: Desperte e seja feliz, de Divaldo P. Franco/Joanna de
Angelis. "Culpa e consciéncia" mens. 6, In: Momentos de saiide e consciéncia, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. "O
remédio salutar" mens. 157, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel. "Pecado e pecador" mens. 122, In: Pdo nosso, de FC.
Xavier/Emmanuel.

Llustrar com a historia “Pétalas arrancadas”, da redagcdo de Momento Espirita. Disponivel em:
https://historiaquecura.blogspot.com/2020/03/petalas-arrancadas.html; e com: “A folha amassada”, texto esparso.

Esclarecer que a conduta autopunitiva ndo soluciona as questées de consciéncia pesada. O cansago de sofrer acaba, por fim,
levando a criatura a nutrir o desejo de reparagdo para encontrar a paz e o crescimento espiritual. Destacar que o homem pode
abreviar ou prolongar a sua dor, dependendo da sua vontade em reparar o mal que tenha praticado. Informar também que hd trés
tragos que caracterizam o processo reparador: O desejo de melhora, O sentimento de arrependimento, e O esforco de superagdo,
através da reparacéo! Portanto, sé o arrependimento ndo basta. E preciso reparar o mal praticado, para que haja a pacificagio
interior e a verdadeira cura da alma atormentada pela culpa!

Tarefa: A.E. 5° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Dalva Franco Téc: Antonio Felic

08/04/2021

14

O VALOR DE SERVIR ( HOMENAGEM A CHICO XAVIER)
Delimitagdo: Fazer as oposicoes: Egoismo x Altruismo

Delimitagdo: Se hd mais alegria em dar que em receber, hd mais felicidade em servir que em ser servido.

Fundamentar o tema na afirmativa de Jesus em Marcos 10: 45 - "O filho do homem ndo veio para ser servido, mas para servir". E
no cap. XVII, item 10 do EE, de A. Kardec - O homem no Mundo.

"Quem serve, prossegue” mens. 82, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. "Auxiliar” mens. 52, In: Livro da esperanga de FC.
Xavier/Emmanuel. "Ajudemos também'" mens. 11, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com: "A Panela de sopa", texto esparso. Citar o trabalho e a obra de Chico Xavier, o homem ternura.

Levar a reflexdo que servir tem a ver com atitudes. Significa colocar-se no lugar das pessoas, demonstrar interesse por elas, estar
pronto a ajudd-las, a identificar suas reais necessidades e atendé-las quanto possivel.

Abordar ainda que a criatura que serve pelo prazer de ser iitil progride sempre, e encontra mil recursos dentro de si mesma na
solugdo de todos os problemas.

Tarefa: A.E. 5° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Dalva Franco Téc: Sérgio Lopes

22/07/2021

29

REVIDES
Delimitagdo: Fazer a oposi¢do: Revidar X Perdoar.

Delimitagdo: “Diante de qualquer situacdo, procuremos imitar a conduta do Sublime Benfeitor: Ajudando sempre para o bem de
todos, entre o perddo e a bondade”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XII - Amai os vossos inimigos, itens 7 e 8: “... Se alguém te ferir na face direita, oferece-
lhe também a outra” ... Mateus 5: 38-42.

“Tua medida” mens. 1, In: Renovando atitudes, de Francisco E.S. Neto/Hammed. “Os outros” mens. 13, In: Cirurgia moral, de
Jodo Nunes Maia /Lancelin. “Granjeai amigos” mens. 111; “Revides” mens. 142, In: Pdo nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Na
palavra e na agdo” mens. 22, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com: “Viver melhor” da redacdo do Momento Espirita; e com: “A justica” p. 59-60, In: Para o resto da vida... de Wallace
Leal V. Rodrigues.

Levar a reflexdo que, se buscamos o Cristo, é necessdrio refleti-lo em nds proprios. Diante de ofensas inesperadas, pretericées,
caliinias, perseguigoes, desgostos e angiistias familiares, lembremo-nos da conduta do Cristo: Ajudando para o bem de todos, entre
o perddo e a bondade.

Tarefa: A.E. 5 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Augusto Téc: Antonio Felic

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la.

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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26/08/2021 RUMO AO MUNDO DE REGENERACAO

34

Delimitagdo: Fazer a oposicdo: Distragdo X Despertamento.

‘

Delimitagdo: “...Cabendo-lhe fundar a era do progresso moral, a nova geragdo (que habitard a Terra) se distingue por inteligéncia
e razdo geralmente precoces, juntas ao sentimento inato do bem e as crengas espiritualistas...Ndo se compord exclusivamente de
Espiritos eminentemente superiores, mas dos que, jd tendo progredido, se acham predispostos a assimilar todas as ideias
progressistas e aptos a secundar o movimento de regeneragdo...”

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. Il — Hd muitas moradas na casa de meu Pai (todo), foco nos itens 16 A 18. “...0s
mundos regeneradores servem de transi¢do entre os mundos de expiagdo e os felizes. A alma que se arrepende, neles encontra a paz
e o descanso, acabando por se purificar...”

“A Geragdo nova” cap. 18, itens 27 a 35, In: A Génese, de A. Kardec. “Diante da Terra” mens. 39; “Ante o infinito” mens. 40, In:
Roteiro, de FC Xavier/Emmanuel. “Moradas” mens. 30, In: Sementeira da fraternidade, de Divaldo P. Franco/Espiritos diversos.
“Sem fadiga nem desanimo” mens. 45, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Alimenta a esperanga” cap. 18,
In: Cirurgia moral, de Jodo Nunes Maia/Lancellin. “Oragdo de Francisco de Assis” disponivel na Internet.

Hlustrar com a historia retratada no filme: “A corrente do bem”.

Enfatizar que a Terra vem se transformando, lentamente, conforme nos relata a Doutrina Espirita, rumo a um mundo de
regeneracdo! E o momento atual - de transi¢do - € um campo fértil para a renovagdo espiritual das criaturas que a habitam, e,
assim, venham a conquistar o direito de nela permanecer e desfrutar das benesses que nela reinard. Urge pois trabalhar, sem
esmorecer a necessdria “reforma interior”, para fazer jus pertencer a nova geragdo de espiritos que habitardo a Terra regenerada.

Tarefa: A.E. 5° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Augusto Téc: Sérgio Lopes

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la.

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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