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DEPEX-Depto de Exposicao Interna Dirigente: Wagner

07/03/2021

Tema: COMPROMISSO AFETIVO (Hom. Dia Int da Mulher)
Fazer a oposigao: Imaturidade X Maturidade afetiva.
Delimitagdo: Quando um dos parceiros foge ao compromisso assumido, sem razdo justa, lesa o outro na sustentagdo do equilibrio

10 emotivo, seja qual for o campo de circunstdncias em que esse compromisso venha a ser efetuado.
Embasar o tema no cap. XVII, item 7, do ESE, de A. Kardec — O Dever. “... O Dever comega precisamente no ponto em que
ameagais a tranquilidade do vosso proximo, e termina no limite que ndo desejarieis ver transposto em relagdo a vos mesmos”.
“Compromisso afetivo” p. 29 a 31, In: Vida e sexo, de FC. Xavier/Emmanuel. “Apreco” mens. 91; “No campo do afeto” mens.
110, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Em Matéria afetiva” mens. 37, In: Sinal verde, de FC. Xavier/André
Luiz. “Maturidade afetiva” cap. 5, “Educagdo do afeto” cap. 6, In: Lagos de afeto, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux.
“Desafio afetivo” cap. 22, In: Merega ser feliz, de Wanderley S. de Oliveira/Emmanuel.
Llustrar com: “Compromisso afetivo” p. 29 a 31, In: Vida e sexo, de FC. Xavier/Emmanuel. E com: “Defini¢do de amor”. Autoria
desconhecida.
Informar/refletir que, para que ndo sejamos mutilados psiquicos, urge ndo mutilar o proximo também. A guerra efetivamente
flagela a Humanidade, semeando terror e morticinio entre as nacdes. Entretanto, a afei¢do erradamente orientada, através do
compromisso escarnecido, cobre o mundo de vitimas.
Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Exp: Hilda Regina Téc: André Luiz

16/05/2021 Tema: ANJO GUARDIAO — ESPIRITOS PROTETORES

Fazer a oposi¢cdo: Desamparo X Protegdo.

20 Delimitagdo: A tarefa do Espirito Protetor é como a de um pai com relagdo aos seus filhos, ou seja: Guiar o seu protegido pela
senda do bem, auxilid-lo com seus conselhos, e confortd-lo em suas aflicoes.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XXV, item 6 — Olhai as aves do céu; e no cap. XXVIII, item 11 - “Todos nds temos um
bom Espirito, ligado a nds desde o nascimento...” e no LE, de A. Kardec, Q. 489 a 522.
“Companheiros invisiveis” p. 47, In: Receitas para a alma, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Coisas invisiveis”
mens. 55; “Deus ndo desampara” mens. 92, In: Pdo nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Protegdo da vida superior” mens. 24;
“Embaixadores divinos” mens. 54, In: Opinido espirita, de FC. Xavier/Waldo Viera/Emmanuel-André Luiz. “Presenga divina”
mens. 83, In: Palavras de vida eterna”, de FC. Xavier/Emmanuel.
Hustrar com: “A Razdo da dor” cap. 31, In: Jesus no Lar, FC. Xavier/Neio Liicio; e com “A aranha”, texto esparso.
Abordar que a Doutrina Espirita nos ensina que todos contamos com a ajuda de Espiritos voltados ao bem, os quais, pela intuicdo,
buscam nos orientar e auxiliar. Dentre esses espiritos, destacamos os chamados Espiritos Protetores que se vinculam
particularmente a um individuo para protegé-lo, ampard-lo e guia-lo pela senda do bem.
Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Exp: Antonio Carlos Téc: Marcelo Silva

25/07/2021 Tema: EGOISMO

Fazer a oposicdo: Egoismo X Altruismo.

30 Delimitagdo: “O egoismo é a fonte de todos os vicios, assim como a caridade é a fonte de todas as virtudes...”

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XI — Amar o proximo como a si mesmo, itens 11, 12 e 13. LE, de A. Kardec, Q. 913 a
917. E na mens. do Espirito Fénelon, no final da Q. 917.

“Altruismo e reciprocidade” mens. 3, In: Estamos prontos, de Francisco do E. Santo Neto/Hammed. “Lucrard fazendo assim”
mens. 15, In: Agenda cristd, de FC. Xavier/A. Luiz. “Egoismo” p. 119 a 127, In: As dores da alma, de Francisco do E. Santo
Neto/Hammed. “Dd de ti mesmo” mens. 30, In: Alvorada cristd, de FC. Xavier/Neio Liicio. “Auto amor e egoismo” cap. 5, In: Para
sentir Deus, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Adoragdo e fraternidade” mens. 23; “Nos problemas da posse”, mens.
119, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com: “A Pardbola dos pogos”, texto esparso; e com: “Derrotando o egoismo” da redagdo do Momento Espirita.

Levar a reflexdo do publico a frase de Fénelon, e de como podemos e devemos combater em nés a chaga do egoismo. “... O
egoismo é a fonte de todos os vicios, assim como a caridade é a fonte de todas as virtudes. Portanto, destruir um e desenvolver a
outra deve ser o alvo de todos os esfor¢os do homem, se ele deseja assegurar a sua felicidade neste mundo, tanto quanto no futuro”
(Fénelon, em nota na questdo 917 do LE).

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Exp: Marcelo Silva Téc: Moacyr

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la.

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacio Anual de Palastras 2021

01-jan-2021
DEPEX-Depto de Exposicao Interna Dirigente: Wagner
03/10/2021 Tema: CONTRIBUICAO INDISPENSAVEL
Fazer a oposigdo: Individualismo X Coletivismo.

40 Delimitagdo: Deus ndo nos fez perfeitos, fez-nos perfectiveis! Assim, para atingirmos a perfeicdo a que estamos destinados, todos
nos precisamos uns dos outros, pois ndo hd como desenvolver e burilar as nossas faculdades intelectuais e morais, sendo através do
convivio social.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. VII — Bem-Aventurados os pobres de espirito, item 13 - Missdo do homem inteligente na
Terra; e na passagem de Jesus, conforme as anotagdes de Jodo, 13: 34 - “Um novo mandamento vos dou: Que vos ameis uns aos
outros como eu vos amei”.
“Amizade” p. 33, In: Semandrio das reflexoes, de Albino Santa Cruz. “Disponibilidade” Idem p. 45-48. “Convite ao amor” In:
Convites da vida, Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Adoragdo e fraternidade” mens. 23, In: Palavras de vida eterna, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Sirvamos” mens. 29, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel.
Llustrar com a Historia da colheita de uvas, da redagdo do Momento Espirita, de 15.07.2009. E com: “Derrotando o egoismo” da
redag¢do do Momento Espirita.
Abordar que o importante na vida, mais que ganhar sozinho, é ajudar, bem como ensinar o outro a vencer também! A vitoria ndo
apenas de alguns, mas de todos. Este o ideal de sociedade e de coletividade cristds. Enfatizar a responsabilidade que nos compete
como co- criadores na obra de Deus, de multiplicar os nossos talentos em nosso beneficio e em beneficio de todos.
Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Exp: Fort Téc: Moacyr

19/12/2021 Tema: SOLIDARIEDADE

Fazer as oposigoes: Indiferenca X Comiseragdo.

5] Delimitagdo: A solidariedade exorta-nos a atitudes de apoio e cuidados uns para com os outros. Pede-nos: Didlogo e tolerdncia,

afetividade e disponibilidade, perdado e fraternidade!

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. I - Ndo vim destruir a lei, Item 9: A Nova era, mensagem de um espirito israelita. “... O
Cristo foi o iniciador da mais pura, da mais sublime moral, da moral evangélico-cristd, que hd de renovar o mundo, aproximar os
homens e tornd-los irmdos; que hd de fazer brotar de todos os coracdes a caridade e o amor do proximo e estabelecer entre os
humanos uma solidariedade comum...”.

“Tua cooperagcdo” mens. 8, In: Alerta, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “A Beneficéncia” mens. 60, In: Terapéutica de
emergéncia, de Divaldo Pereira Franco/Espiritos Diversos. “Porto de seguranca” mens. 36, In: Otimismo, de Divaldo Pereira
Franco/Joanna de Angelis. “Sempre chamados” mens. 45, In: Agenda cristd, de FC. Xavier/André Luiz. “Evangelho e caridade”
mens. 16, In: Roteiro, de FC. Xavier/Emmanuel. “Solidariedade e bondade” cap. 1, In: Estamos prontos, de Francisco do E. Santo
Neto/Hammed. “Solidariedade” mens. 92, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Entendamos servindo”, mens.
179, In: Pdo nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com a historia/letra da miisica “He Ain't Heavy, He's My Brother” (Ele ndo é pesado, ele é meu irmdo) disponivel em
https://www.youtube.com/watch ?v=Pquk6ZsL96Q; e com: “A Ratoeira”. Autoria desconhecida.

Informar que pessoas soliddrias expressam satisfacdo pela vida e desenvolvem uma maior capacidade para lidar com as
dificuldades (resiliéncia) e, em geral, se tornam mais felizes. Reforcar que: Ninguém é solitdrio, se for Soliddrio!

“Se te encontras interessado no servigo do Cristo, lembra-te de que Ele ndo funcionou em promotoria de acusagdo e, sim, na
tribuna do sacrificio até a cruz, na condigdo de advogado do mundo inteiro”.

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Exp: Eduardo Andrecta Téc: André Luiz

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la.

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



