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DEPEX-Depto de Exposicao Interna Dirigente: FEtelvone

09/01/2021

Tema: O RECOMECO
Fazer a oposi¢cdo: Desisténcia X Persisténcia.
Delimitagdo: Recomecar é ben¢do na lei de Deus. Recomecemos, pois, lembrando-nos, porém, que tudo volta, menos a

1 oportunidade esquecida, que serd sempre uma perda real.

Apoiar o tema nas passagens de Jesus, conforme as anotagées de Lucas, 5: 17 — 26. “Levanta-te, toma a tua cama e vai para a tua
casa’; e em Lucas 15: 27. “Qualquer que ndo tomar a sua cruz e vier apos mim, ndo pode ser meu discipulo”.

“Recomecemos” mens. 1; “Socorro e concurso” mens. 9; “Atitudes essenciais” mens. 18, In: Palavras de vida eterna, de FC.
Xavier/Emmanuel. “O Senhor dd sempre” mens. 63; “Até ao fim” mens. 36, In: Pdo nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Persistir um
pouco mais” mens. 28; “Afericoes” mens. 29, In: Licées para o auto amor, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux.
Hustrar com: “A Vaca no precipicio”. Texto esparso.
Esclarecer que o aprendizado da vida alicerca-se sobre continuas situagoes dificeis que nos induzem a sdbias experiéncias, capazes
de conduzir-nos por caminhos seguros que nos levam a maturidade espiritual.
Tarefa: DESADEF - Sdbado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Exp: Eloisa Téc: --

13/02/2021 Tema: APAZ
Fazer a oposigcdo: Desassossego x Serenidade.
6 Delimitagdo: A paz legitima resulta do equilibrio entre os nossos desejos e os propdsitos Divinos para a nossa vida, no lugar em

que fomos situados pelo Criador. Ndo é um presente, mas uma conquista do espirito!
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. IX — Bem-aventurados os mansos e pacificos. Itens 2 e 10. “Bem-Aventurados os
pacificos, porque serdo chamados filhos de Deus. (Mateus, V: 9).
E no Evangelho de Jodo, 14: 27 - “Deixo-vos a paz, a minha paz vos dou. Ndo vo-la dou como o mundo a dd. Ndo se perturbem os
vossos coragbes, nem se atemorizem...".

“Luta pela conquista da paz” mens. 16, In: Desperte e seja feliz, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Perante a paz” mens.
37, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Paz do mundo e paz do Cristo” mens. 105; “Cultiva a paz” mens. 65,
In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Sigamos a paz” mens. 79; “Refugia-te na paz” mens. 147, In: Fonte viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Sirvamos em paz” mens. 146; “Paz em nos” mens. 155, In: Palavras de vida eterna, de FC Xavier/Emmanuel.
Llustrar com: “Onde mora a Paz”, da reda¢do do Momento Espirita.
Informar que paz ndo é indoléncia do corpo. E agdo e conquista do espirito! Se é verdade que toda criatura a busca, a seu modo, é
imperioso reconhecer no entanto, que a paz legitima resulta do equilibrio entre os nossos desejos e os propdsitos de Deus para a
nossa vida, onde fomos situados pelo Criador. Relembrar a sdbia frase de Mahatma Gandhi: “Ndo existe um caminho para a paz. A
paz é o caminho”.
Tarefa: DESADEF - Sdbado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Exp: Sebastido Lima Téc: --

20/03/2021 Tema: CONDUTA CRISTA
Fazer a oposi¢cdo: Conduta mundana x Conduta cristd.
11 Delimitagdo: “...Jd ndo sou eu quem vivo, mas o Cristo que vive em mim”. Paulo, Gdlatas, 2: 20. Refletir sobre a identificacdo de

Paulo com Jesus, como o modelo sublime de conduta para aqueles que desejam seguir os passos do Mestre.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVII — Sede perfeitos - Caracteres da perfeicdo. E na epistola de Paulo aos Filipenses 2:
5 - “De sorte que haja em vés o mesmo sentimento que houve também em Cristo Jesus”.

“Modo de fazer” mens. 2; “Com Jesus e por Jesus - Introdugdo, In: Fonte viva, de F.C. Xavier/Emmanuel. “A mensagem cristd”
cap. 13, In: Roteiro, de F.C. Xavier/Emmanuel. “Imperativos cristdos” mens. 1; “Privilégios cristdos” mens. 3, In: Agenda crista,
de F.C. Xavier/ André Luiz. “Corrosivos da sensibilidade” cap. 7; “Desenvolvimento da sensibilidade” cap. 8, In: Lagos de afeto,
de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. "O Mar egoista”. Texto esparso.

Llustrar com: “O Principal dom que temos é o amor”. Autor desconhecido; e com: “Palavra que Salva”, da redagdo do Momento
Espirita.

Ressaltar que Jesus espera de nds atitudes de amor, em conformidade com os seus sublimes ensinamentos. Essas atitudes devem
permear todas as esferas de nossas vidas: Individual, familiar, profissional e social. Enfatizar que, se cada um de nds fizer a sua
parte no melhor que souber e puder, certamente haveremos de ter uma sociedade mais justa, mais equilibrada e mais humana; e o
mundo passard a ser, com certeza, muito melhor para todos!

Tarefa: DESADEF - Sdabado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Exp: Roberto Bezerra Téc: --

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la.

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacio Anual de Palastras 2021

01-jan-2021

DEPEX-Depto de Exposicao Interna Dirigente: FEtelvone

17/04/2021

Tema: CARIDADE
Fazer a oposicdo: Fé inoperante X Fé com obras.
Delimitagdo: Estejamos alegres e auxiliemos sempre a todos os que nos partilham a marcha, porque se possuimos a ben¢do de

15 contar com o pdo e com o agasalho para cada dia, cabe-nos a obrigacdo de viver e servir em paz e contentamento.
Apoiar o tema no cap. XV do ESE, de A. Kardec - Fora da Caridade ndo hd salvagdo, itens 1 a 6.
"Caridade e riqueza" mens. 49, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. "Estejamos contentes" mens. 9; "Fé
inoperante" mens. 39; "Esmola" mens. 60; "Além dos outros” mens. 96, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. "Com caridade"
mens. 31, In: Pdo nosso, de FC. Xavier/ Emmanuel. “A Peti¢do de Jesus” p. 17 a 19, In: Cartas e cronicas, de FC. Xavier/esp.
Irmao X.
llustrar com a histéria "A Menina do chocolate - Entrevista com Francine Christophe, em 11 de setembro de 2015. Human the
movie. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=gXGfngjmwLA; e com: “A Multa maior”, Esparso.
Levar a reflexdo que ndo se pode amar a Deus sem praticar a caridade! Destacar que uma doagdo minima, por menor que seja,
pode fazer muito por alguém que necessita: Pode reacender a chama da esperanga e fazer brotar a autoestima nos coragoes
tombados pelas dores e sofrimentos; pode sugerir que nem tudo estd perdido, e pode reaquecer um coragdo enregelado pelo
descaso e indiferenca do mundo!
Tarefa: DESADEF - Sdbado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Exp: Jahilda Téc: --

22/05/2021 Tema: ANJO GUARDIAO — ESPIRITOS PROTETORES

Fazer a oposi¢cdo: Desamparo X Protegdo.

20 Delimitagdo: A tarefa do Espirito Protetor é como a de um pai com relagdo aos seus filhos, ou seja: Guiar o seu protegido pela
senda do bem, auxilid-lo com seus conselhos, e confortd-lo em suas aflicoes.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XXV, item 6 — Olhai as aves do céu; e no cap. XXVIII, item 11 - “Todos nds temos um
bom Espirito, ligado a nds desde o nascimento...” e no LE, de A. Kardec, Q. 489 a 522.
“Companheiros invisiveis” p. 47, In: Receitas para a alma, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Coisas invisiveis”
mens. 55; “Deus ndo desampara” mens. 92, In: Pdo nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Protegdo da vida superior” mens. 24;
“Embaixadores divinos” mens. 54, In: Opinido espirita, de FC. Xavier/Waldo Viera/Emmanuel-André Luiz. “Presenga divina”
mens. 83, In: Palavras de vida eterna”, de FC. Xavier/Emmanuel.
Hustrar com: “A Razdo da dor” cap. 31, In: Jesus no Lar, FC. Xavier/Neio Liicio; e com “A aranha”, texto esparso.
Abordar que a Doutrina Espirita nos ensina que todos contamos com a ajuda de Espiritos voltados ao bem, os quais, pela intuicdo,
buscam nos orientar e auxiliar. Dentre esses espiritos, destacamos os chamados Espiritos Protetores que se vinculam
particularmente a um individuo para protegé-lo, ampard-lo e guia-lo pela senda do bem.
Tarefa: DESADEF - Sdbado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Exp: Regno Téc: --

26/06/2021 Tema: 3*IDADE - TEMPO DE COLHEITA E REFLEXAO

Fazer as oposicoes: Transitoriedade fisica x Perenidade espiritual.

25 Delimitagdo: Ndo hd limite de idade para se realizar a tarefa de iluminagdo interior. O iltimo periodo de vida na Terra deve se

tornar uma valiosa oportunidade de aprendizado e crescimento espiritual.

Apoiar o tema no cap. Il - “Meu Reino ndo é deste mundo, “itens, 1, 2 ¢ 5 do EE, de A. Kardec e na epistola de Paulo aos
Filipenses 3: 13-14: "Irmdos, quanto a mim, ndo julgo que o haja alcangado; mas uma coisa fago, e é que, esquecendo-me das
coisas que atrds ficam, e avancando para as que estdo diante de mim. Prossigo para o alvo, pelo prémio da soberana vocagdo de
Deus em Cristo Jesus."

"lluminagdo” cap. IV, questdo 223, In: O consolador, de FC. Xavier/ Emmanuel.

"Velhos e mogos" cap. IX, In: Boa nova, de FC. Xavier/ Humberto de Campos (Irmdo X). "Prosseguindo" mens. 81; "No bem de
todos" mens. 142, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Levantai os olhos”, mens. 10, In: Vinha de luz, de FC.
Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com o resumo do Livro: "O Velho e o mar" de Ernest Hemingway. Disponivel em:

https://www.blogger.com/blogger.g ?blogID=2106507196975369769#editor/target=post;postID=472937699384583472;onPublishe
dMenu=allposts;onClosedMenu=allposts;postNum=0; src=postname e com artigo: “Dia mundial dos avds”, esparso.

Levar a reflexdo que: Ndo hd limite de idade para se realizar a tarefa de iluminagdo interior. O iiltimo periodo de vida na Terra
deve se tornar uma valiosa oportunidade de aprendizado e crescimento espiritual, porque sempre é tempo de desenvolver ou
fortalecer as virtudes, educar os sentimentos, libertar-se de um defeito, perdoar, aprender a conviver com as perdas, e a
compreender a transitoriedade do corpo e a perenidade do espirito. Enfatizar que o conhecimento e a prdtica do Espiritismo
fortalece o sentido existencial das criaturas, e conclama o idoso a gratiddo pela vida, para que possa ser um cristdo mais dedicado
e ativo no bem, até o final de sua existéncia terrena.

Tarefa: DESADEF - Sdbado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Exp: Antonietta Téc: --

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la.

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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31/07/2021 Tema: EGOISMO
Fazer a oposicdo: Egoismo X Altruismo.
30 Delimitagdo: “O egoismo é a fonte de todos os vicios, assim como a caridade é a fonte de todas as virtudes...”
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XI — Amar o proximo como a si mesmo, itens 11, 12 e 13. LE, de A. Kardec, Q. 913 a
917. E na mens. do Espirito Fénelon, no final da Q. 917.
“Altruismo e reciprocidade” mens. 3, In: Estamos prontos, de Francisco do E. Santo Neto/Hammed. “Lucrard fazendo assim”
mens. 15, In: Agenda cristd, de FC. Xavier/A. Luiz. “Egoismo” p. 119 a 127, In: As dores da alma, de Francisco do E. Santo
Neto/Hammed. “Dd de ti mesmo” mens. 30, In: Alvorada cristd, de FC. Xavier/Neio Liicio. “Auto amor e egoismo” cap. 5, In: Para
sentir Deus, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Adoragdo e fraternidade” mens. 23; “Nos problemas da posse”, mens.
119, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.
Llustrar com: “A Pardbola dos pogos”, texto esparso; e com: “Derrotando o egoismo” da redagdo do Momento Espirita.
Levar a reflexdo do publico a frase de Fénelon, e de como podemos e devemos combater em nés a chaga do egoismo. “... O
egoismo é a fonte de todos os vicios, assim como a caridade é a fonte de todas as virtudes. Portanto, destruir um e desenvolver a
outra deve ser o alvo de todos os esfor¢os do homem, se ele deseja assegurar a sua felicidade neste mundo, tanto quanto no futuro”
(Fénelon, em nota na questdo 917 do LE).
Tarefa: DESADEF - Sdbado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Exp: Regno Téc: --
02/10/2021 Tema: O PERDAO
Fazer a oposi¢do: Ressentimento X Perddo.
39 Delimitagdo: Devemos perdoar sempre, seja o que for, e a quem for. Porque o perddo beneficia principalmente aquele que perdoa,
por propiciar-lhe paz espiritual, equilibrio emocional e lucidez mental!
Apoiar o tema nas palavras de Jesus anotadas em Mateus, 5: 7 — “Bem-aventurados aqueles que sdo misericordiosos, porque eles
proprios obterdo misericordia”, e na pardbola do credor incompassivo, em Mateus, 23: 35.
ESE, de A. Kardec, cap. X - “Perdoai para que Deus vos Perdoe”, itens 1 a 4. “Perdoados, mas ndo limpos” p. 111, In: Justica
divina, de FC. Xavier/Emmanuel. “Convite ao perddo” mens. 38, In: Convites da vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.
“Enquanto podes”, mens. 40, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Embainha a tua espada” mens. 114, In:
Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel.
Hlustrar com: “Perddo e liberdade”, da redacdo do Momento Espirita, com base no cap. 10 do livro “A roda da vida”, de Elisabeth
Kiibler-Ross, m.d., Ed. Sextante; e com: “Trezentos e sessenta e cinco dias”, In: Historias para aquecer o coragdo — 2, de Jack
Canfield e Mark Victor Hansen. Editora Sextante. — Rio.
Informar/refletir que, assim como o remédio é necessdrio a cura dos males do corpo, o perddo é o remédio santo para a sanidade
mental das criaturas na luta cotidiana. Devemos ponderar que todas as criaturas trazem consigo imperfeicoes e fraquezas que lhe
sdo peculiares, tanto quanto ainda desajustados, trazemos nds também as nossas. Portanto, perdoemos: Agora, Hoje, Amanhd e
Sempre, incondicionalmente! Recordemos as palavras do mestre Jesus respondendo a Pedro: “Perdoar ndo até sete vezes, mas até
setenta vezes sete vezes”.
Tarefa: DESADEF - Sdbado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Exp: Antonietta Téc: --
06/11/2021 Tema: TEMOR DA MORTE
Fazer as oposigcoes: Descrenca X Fé.
44 Delimitagdo: “Imprescindivel entender a morte, ndo por cessagdo e sim por atividade transformadora da vida”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. IV — Ninguém pode ver o Reino de Deus, se ndo nascer de novo, itens 12 a 17. “...Os teus
mortos viverdo. Os meus, a quem tiraram a vida, ressuscitardo...” E no evangelho de Jodo, 11, 25-26: “Disse-lhe Jesus: Eu sou a
ressurrei¢do e a vida; Quem cré em mim, ainda que esteja morto, viverd; e todo aquele que vive e cré em mim, nunca morrerd...”
Cap. Il — Das penas e gozos futuros — Q. 958 a 962, In: LE, de A. Kardec. “Receio da morte” cap. 2 (todo), In: Céu e inferno, de A.
Kardec. “Pesos iniiteis” In: Renovando atitudes, de Francisco do E. Santo/Hammed. "Hoje, onde estivermos" mens. 122, In: Vinha
de luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “No rumo do amanhd” mens. 6, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Sempre vivos” mens.
42, In: Pdo nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.

Llustrar com a historia: “Subindo nas alturas” In: Historias para o cora¢do da mulher, de Rochelle M. Pennington; e com: “O
Garfo e a morte” In: Historias para aquecer o coragdo — 2, de Roger William Thomas.

Levar a reflexdo que o temor da morte diminui a medida que o homem compreende melhor a vida futura e a sua missdo aqui na
Terra. Dessa forma, passa a viver com mais serenidade e destemor, e enfrenta o inevitdvel com mais coragem e resignagdo. A
certeza da vida futura lhe dd um outro curso a sua vida, um outro objetivo aos seus trabalhos. Assim, a morte nada tem de
apavorante, e é encarada como libertagdo e porta aberta para a verdadeira vida.

Tarefa: DESADEF - Sdbado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Exp: Regno Téc: --

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la.

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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11/12/2021 Tema: A GRATIDAO A DEUS

49

Fazer a oposigdo: Ingratiddo x Gratiddo.

Delimitagdo: “Estejamos atentos as licdes de afeto de todo instante, a fim de aprendermos a sublime licdo da gratiddo, mantendo-
nos em constante estado de satisfacdo e alegria com as experiéncias da vida”.

Apoiar o tema na passagem Evangélica: “Darei gracas ao Senhor por sua justica; ao nome do Senhor, cantarei louvores.”
(Salmos, 7: 17); E na epistola de Paulo aos Efésios, 5: 20 — “Dando sempre gracas a Deus por tudo, em nome do nosso Senhor
Jesus Cristo...”

“Agradecamos sempre” mens. 113, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Plenitude na gratiddo” cap. 20, In:
Lacgos de afeto, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Rendamos gragas” mens.100, In: Pdo nosso, de FC. Xavier/
Emmanuel. “Gratiddo a vida” mens.15, In: Lindas mensagens de Meimei, de Miltes C.S. Bonna/Meimei. “Além da cerca” p. 77, In:
A presenga de Deus, de Richard Simonetti, 1°. Edi¢do. “Peticdo” mens. 28, In: Amizade, de FC. Xavier/Meimei.

Hlustrar com a mensagem: “A Salvagdo Inesperada” de FC. Xavier/Meimei, In: O mensageiro (revista); E com: “Oremos Sempre”
da redagdo do Momento Espirita, postado 13/10/2020.

Levar o piiblico a refletir na mensagem de Emmanuel: - “Quem agradece a Deus a vida que recebe, o corpo em que se exprime, o
tempo que desfruta, a luz do entendimento e o poder de servir, as afeicdes queridas e os bens de que dispoe; ndo procura examinar
os defeitos alheios e nem encontra ensejo para se lastimar.”

Tarefa: DESADEF - Sdbado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Exp: Antonietta Téc: --

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la.

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



