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30/01/2020 REMENDO NOVO EM PANO VELHO
Delimitagdo: Fazer as oposicdes: homem velho x homem novo
5 Apoiar o tema no evangelho de Mateus 9: 16-17: - “Ninguém poe remendo de pano novo em roupa velha...” E no evangelho de

Jodo, HI: 1-2: - “... Na verdade, na verdade te digo que ndo pode ver o Reino de Deus, sendo aquele que renascer de

novo...” “Melhorar para progredir” mens. 7, “Combatendo a sombra” mens. 31, In: Palavras de vida eterna, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Endireitai os caminhos” mens. 16; “Caminhos retos” mens. 21, In: Caminho, verdade e vida, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Mensagens 18, 56 e 80” In: Sempre Melhor, de José Carlos de Lucca. Editora Intelitera. “Aprender a fazer”
cap. 16, In: Merega ser feliz, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Explicacées do mestre” mens. 3, In: Jesus no lar, de FC.
Xavier/Neio Liicio.

Hlustrar com a historia “Apego” (texto esparso). Disponivel em: https://historiaquecura.blogspot.com/2019/11/apego.html

Levar a reflexdo que os talentos de Deus sdo iguais para todos, competindo a nos outros porém, a solugcdo do problema alusivo a
capacidade de recebé-los. Enfatizar que se nos afeicoamos aos ideais de aprimoramento e progresso, ndo devemos nos afastar do
trabalho que renova, do estudo que aperfeicoa, do perddo que ilumina, do sacrificio que enobrece e da bondade que santifica..

Tarefa: A.E. 5 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Bernadete Téc: Sebastido Simoes

16/03/2020 A FELICIDADE VERDADEIRA
Delimitagdo: Fazer as oposigoes: reter x compartilhar

12 Apoiar o tema no evangelho de Mateus, 5: 14 e 16: "Vos sois a luz do mundo... Assim resplandega a vossa luz diante dos homens,
para que vejam as vossas boas obras e glorifiquem a vosso Pai, que estd nos céus”.
“Sois a luz” mens. 105, In: Fonte viva, de FC. Xavier Emmanuel. “Aproveitemos” mens. 161, In: Caminho, verdade e vida, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Sem desfalecimentos” mens. 82, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Reclamacdes” mens. 99; “Na
Fonte do bem”, mens. 129, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.
Hlustrar com o texto: Historia de vida. Esparso.
Abordar que a verdadeira felicidade consiste em fazer os outros felizes, a despeito dos nossos préprios problemas e dificuldades. A
dor partilhada é metade da tristeza, mas a felicidade, quando compartilhada, é dobrada. “Quem ama em Cristo Jesus, guarda
confianga em Deus, é feliz na reniincia e sabe alimentar-se de esperanca” (Emmanuel, In: Vinha de luz).

Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Oswaldo Téc: Marcelo Silva

02/04/2020 O VALOR DE SERVIR
HOMENAGEM A CHICO XAVIER

Delimitagcdo: Fazer as oposigdes: egoismo x altruismo

14 Fundamentar o tema na afirmativa de Jesus em Marcos 10: 45 - "O filho do homem ndo veio para ser servido, mas para servir". E
no cap. XVII, item 10 do EE, de A. Kardec - O homem no Mundo.
"Quem serve, prossegue” mens. 82, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. "Auxiliar” mens. 52, In: Livro da esperanga de FC.
Xavier/Emmanuel. "Ajudemos também'" mens. 11, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.
Hlustrar com: "A Panela de sopa", texto esparso. Citar o trabalho e a obra de Chico Xavier, o homem ternura.
Levar a reflexdo que servir tem a ver com atitudes. Significa colocar-se no lugar das pessoas, demonstrar interesse por elas, estar
pronto a ajudd-las, a identificar suas reais necessidades e atendé-las quanto possivel.
Abordar ainda que a criatura que serve pelo prazer de ser iitil progride sempre, e encontra mil recursos dentro de si mesma na
solugdo de todos os problemas. Se hd mais alegria em dar que em receber, hd mais felicidade em servir que em ser servido.

Tarefa: A.E. 5° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Anderson Téc: Juraci

10/04/2020 A IMPORTANCIA DO POUCO
Delimitagcdo: Fazer as oposicdes: escassez x abunddncia

15 Apoiar o tema na pardbola da “Vitiva pobre”, conforme as anotagdes de Marcos, 12: 41-44, bem como na I epistola de Paulo aos
Tessalonicenses, 5: 16 - “Regozijai-vos sempre”. - “Caridade e riqueza” mens. 49; “Confiemos alegremente” mens. 50; “Jesus e
dificuldade” mens. 56; “Excesso” mens. 73, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “A semente” mens. 7, In: Pdo
nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Regozijemo-nos sempre” mens. 102, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

Llustrar com: “O Pirilampo” p. 66-67, de Meimei, In: Antologia da crianga, de FC. Xavier/Autores diversos.

Enfocar as pequenas qualidades de que somos detentores e que deverdo ser postas em a¢do, como recurso de SOCOrro aos nossos
semelhantes. Reforcar que no esforco redentor, é indispensdvel que ndo se perca de vista as possibilidades pequeninas: um gesto,
uma palestra, uma hora, uma frase, podem representar sementes gloriosas para edificagcdes imortais. Imprescindivel, pois, jamais
desprezd-las.

Tarefa: A.E. Fisico 6° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Maria Luiza Téc: Valdir

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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17/05/2020

21

TORMENTOS VOLUNTARIOS
Delimitagdo: Fazer as oposigoes: voluntariedade x fatalidade

Apoiar o tema na passagem de Jesus, anotada por Mateus, cap. 5: 6 - "Bem - Aventurados os aflitos, porque serdo consolados".
EE, de A. Kardec. cap. V, item 4 - Causas atuais das afli¢oes.

"Tormentos voluntdrios” p. 81-85, In: A luz do consolador, de Yvonne A. Pereira. "Bem aventurados os que choram, porque serdo
consolados" p. 30-32, In: O Sermdo da montanha, de Emmet Fox. “Evitando a tentagdo” mens. 3; “Para vencer o mal” mens. 30,
In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.

Ilustrar com o caso inserto no livro: "A luz do consolador” p. 83-85, de Yvonne A. Pereira.

Abordar que muitas dores e dificeis situagbes poderdo ser evitadas no trajeto de nossa encarnagdo. Enfocar também que os aflitos
Bem-aventurados de que Jesus nos fala no evangelho, sdo aqueles que suportam com paciéncia e resignagdo as dificuldades que
ndo podem ser removidas, por fazerem parte do nosso aprendizado espiritual.

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Moacyr Téc: Marcelo

28/05/2020

22

OBSESSAO - DOENCA MORAL
Delimitagdo: Fazer as oposicdes: aprisionamento x libertacdo

Apoiar o tema na passagem de Mateus, V: 44-48 - “Mas eu vos digo: Amai os vossos inimigos, fazei bem ao que vos tem ddio, e
orai pelos que vos perseguem e caluniam...” cap. XVII - Sede perfeitos, itens: 1 e 3 do EE, de A. Kardec.

“Obsessdo” mens. 9; “Instrumentos da obsessdo” mens. 29, In: A coragem da fé, de Carlos A. Bacelli/Bezerra de Menezes. “Asas
da libertagdo” mens. 16, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Para vencer o mal” mens. 30, In: Palavras de
vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Alienagcdo por obsessdo” mens. 5, In: Sementeira da fraternidade, de Divaldo P.
Franco/espiritos diversos. “Nossos acompanhantes” p. 45, In: A presenca de Deus, de Richard Simonetti, 1° edi¢do.

Homenagem a Allan Kardec que através da codificacdo espirita, libertou e continua libertando muitas consciéncias.

Hustrar com: “Agdo das trevas” In: O Céu ao nosso alcance, de Richard Simonetti.

Destacar que, em qualquer processo obsessivo, o enfermo serd sempre convidado as operagdes de reajustamento e reequilibrio
proprio. Pequenos exercicios de disciplina da vontade, culto da prece, leituras edificantes, acdes em favor do proximo, entre outros;
sdo antidotos que agem intensamente a beneficio da prépria criatura.

Tarefa: A.E. 5 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Augusto Téc: Sérgio Lopes

25/06/2020

26

ALEGRIA
Delimitagcdo: Fazer as oposigoes: tristeza x alegria
Apoiar o tema no EE, de A. Kardec, capitulo 5, itens 12 e 13 - Motivos de resignagdo. “Eu vim para que tenhais vida, e vida em
abunddncia”, Jesus.

“Psicologia da alegria na transformagdo interior” cap. 9, In: Emogdes que curam, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Ser
feliz” p. 122, In: Renovando atitudes, de Francisco do E.S. Neto/ Hammed. “Alegria crista” mens. 93, In: Caminho, verdade e
vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Convite a alegria” mens. 1, In: Convites da vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.
Hustrar com: “A Historia do Z¢ Alegria”, Texto esparso.
Enfocar que alegria ndo é auséncia de dor, nem de deslizes morais. A verdadeira alegria é aprender a driblar a dor e ter paciéncia
construtiva com nossas imperfeicées. E compreender o sentido terapéutico das provas, sem desanimo.

Tarefa: A.E. 5° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Juraci Téc: Arnaldo

24/07/2020

30

RECONCILIACAO
Delimitagdo: Fazer as oposi¢des: desconciliar x reconciliar

Apoiar o tema no cap. X do EE, de A. Kardec: Bem-aventurados os Misericordiosos, Itens 1 a 8, e nas anotacdes de Mateus, 5: 25 -
"Reconcilia-te depressa com o teu adversdrio, enquanto estds no caminho com ele..."

“No reino interior” mens. 24; “Que fazeis de especial” mens. 60, In: Vinha de luz, de FC Xavier/Emmanuel. “Fraternidade” mens.
1; “Apascenta” mens. 19, In: Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Tempo de maioridade” capitulo 12, In: Quem sabe pode muito,
quem ama pode mais, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux.

Hlustrar com a historia: “Bem-aventurados os misericordiosos”. Extraido do livro: “O Sermdo da Montanha”, de Emmet Fox p. 41
— 19° Edigdo.

Abordar que por maiores que sejam os motivos de divergéncias ou desentendimentos, as criaturas ndo devem permitir a criagdo de
fosso de separagdo entre elas. Ao contrdrio, devem esforcar-se em criar ocasibes propicias para a construgdo de pontes que
eliminem distdncias e facilitem a aproximag¢do.

Tarefa: A.E. Fisico 6° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Vanda Scarpa Téc: Geraldo

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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01/10/2020

REENCARNACAO, A JUSTICA DIVINA
Delimitagdo: Fazer as oposicoes: justica dos homens x justica de Deus
Apoiar o tema no cap. 1V - item 5, do EE de A. Kardec - “Ninguém pode ver o reino de Deus, se ndo nascer de novo”. E no

40 evangelho de Jodo, IlI: 1 a 12, e nas perguntas 167 e 171 do LE, de A. Kardec.
“O Problema do destino” - 2“ parte, cap. XIIl — As Vidas sucessivas. “A reencarnagdo e suas leis” In: O Problema do ser, do
destino e da dor, de Léon Denis — FEB. “No Rumo do amanhd” mens. 6, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.
“Amanhd” mens. 170, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “A jornada redentora” mens. 49, In: Jesus no lar, de FC.
Xavier/Néio Liicio.
Levar ao conhecimento do puiblico em que se baseia o principio da reencarnacdo, sua explicacdo na doutrina espirita e sua
presenga na Biblia Sagrada. Informar que a reencarnagdo ndo foi inventada pelo espiritismo, que mesmo antes de Jesus, povos
asidticos e Indianos jd detinham a crenga, porém, de maneira diferente pois que acreditavam em reencarnagées de seres humanos
em animais, e vice-versa. Enfatizar que a reencarnagdo se baseia na Justica, Bondade e Misericordia de Deus, por isso, ndo
haveria justica se apenas em uma encarnag¢do pudéssemos definir nosso futuro espiritual.
Tarefa: A.E. 5 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Bernadete Téc: Sebastido Simoes

05/10/2020 PIEDADE FILIAL

Delimitagdo: Fazer as oposigoes: ingratiddo x gratiddo

4] Apoiar o tema no Decdlogo - Honra a teu pai e a tua mde, e no cap. X1V, item 3, do EE, de A. Kardec — Piedade Filial.
“Certamente” mens. 10; “Parentes” mens. 156, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Carta paterna” mens. 25, In: Luz no
lar, de FC. Xavier/Emmanuel. “Compaixdo em familia” mens. 107, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier, Emmanuel.
Hlustrar com: “Historia de uma mde”. Texto esparso.
Destacar que a sabedoria divina nos oferece a velhice como estdgio de preparagdo para a volta do espirito a pdtria espiritual, e
que cabe aos filhos sustentar e cuidar dos pais na velhice, sobretudo aqueles com maiores limitagées fisicas e financeiras,
amparando-os e atendendo-os nas suas necessidades, com amor, respeito e boa-vontade.
Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Oswaldo Téc: Marcelo Silva

22/10/2020 PERSEVERANCA

Delimitagdo:  “Fazer as oposicoes: desdnimo x persisténcia

43 Apoiar o tema no evangelho de Mateus 24:13 - “Mas aquele que perseverar até ao fim serd salvo.” E, na epistola de Paulo aos

Filipenses 3: 13-14 - “Irmdos, ndo penso que eu mesmo jd o tenha alcancado, mas uma coisa fago: esquecendo-me das coisas que
ficaram para trds e avangando para as que estdo adiante, prossigo para o alvo, a fim de ganhar o prémio do chamado celestial de
Deus em Cristo Jesus”, bem como no cap. XVIIl do EE, de A. Kardec: “Muitos os chamados, poucos os escolhidos”, Instrugdes dos
Espiritos - itens 13 a 15. -- “Ndo inventes problemas” mens. 26, In: Cirurgia moral, de Jodo Nunes Maia/ Lancelin. -- “Sem fadiga
nem desdnimo” mens. 45, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. - “Persevera um pouco mais” mens. 16, In: Para
sentir Deus, de Wanderley S. Oliveira/ Ermance Dufaux. -- “Até o fim” mens 36, In: Pdo nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. -
“Devagar, mas sempre” mens. 62; “Quando hd luz” mens. 74; “Ndo te canses” mens. 124, In: Fonte viva, de FC. Xavier/
Emmanuel. - “Persistir um tanto mais” mens. 28, In: Li¢ées para o auto amor, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux.

llustrar com a historia: Por que ir ao templo religioso? Disponivel em: https://historiaquecura.blogspot.com/2019/09/porque-ir-ao-
templo-religioso.html - Levar a reflexdo que o principal requisito para obter o sucesso em nossos caminhos ndo é a sorte, nem
mesmo o talento, mas a persisténcia na meta! Ninguém consegue atingir sua meta da noite para o dia! Assim também o cristdo
certamente passard por adversidades, quedas e tentagdes, que colocardo em prova a sua fé e a sua perseveranga no projeto divino a
ele destinado.

Tarefa: A.E. 5° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Rudinei Téc: Sérgio Lopes

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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20/11/2020

A RAZAO DO SOFRIMENTO
Delimitagdo: Fazer a oposi¢cdo: mal sofrer x bem sofrer.
Apoiar o tema no cap. V, do EE de A. Kardec — Bem aventurados os aflitos, itens 1, 4, 5 e na mensagem 18 de Lacordaire: “Bem

47 sofrer e mal sofrer”; E na epistola de Paulo aos Hebreus, 12: 11: “Na verdade, toda corregcdo, no presente, ndo parece ser de gozo,
sendo de tristeza, mas, depois, produz um fruto pacifico de justica nos exercitados por ela”.
“Nossa cruz” mens. 74, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Aceita a corre¢cdo” mens. 6, In: Fonte viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Cruz e cristo” mens. 15, In: Terapéutica de emergéncia, de Divaldo P. Franco/Espiritos diversos.
“Considerando o sofrimento e a aflicdo” p. 126, In: Espirito e Vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis, 2° edicdo.
“Corrigendas” mens. 22, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel.
Hustrar com “O Servigo da perfeicdo” mens. 17, In: Pai nosso, de FC. Xavier, esp. Meimei.
Levar o piiblico a refletir sobre a frase de Emmanuel: “Sendo um planeta de expiagdes e provas, na Terra, todos conviverdo com
sua parcela de sofrimento - seja qual for a posi¢cdo em que se encontrem. Longe de ser uma desgraca ou uma punicdo, o sofrimento
funciona como reequilibrio e tratamento para o espirito, que, sem esse estimulo, dificilmente poderia reajustar-se e despertar a
consciéncia para a realidade superior.
Tarefa: A.E. Fisico 6° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Vanda Scarpa Téc: Geraldo

17/12/2020 SOLIDARIEDADE

Delimitagdo: Fazer as oposigdes: egoismo x solidariedade

5] Apoiar o tema na epistola de Paulo aos Romanos, 12: 15 - “Alegrai-vos com os que se alegram e chorai com os que choram”.
“Solidariedade” mens. 92, In: Palavras da vida eterna, de FC. Xavier/ Emmanuel. - “Convite a solidariedade” mens. 55, In:
Convites da vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Cooperagdo” mens. 175, In: Caminho, verdade e vida, de FC
Xavier/Emmanuel. “Cooperemos fielmente” cap. 48, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Compaixdo” mens. 113, In:
Prazeres da alma, de Francisco do E.S. Neto/Hammed.
Hlustrar com: “O Visitante” In: Historias do dia-a-dia, p. 37-40, de Dival Buense. Editora Saraiva.
Enfocar a necessidade da nossa participagdo nas alegrias e nas dores do nosso proximo. Ao abrirmos o coragdo para alguém
vivenciamos uma forma de empatia — sentimos o que o outro sentiria caso estivesse vivenciando a nossa situagdo. Isso é uma
questdo de ressondncia.
Tarefa: A.E. 5 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Anderson Téc: Sebastido Simoes

28/12/2020 DESTINO OU ESCOLHAS?

Delimitagdo: Fazer as oposigdes: acomodagdo x crescimento

0la Apoiar o tema em Mateus, 7: 13-14 - “Entrai pela porta estreita, porque larga é a porta, e espagoso o caminho que leva a

perdicdo...” EE, de A. Kardec, cap. XVIII - Muitos os chamados e poucos os escolhidos, itens 3 a 5.

“A porta estreita” mens. 20, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Muralha do tempo” mens. 14, In: Espirito e verdade, de

FC. Xavier/Emmanuel. “Cristo e nés” mens. 17, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Existimos” mens. 104, In: Palavras de
vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.
Tlustrar com: “Diamantes nas sacolas” In: 100 Estorias de vida e sabedoria, de
Osvino Toillier, Editora Sinodal - 2007.
Esclarecer que a porta larga é o caminho que leva as ilusdes, as paixoes, aos vicios e aos maus hdbitos. Destacar que aquele que
elegeu a porta estreita, jad compreendeu que o caminho apertado exige esforco, sacrificio, reniincia e a incessante busca pelo auto
aperfeicoamento espiritual, porque tem consciéncia que este é o tinico caminho que conduz a verdadeira felicidade... “Eu venci o
mundo” - Jesus. Explicar o significado da frase de Jesus.

Tarefa: A.E. 2° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Oswaldo Téc: Domenico

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



