CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao anual de Palestras 2019 16-dez-18

DEPEX-Depto de Exposicao Interna Técnico: Fébio

06/01/2019

2

Tema: O RECOMECO
Fazer oposigdo: desisténcia x persisténcia
Apoiar o tema na passagem de Jesus, conforme as anotagoes de Lucas, 5: 17 - 26 — “Levanta-te, toma a tua cama e vai para a tua
casa”

“Recomecemos”, mens. 1, “Socorro e concurso”, mens. 9, “Atitudes essenciais”, mens. 18, In: Palavras de vida eterna, de FC
Xavier/ Emmanuel; “O Senhor dd sempre”, mens. 63, “Até ao fim”, mens. 36, In: Pdo nosso, de FC Xavier/Emmanuel; “Persistir
um pouco
Mais”, mens. 28, “Aferi¢bes”, mens. 29, In: Ligcdes para o auto amor, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux
Hlustrar com: “Rompendo o infortiinio, In: Novas historias que ninguém contou, novos conselhos que ninguém deu, p. 92, de
Melciades José de Brito, Editora DPL
Esclarecer que o aprendizado da vida alicerca-se sobre continuas situacoes dificeis que nos induzem a sdbias experiéncias, capazes
de conduzir-nos por caminhos seguros, o que nos leva a maturidade espiritual

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Iracema Exp: Antonio Carlos
4368-3113 4390-9885

03/02/2019

6

Tema: ESTRESSE E PREOCUPACAO

Fazer a oposigdo: desassossego x serenidade

Apoiar o tema nas anotagdes de Mateus 5: 19-21, 25-34 - "Observai os pdssaros do céu: eles ndo semeiam, nem colhem... Observai
como crescem os lirios do campo: eles ndo trabalham, nem fiam... ndo estejais inquietos pelo dia de amanhd, porque o dia de
amanhd cuidard de si mesmo. A cada dia basta o seu mal." Cap. XXV, item 6 do ESE, de A. Kardec; "Comportamentos que afastam
vocé da lei do amor", Cap. 32, In: Jesus: A inspiragdo das relagoes luminosas, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux;
"Comportamentos que aproximam vocé da lei do amor", Cap. 33, Idem, ibidem."Ansiedades, mens. 49, In: Otimismo, de Divaldo P.
Franco/Joanna de Angelis; "Pré-ocupagdo” p. 53, In: Renovando atitudes, de Francisco do E. Santo Neto/Hammed, "Excesso",
mens. 73; "Exitos e insucessos”, mens. 56, In: Pdo nosso, de FC Xavier/Emmanuel; "Observa o hoje", mens. 19, In: Cirurgia moral,
de Jodo Nunes Maia/Lancelin; "Fé", mens. 12, In: Para sentir Deus, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux; “Vida e posse”,
mens. 8, In: Palavras de vida eterna, de FC Xavier/Emmanuel

Hlustrar com a historia: Estresse e preocupagdo (texto esparso). Levar o piiblico a refletir sobre os efeitos nocivos das preocupagoes
descabidas em nossa saiide fisica, mental e espiritual. Trabalhemos em nos a confianga, através da prece didria e do Evangelho no
Lar. Tenhamos fé em Deus, que nos dd suporte, autoconfianga e calma em meio as tempestades, e que nos liberta da ansiedade
destruidora dos nossos mais nobres ideais de crescimento.

Reforcar ainda que devemos aceitar a realidade da vida, evitando o esforco improdutivo de querer mudar o que ndo estd ao nosso
alcance

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Iracema Exp: Rudinei
4368-3113 99219-3789

03/03/2019

10

Tema: O AMOR INCONDICIONAL DE DEUS

Fazer a oposi¢do: amor humano x amor divino.

Apoiar o tema na passagens evangélicas anotadas por Jodo - “Porque Deus amou o mundo de tal maneira que deu o seu Filho
Unigénito, para que todo aquele que nele cré ndo pereca, mas tenha a vida eterna”. Jodo 3: 16, e “Das ovelhas que meu Pai me
confiou, nenhuma se perderda” — Jesus. ESE, de A. Kardec, cap. XI - Amar ao proximo como a si mesmo” itens 8, 9 e 10 —
Instrugoes dos Espiritos: A lei do amor, Pardbola da ovelha perdida. (Mateus 18: 12-14; Lucas 15: 4-7). “Amor”, mens. 30, In:
Pensamento e vida, de FC Xavier/ Emmanuel; “Os olhos do amor”, p. 213, In: Renovando atitudes, de Francisco do Espirito Santo
Neto/ Hammed; “Deus e vocé”, mens. 01, In: Momentos de decisdo, de Divaldo Franco/ Marco Prisco; “Amor”, mens. 21, In:
Estudos espiritas, de Divaldo P. Franco/ Joanna de Angelis; “Infinito amor”, p. 29, In: Justica divina, de FC Xavier/ Emmanuel;
“Ante o poder do amor”, mens. 19, In: Bengdo de paz, de FC Xavier/Emmanuel. llustrar com a reportagem: “Filha autista recebe
boletim, chora, e pai reage com amor! Publicada no site www.sonoticiaboa.com.br - Enfatizar que Deus nos ama do jeito que
somos, com nossos erros e acertos, defeitos e virtudes, porque Ele nos criou assim: simples e ignorantes, para que através do nosso
esforco pessoal venhamos a conquistar, no decurso do tempo, a sabedoria e as virtudes. Fomos criados por Ele para a felicidade e
Ele nos vé com os olhos do amor incondicional, como a criatura luminosa que um dia viremos a ser

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Antonio Carlos Exp: Gabriel
4390-9885 4368-3113

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao anual de Palestras 2019 16-dez-18

DEPEX-Depto de Exposicao Interna Técnico: Fébio

31/03/2019

Tema: A CARIDADE CRISTA
Fazer a oposicdo: caridade com ostentagdo x caridade crista.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XIIl - Que a mdo esquerda ndo saiba o que faz a direita, Itens 3,4, 7,8, 9e 14 "... O

14 beneficio sem ostentagdo tem duplo mérito: além da caridade material, constitui caridade moral, pois contorna a suscetibilidade do
beneficiado, fazendo-o aceitar o obséquio sem lhe ferir o amor proprio e salvaguardando sua dignidade humana...".
"Generosidade" p. 199, In: Os prazeres da alma - Uma reflexdo sobre os potenciais humanos, de Francisco do E.S.
Neto/Hammed; "Servir, sem especular", mens. 31, In: Cirurgia moral, de Jodo Nunes Maia/Lancelin; "O Bem é incansdvel, mens.
11, "Com caridade", mens. 31, "Com ardente amor", mens. 99, In: Pdo nosso, FC Xavier/Emmanuel; "Caridade essencial”, mens.
110, "Luz inextinguivel”, mens. 162, In: Vinha de luz, FC Xavier/Emmanuel. Como apoio, sugerimos assistir ao video: Seja a
mudanga que vocé quer no mundo. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=Be99A_w2kts — Ilustrar com a historia:
Caridade com dignidade (disponivel em: https://www.nossagente.net/caridade-embrulhada-com-dignidade/). Enfocar que vivemos
tdo atribuladamente centrados em nossos afazeres, focados em nossas proprias necessidades e preocupagdes pessoais e familiares,
que ndo percebemos a necessidade dos outros! Dizermo-nos caridosos é bem diferente de sermos caridosos! Reforcar que o modo
como seja praticada a caridade, evidencia a intengdo oculta daquele que a estd realizando. A caridade verdadeira ndo envergonha,
ndo exige, ndo cria expectativas de retorno, ao contrdrio, cuida para que aquele que necessita do auxilio, ndo se sinta jamais
humilhado. Dai com ternura, juntando ao beneficio material o mais precioso de todos: Uma boa palavra, uma caricia, um sorriso
amigo
Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Alberto Exp: Ana Zani

(35)3015-425
28/04/2019 Tema: IMPERFEICAO E UTILIDADE
Fazer a oposicdo: atividade x inatividade

18 Embasar o tema na passagem anotada por Lucas, 14:21 - "... Disse ao seu servo: Sai depressa pelas ruas e bairros da cidade e
traze os pobres, os aleijados, mancos e cegos" — Jesus "Embora imperfeito”, mens. 5, In: Messe de amor, de Divaldo p.
Franco/Joanna de Angelis; "Chamamento divino", mens. 127, "Compreendendo", mens. 21, "Vasos de barro", mens. 88, In:
Palavras de vida eterna, de FC Xavier/Emmanuel; "No reino interior", mens. 24, In: Vinha de luz, de FC Xavier/Emmanuel
Hlustrar com "O Pote trincado”, In: Sabedoria em pardbolas, p. 48, do prof. Felipe Aquino
(Coletdnea)

Abordar o chamamento de Deus a todas as pessoas para a edificacdo de uma nova era, que deverd ser executada pelos espiritos
ainda imperfeitos que, ao apelo do Senhor, fazem-se colaboradores fiéis da causa do Evangelho
Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Iracema Exp: Sebastido Simoes
4368-3113
26/05/2019 Tema: O BEM SOFRER
Fazer a oposigcdo: desalento x bom dnimo.
22 Apoiar o tema no ESE de A. Kardec, cap. V — Bem-aventurados os aflitos, itens 1, 2, 3 e 4 (Mateus 5: 4, 6, e 10 e Lucas 6: 20-21).

"Como sofres", p. 71, In: Também somos luz, pelo espirito Irmd Maria do Rosdrio, psicografia de Liicia Cominatto; "Animo e fé",
In: Companheiro, de FC Xavier/Emmanuel; "Na hora do desdnimo”, mens. 34, In: Caminho espirita, de FC Xavier/Emmanuel;
“Amor e temor”, mens. 4, In: Palavras de vida eterna, de FC Xavier/Emmanuel; “Porta estreita”, mens. 20, In: Vinha de luz, de FC
Xavier/Emmanuel.

Llustrar com a historia: Saindo do pogo e O iltimo bailarino de Mao, In: Adeus China, de Li Cunxin. Ed. Fundamento.

Abordar que por maiores que sejam as nossas aflicoes, dores e dificuldades, ndo devemos permitir que o desdnimo e a falta de fé se
instalem em nossos coragoes! E preciso sorrir, sonhar, ter esperanga e, principalmente, ter Fé em Deus! Enfatizar que precisamos
manter o coragcdo aquecido no amor e cheio de esperanga, na certeza de que, com trabalho e persisténcia, conquistaremos um
mundo melhor

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Antonio Carlos Exp: Marilena
4390-9885 4330-1010

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao anual de Palestras 2019 16-dez-18

DEPEX-Depto de Exposicao Interna Técnico: Fébio

23/06/2019

26

Tema: DESAFIOS COTIDIANOS

Fazer a oposigdo: pessimismo x otimismo

Apoiar o tema na 1° Epistola de Paulo aos Tessalonicenses 5: 13-18, “... Regozijai-vos sempre. Orai sem cessar. Em tudo dai
Gragas, porque esta é a vontade Deus em Cristo Jesus para convosco.” “Eu ndo merecia” p. 45, In: Renovando atitudes, de
Francisco do E. Santo Neto/Hammed; “Poema de gratiddo”, Divaldo P. Franco, esp. Amélia Rodrigues (pensador.uol.com.br);
“Plenitude na gratiddo”, cap.20, In: Lagos de afeto, Wanderley S. de Oliveira/ Ermance Dufaux; “Regozijemo-nos sempre”,
mens.102, In: Fonte viva, de FC Xavier/Emmanuel; “Ac¢do de gragas”, mens. 19; “Agradecamos sempre”, mens. 113, In: Palavras
de vida eterna, de FC Xavier/Emmanuel; “Rendamos gracas”, mens.100, In: Pdo nosso, F.C. Xavier/Emmanuel

llustrar com a historia: “Desafio cotidiano”, da redagdo do Momento Espirita, com base no cap. 4, do livro Rosdngela, pelo
Espirito Rosdngela, psicografia de Raul Teixeira, Ed. Rdter. Disponivel no livro Momento espirita, v.4, Ed. FEP. Em 28/06/2018
Enfatizar que devemos perceber em cada manhd um novo desafio e uma nova oportunidade. A forma como iremos encarar este
desafio reflete a nossa postura perante as Leis Divinas. Os pessimistas reclamam e os otimistas agradecem. Destacar também a
importdncia de aprendermos a perceber pela fé, a vontade de Deus, que se manifesta em todos os acontecimentos da nossa vida.
Compreender que faz a diferenca entre carregar um fardo ou encontrar motivos para agradecer; viver em lamentagdo ou viver em
plenitude! Precisamos aprender a trabalhar a aceitagdo, a observar em cada obstdculo uma oportunidade de servir ou aprender.
Meditemos sobre isso e cultivemos a alegria de viver!

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Alberto Exp: Rudinei
99219-3789

21/07/2019

30

Tema: ALEGRIA
Fazer a oposigcdo: pessimismo x otimismo

Apoiar o tema no capitulo 5, itens 12 e 13 do ESE, de A. Kardec. — Motivos de Resignagdo “Psicologia da alegria na
transformagdo interior”, cap. 9, In: Emogoes que curam, de Wanderlei S. Oliveira/Ermance Dufaux; “Ser feliz”, p. 122, In:
Renovando atitudes, de Francisco do E. Santo Neto/Hammed; “Alegria crista”, mens. 93, In: Caminho, verdade e vida, de FC
Xavier/Emmanuel; “Convite a alegria”, mens. 1, In: Convites da vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; Narrar frases
sobre alegria

Hustrar com: “A historia do Zé Alegria”, Texto esparso

Enfocar que alegria ndo é auséncia de dor, nem de deslizes morais. A verdadeira alegria consiste em aprender a driblar a dor e a
ter paciéncia construtiva com nossas imperfeicées. E compreender o sentido terapéutico das provas, sem desanimo

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Alberto Exp: Ana Zani
(35)3015-425

18/08/2019

34

Tema: OS FORMADORES DE OPINIAO

Fazer a oposicdo: boa influéncia X md influéncia

Correlacionar o tema a Primeira epistola de Paulo aos Corintios, 5:6 - "Ndo sabeis que um pouco de fermento leveda a massa
toda?" "Fermento espiritual”, mens. 76, “Na Instrumentalidade”, mens. 84, “Um pouco de fermento”, mens. 108, “Ninguém vive
para si”, mens. 154, In: Fonte viva, de FC Xavier/Emmanuel”, "Que fazeis de especial”, mens. 60, In: Vinha de luz, de FC
Xavier/Emmanuel; "Multidoes", mens. 6, “Obreiros da vida”, p. 24/27, In: Floragodes evangélicas, de Divaldo P. Franco/Joanna de
Angelis

Ressaltar a nossa influéncia nos outros, quais sejam: modos, hdbitos, palavras que estabelecem vinculos que podem determinar
diferentes formas de comportamento - bons ou maus. Abordar também os cuidados que devemos ter em relacdo as midias sociais,
analisando previamente as diversas informagdes que nos chegam diariamente, checando a sua veracidade e utilidade antes de
passar adiante

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Alberto Exp: Gabriela

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao anual de Palestras 2019 16-dez-18

DEPEX-Depto de Exposicao Interna Técnico: Fébio

08/09/2019

Tema: A PURIFICACAO INTIMA
Fazer a oposicdo: degeneragdo X purificagdo
Correlacionar o tema a passagem de Jodo Batista, anotada por Mateus, 3: 3 - "Endireitai as veredas do senhor"” "Corrigendas",

37 mens. 22, “Indicacdo de Pedro”, mens. 27, “Guardemos o coragdo”, mens. 29, “Purifiquemo-nos”, mens. 78, In: vinha de Luz, de
FC Xavier/Emmanuel; “Ante o objetivo”, mens. 40, In: Fonte viva, de FC Xavier/Emmanuel; “Valei-vos da Luz”, mens. 6, In: Pdo
nosso, de FC Xavier/Emmanuel
Hlustrar com a historia: O Rei e o arminho. Texto esparso, encontrado na internet
Abordar o desafio da purificagdo intima, que ndo basta apenas evitar o mal, mas sobretudo afastarmo-nos dele, e semeando sempre
0 bem. Salientar também o esforco da vontade para perdermos definitivamente a sombra dos impulsos primitivistas e
transformarmo-nos em espiritos redimidos
Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Antonio Carlos Exp: Roberto Bezerra

4390-9885 2677-4309
20/10/2019 Tema: PRECE - A COMUNHAO COM DEUS
Fazer oposicdo: insubmissdo x submissdo

43 Apoiar o tema na questdo 659 do LE, de A. Kardec - “Qual o cardter geral da prece? (...) A trés coisas podemos propor-nos por
meio da prece: louvar, pedir e agradecer” “A comunhdo com Deus”, mens. 50, In: A constituicdo divina, de Richard Simonetti, 13°
edicdo; “A porta do coragdo”, idem, p. 22, “Pedi e obtereis”, cap. XXVII, In: ESE, de A. Kardec; Questées 658 a 663, In: o LE, de
A. Kardec; “Oragdo e atengdo” mens. 24, In: Coragem, de FC Xavier/Emmanuel; “Como oras?” In: Otimismo, de Divaldo P.
Franco/ Joanna de Angelis;

Hlustrar com: Historia de um pdo, In: O espirito da verdade, de FC Xavier/Espiritos diversos, pelo espirito Irmdo X “Acatemos na
oragdo a presenga da luz que nos descortina a estrada para a vida superior. (...) Quando a nossa comunhdo com Deus e com a
espiritualidade superior ndo seja possivel em lugar a parte, que seja no siléncio do coragdo, conforme recomendagdo de Jesus”
Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Alberto Exp: Miltes
2677-3804
17/11/2019 Tema: PROVAS REDENTORAS
Fazer a oposigdo: revolta x aceitagdo

47 Embasar o tema na passagem de Jesus, anotada por Mateus, cap. 5: 5 - "Bem aventurados os que choram, porque serdo

consolados”
Cap. V — Bem aventurados os aflitos, itens 3, 6, 11 e 12, In: ESE, de A. Kardec; Perg. 186, In: O Consolador, de FC
Xavier/Emmanuel; Meimei - Vida e mensagem, de Meimeli, psicografia de FC Xavier; “Purifiquemo-nos”, mens. 78, “Como
sofres?”, mens. 80, In: Vinha de luz, de FC Xavier/Emmanuel.
Hlustrar com "Meimei - Vida e mensagem". Matdo, Casa Editora O Clarim, 1994.
Abordar que as doengas se constituem em testemunhos dsperos para o Espirito em jornada redentora, testemunhos esses que, se
transpostos com resignagdo, transformam-se em dddivas de felicidade
Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Iracema Exp: Creuza Camargo
4368-3113
15/12/2019 Tema: NATAL - TEMPO DE REENCONTRO E DE PERDAO
Fazer as oposicdes: vinganga e perddo
5] Correlacionar o tema a passagem de Lucas, 11: 4 - Assim como perdoamos a quem nos tenha ofendido.. "Assim como perdoamos a

quem nos tenha ofendido", In: Em busca do perddo, de James Van Praagh; O melhor pedido. "Natal", mens. 180, In: Fonte viva, de
FC Xavier/Emmanuel; "Perddo - remédio santo", mens. 61, In: Palavras de vida eterna, de FC Xavier/Emmanuel

Hustrar com "O carvalho embandeirado de esperanga", de Mdrio Tamassia.

Uma razdo para viver, de Richard Simonetti, Bauru, Grdfica - Sao Jodo Ltda, 1990, pdg. 82-83

Enfocar que a paz na Terra depende do perddo

Tarefa: A.E. Domin g0 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Iracema Exp: Edilenes
4368-3113 4177-4410

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



