CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao anual de Palestras 2019

16-dez-18

DEPEX-Depto de Exposicao Interna Expositor André Daumas

13/01/2019

0 DESPERTAMENTO DA CONSCIENCIA

Delimitagcdo: Fazer a oposicdo: atengdo x desaten¢do

Correlacionar o tema com os dizeres de Emmanuel, In: "Pdo nosso", Prologo - Espiritismo ndo expressa simples convicgdo de
imortalidade: E clima de servico e edificacdo

ESE, de A. Kardec, cap. VI, itens 1 a 8, cap. XVII, itens 1 a 11; cap. XXI, itens 10 el l. "Mudanga e proveito", mens. 5, "Palavra e
vida", mens. 6, "Verbo e caminho", mens. 24, "Criagdo verbal", mens. 3, In: Béngdo de paz, de FC Xavier/Emmanuel; "Conversai",
mens. 45, "Um desafio", mens. 147, In: Caminho, verdade e vida, de FC Xavier/Emmanuel; "Pelos frutos", mens. 27, "Elucidagdes",
mens. 55. "Que farei", mens. 112, In: Fonte viva, de FC Xavier/Emmanuel

Tlustrar com "O Incentivo santo", In: Jesus no lar, de FC Xavier/Neio Liicio

Considerar que as palestras vdo - pouco a pouco -, mercé da nossa perseveranca em ouvi-las, destruindo a barreira que colocamos
entre nos e os ensinos de Jesus. Elas, as palestras - nos despertam, fazendo-nos ver a luz, reconhecendo a verdade, e, assim
incentivados, buscando as mudangas de comportamento que nos conduzirdo ao despertamento da consciéncia e o consequente
crescimento espiritual

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Beatriz Téc: Juraci

03/02/2019

6

ESTRESSE E PREOCUPACAO
Delimitagdo: Fazer a oposi¢do: desassossego x serenidade

Apoiar o tema nas anotagdes de Mateus 5: 19-21, 25-34 - "Observai os pdssaros do céu: eles ndo semeiam, nem colhem... Observai
como crescem os lirios do campo: eles ndo trabalham, nem fiam... ndo estejais inquietos pelo dia de amanhd, porque o dia de
amanhd cuidard de si mesmo. A cada dia basta o seu mal.”" Cap. XXV, item 6 do ESE, de A. Kardec; "Comportamentos que afastam
vocé da lei do amor", Cap. 32, In: Jesus: A inspiragdo das relagdoes luminosas, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux;
"Comportamentos que aproximam vocé da lei do amor", Cap. 33, Idem, ibidem."Ansiedades, mens. 49, In: Otimismo, de Divaldo P.
Franco/Joanna de Angelis; "Pré-ocupagdo” p. 53, In: Renovando atitudes, de Francisco do E. Santo Neto/Hammed, "Excesso",
mens. 73; "Exitos e insucessos”, mens. 56, In: Pdo nosso, de FC Xavier/Emmanuel; "Observa o hoje", mens. 19, In: Cirurgia moral,
de Jodo Nunes Maia/Lancelin; "Fé", mens. 12, In: Para sentir Deus, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux; “Vida e posse”,
mens. 8, In: Palavras de vida eterna, de FC Xavier/Emmanuel

Hlustrar com a historia: Estresse e preocupagdo (texto esparso). Levar o piiblico a refletir sobre os efeitos nocivos das preocupagoes
descabidas em nossa saiide fisica, mental e espiritual. Trabalhemos em nds a confianga, através da prece didria e do Evangelho no
Lar. Tenhamos fé em Deus, que nos dd suporte, autoconfianga e calma em meio as tempestades, e que nos liberta da ansiedade
destruidora dos nossos mais nobres ideais de crescimento.

Reforcar ainda que devemos aceitar a realidade da vida, evitando o esforco improdutivo de querer mudar o que ndo estd ao nosso
alcance

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Antonio Addo Téc: Arnaldo
2331-6678

17/03/2019

12

TORMENTOS VOLUNTARIOS
Delimitagdo: Fazer a oposi¢do: voluntariedade x involuntariedade

Apoiar o tema na passagem de Jesus, anotada por Mateus, cap. 5: 6 - "Bem aventurados os aflitos, porque serdo consolados" Cap.
V — Bem aventurados os aflitos, item 4 — Causas atuais das afli¢oes, In: ESE, de A. Kardec; "Tormentos voluntdrios", p. 81-85, In:
A luz do consolador, de Yvonne A. Pereira; "Bem Aventurados os que choram, porque serdo consolados", p. 30-32, In: O sermdo da
montanha, de Emmet Fox, Edit. Record/1993

Hlustrar com o caso inserto no livro "A luz do consolador”, p. 83-85, de Yvonne A. Pereira

Abordar que muitas dores e dificeis situacbes poderdo ser evitadas no trajeto de nossa encarnagdo, se nos mantivermos vigilantes.
Enfocar também que os aflitos bem aventurados de que Jesus nos fala no evangelho, sdo aqueles que suportam com paciéncia as
dificuldades que nao podem ser removidas por fazerem parte de nosso aprendizado espiritual

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Fdtima Téc: Marcelo

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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21/04/2019

O SENTIDO DA VIDA
Delimitagdo: Fazer a oposi¢do: inconsciéncia x consciéncia
Correlacionar o tema a passagem de Jesus anotada por Jodo, 10:10 - "Eu vim para que tivésseis vida e vida em abunddncia” "O

17 que é o que é?", p. 22, "A Busca dos prazeres", p. 23, "Além dos prazeres", p. 24, "As Drogas", p. 24, "Baobds" p. 25, In: De mdos
dadas, de Gonzaguinha; “Na conquista da Liberdade”, mens. 28, “Caridade e riqueza”, mens. 49; “No solo do espirito”, mens.
51; “O Primeiro passo”, mens. 66, “Apreco”, mens. 91; “Reclamagées”, mens. 99: In: Palavras de vida eterna, de FC Xavier/
Emmanuel.
Hlustrar com "A licdo da natureza". In: 100 estorias de vida e sabedoria, de Osvino Toillier.
Enfocar que o sentido da vida deve estar pautado nos principios e valores morais, quais sejam: O amor, o trabalho, o respeito, a
fraternidade, a probidade, etc. Precisamos também desenvolver uma “consciéncia césmica”, e compreender que o nosso fazer é um
contributo para a sociedade. A nossa vida tem que ter esta finalidade: a de “celebra¢do” (enaltecimento).
Informar que, além dos prazeres, precisamos ser bem aceitos e amados pelos outros. Necessitamos desenvolver nossas qualidades
pessoais, conviver, ser felizes, conhecer a nés mesmos, pensar sobre nossos atos, analisd-los, e corrigi-los quando necessdrio
Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Luiz Henrique Téc: Arnaldo

2331-3798 2331-6678
11/08/2019 O ESFORCO PESSOAL

Delimitagdo: Fazer a oposigcdo: acomodagdo X esforco

33 Correlacionar o tema ao cap. XXV do ESE, de A. Kardec — Ajuda-te que o céu te ajudard. "Desafios", mens. 140/142, In:
Demissoes da verdade, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; "Reclamacdo e esforco”, p. 69/71, In: Messe de amor, de FC
Xavier/Emmanuel; "Ajuda-te hoje", p. 87/88, In: Coragem; "De dnimo forte", mens.31, "Em combate", mens. 79, “Fortaleza”,
mens. 119, "Em combate", mens 119, In: Vinha de luz, de FC Xavier/Emmanuel
Hustrar com: "A Gloria do esfor¢o", p. 183/185 In: Jesus no lar, de FC Xavier/ Neio Liicio
Abordar que a sabedoria do homem de valor é fruto de sua continua renovagdo de sentimentos. Mostrar que o esforco é responsdvel
pela construcdo do homem de bem, pela anulagdo de suas inclinagées inferiores. Salientar também a necessidade de firme
contengdo do espirito e a sua persisténcia de propdsito. Esclarecer por fim, que a recuperagdo do homem deve dar-se pelo esforco e
ndo pela dor!
Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Juraci Téc: Arnaldo

2331-6678
06/10/2019 O MELHOR INVESTIMENTO

Delimitagdo: Fazer a oposi¢do: valores pereciveis X valores eternos.

4] Apoiar o tema na passagem evangélica anotada por Lucas, 10: 38 - 42 - “Senhor, a ti ndo importa que a minha irmd ndo me deixe

sozinha a fazer o servico? Dize-lhe, pois, que me ajude.” E Jesus lhe responde: “- Marta, Marta, tu te inquietas e te agitas por
muitas coisas; no entanto, pouca coisa é necessdria, até mesmo uma so. Maria, com efeito, escolheu a melhor parte, que ndo lhe
serd tirada.” ESE, de A. Kardec, cap. XVII, Item 5 — Pardbola do semeador; “Bem de todos”, mens. 41, In: Justica divina, de FC
Xavier/Emmanuel; “O necessdrio”, mens. 3, In: Vinha de luz, de FC Xavier/Emmanuel; “A Boa parte”, mens. 32, In: Fonte viva,
de FC Xavier/Emmanuel; “Investir ao mdximo” mens. 5, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.

Hlustrar com a historia: “Aprendendo a dividir”, cap. 31, In: Razées para uma vida melhor, de Ricardo O. Forni. Editora EME.
Levar ao entendimento que na economia divina, o tempo gasto para aprender e praticar os ensinamentos de Jesus significa depdsito
na conta corrente da vida! Poucas coisas nos sdo necessdrias, se nos contentarmos com o essencial, e o essencial é darmos
significado as nossas vidas, adquirindo valores espirituais para a vida eterna, como a prdtica da caridade, tolerdncia, amor e
perddo! E necessdrio trabalhar para o nosso sustento e da nossa familia, porém, precisamos ponderar para que o nosso trabalho
ndo ocupe demasiado espago em nossas vidas, que ndo sobre tempo para cuidar da nossa evolugdo espiritual

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Fdtima Téc: Pedro

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



