CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacio Anual de Palastras 2019

16-dez-18

DEPEX-Depto de Exposicao Interna Dirigente: Maria Elisa

09/01/2019

Tema: O RECOMECO
Fazer oposicdo: desisténcia x persisténcia
Apoiar o tema na passagem de Jesus, conforme as anotagdes de Lucas, 5: 17 - 26 — “Levanta-te, toma a tua cama e vai para a tua

2 ”
casa

“Recomecemos”, mens. 1, “Socorro e concurso”, mens. 9, “Atitudes essenciais”, mens. 18, In: Palavras de vida eterna, de FC
Xavier/ Emmanuel; “O Senhor dd sempre”, mens. 63, “Até ao fim”, mens. 36, In: Pdo nosso, de FC Xavier/Emmanuel; “Persistir
um pouco
Mais”, mens. 28, “Afericoes”, mens. 29, In: Licoes para o auto amor, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux
Hustrar com: “Rompendo o infortiinio, In: Novas historias que ninguém contou, novos conselhos que ninguém deu, p. 92, de
Melciades José de Brito, Editora DPL
Esclarecer que o aprendizado da vida alicerc¢a-se sobre continuas situagoes dificeis que nos induzem a sdbias experiéncias, capazes
de conduzir-nos por caminhos seguros, o que nos leva a maturidade espiritual
Tarefa: Desobsessdo 4° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Célia Téc: Valdir

2669-1725
13/02/2019 Tema: O TEMPLO DO ESPIRITO
Fazer as oposicoes: negligéncia x cuidado
7 Fundamentar o tema no item 11 do cap. XVII, In: ESE, de A. Kardec, nas palavras do espirito Jorge - "Amai, pois, a vossa alma,
porém cuidai igualmente do vosso corpo, instrumento daquela"

"O Santudrio sublime", mens. 3, In: Roteiro, espiritos diversos; "Em vocé", mens. 18, In: Ideal espirita; "Na saiide, na doenga",
mens. 32, In: O Espirito da verdade, Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; "Convite a saide", mens. 52, In: Convites da vida, de
Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; "A desgraca real”, pdg. 45, In: Jesus e o Evangelho, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis
Hustrar com "O anjo cinzento", In: Contos desta e da outra vida", de FC Xavier/Irmdo X
Abordar o imperativo de se cuidar do corpo, atendendo as necessidades que a natureza indica, e de se aprimorar o espirito,
caminhando rumo a perfeicdo, segundo os designios de Deus
Tarefa: Desobsessdo 4° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Iracema Téc: Arnaldo

4368-3113 2331-6678
27/03/2019 Tema: POR QUE NAO FACO O BEM QUE QUERO
Fazer oposigdo: inércia x a¢do
13 Apoiar o tema na epistola de Paulo aos romanos, 7: 19 — “Porque ndo fagco o bem que quero, mas o mal que ndo quero, esse
fago?”, e no evangelho de Lucas, 17: 20 21 — “... O reino de Deus ndo vem com a aparéncia exterior ...”. “Questdo de escolha”,
mens. 19, “Defenda-se” mens. 41, in: Agenda cristd, de FC Xavier/André Luiz; “Parecem, mas ndo sdo”, mens. 168, “Amanhd”,
mens. 170, In: Vinha de luz, de FC Xavier/ Emmanuel; “Divinos dons”, mens. 84, “Em constante renovagdo”, mens. 90, In:
Palavras de vida eterna, de FC Xavier/Emmanuel
Hustrar com: “Liames retentores”, In: Celeiro de Béngdos, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.
Enfocar que pelos mecanismos do orgulho procuramos esconder de nos e dos outros nossos tragos e tendéncias indesejaveis,
sustentando uma fachada que nos mostre com caracteristicas que sejam aceitas e admiradas por todos. Todavia, a fim de conseguir
alcangar a nossa evolugdo precisamos aprender a analisar o que se esconde por detrds de nossos comportamentos
Tarefa: Desobsessdo 4° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Doris Rampazzo Téc: Arnaldo
2331-6678
24/04/2019 Tema: O SENTIDO DA VIDA
Fazer a oposigdo: inconsciéncia x consciéncia
17 Correlacionar o tema a passagem de Jesus anotada por Jodo, 10:10 - "Eu vim para que tivésseis vida e vida em abunddncia” "O

s

que é o que é?", p. 22, "A Busca dos prazeres”, p. 23, "Além dos prazeres”, p. 24, "As Drogas", p. 24, "Baobds" p. 25, In: De mdos
dadas, de Gonzaguinha; “Na conquista da Liberdade”, mens. 28, “Caridade e riqueza”, mens. 49; “No solo do espirito”, mens.
51; “O Primeiro passo”, mens. 66, “Apreco”, mens. 91; “Reclamagées”, mens. 99: In: Palavras de vida eterna, de FC Xavier/
Emmanuel.

Llustrar com "A li¢do da natureza". In: 100 estorias de vida e sabedoria, de Osvino Toillier.

Enfocar que o sentido da vida deve estar pautado nos principios e valores morais, quais sejam: O amor, o trabalho, o respeito, a
fraternidade, a probidade, etc. Precisamos também desenvolver uma “consciéncia cosmica”, e compreender que o nosso fazer é um
contributo para a sociedade. A nossa vida tem que ter esta finalidade: a de “celebragcdo” (enaltecimento).

Informar que, além dos prazeres, precisamos ser bem aceitos e amados pelos outros. Necessitamos desenvolver nossas qualidades
pessoais, conviver, ser felizes, conhecer a nés mesmos, pensar sobre nossos atos, analisd-los, e corrigi-los quando necessdrio

Tarefa: Desobsessao 4° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Romeu Labone Téc: Arnaldo
2331-6678

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacio Anual de Palastras 2019

16-dez-18

DEPEX-Depto de Exposicao Interna Dirigente: Maria Elisa

29/05/2019

Tema: O BEM SOFRER
Fazer a oposicdo: desalento x bom dnimo.
Apoiar o tema no ESE de A. Kardec, cap. V — Bem-aventurados os aflitos, itens 1, 2, 3 e 4 (Mateus 5: 4, 6, ¢ 10 e Lucas 6: 20-21).

22 "Como sofres”, p. 71, In: Também somos luz, pelo espirito Irmd@ Maria do Rosdrio, psicografia de Liicia Cominatto; "Animo e fé",
In: Companheiro, de FC Xavier/Emmanuel; "Na hora do desdnimo", mens. 34, In: Caminho espirita, de FC Xavier/Emmanuel;
“Amor e temor”, mens. 4, In: Palavras de vida eterna, de FC Xavier/Emmanuel; “Porta estreita”, mens. 20, In: Vinha de luz, de FC
Xavier/Emmanuel.
Hustrar com a historia: Saindo do pogo e O iiltimo bailarino de Mao, In: Adeus China, de Li Cunxin. Ed. Fundamento.
Abordar que por maiores que sejam as nossas aflicoes, dores e dificuldades, ndo devemos permitir que o desdnimo e a falta de fé se
instalem em nossos coragdes! E preciso sorrir, sonhar, ter esperanca e, principalmente, ter Fé em Deus! Enfatizar que precisamos
manter o coragdo aquecido no amor e cheio de esperanga, na certeza de que, com trabalho e persisténcia, conquistaremos um
mundo melhor
Tarefa: Desobsessdo 4° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Iracema Téc: Valdir
4368-3113 2669-1725
03/07/2019 Tema: A INVEJA
Fazer a oposicdo: aflicdo x serenidade
27 Apoiar o tema na epistola de Paulo aos Gdlatas, 5: 26 - 26 “Ndo nos fagamos cobicosos da vangloria, provocando-nos uns aos
outros, tendo inveja uns dos outros”, e no Evangelho de Mateus, 5: 21 “Assim, resplandeca a vossa luz diante dos homens, para
que vejam as vossas boas obras e glorifiquem a vosso Pai, que estd nos céus”. ESE, de A. Kardec, cap. V — Bem aventurados os
aflitos, Itens 13 e 23; questoes 926 a 933, In: LE, A. Kardec. "Admiragdo e inveja", In: Receitas para a Alma, Wanderley
Oliveira/Ermance Dufaux. Item 3 - "Problemas e desafios - Dificuldades do Ego", Item 5 - "Problemas humanos - Gigantes da
alma e necessidade de valorizacdo", In: O Céu”, mens.177, In: Fonte viva, de FC Xavier/ Emmanuel. “Solidariedade”, mens. 92,
In: Palavras de vida eterna, de FC Xavier/ Emmanuel. “Em nossa marcha”, mens. 89, In: Fonte viva, de FC Xavier/Emmanuel.
Hlustrar com as historias: "Reconheces-te auxiliado?" de Regina Raineri, e “O carneiro revoltado”, In: Alvorada crista, p. 93-96,
de FC Xavier/Neio Liicio (esp.)
Esclarecer que a terapia para a inveja consiste, como ensina Joanna de Angelis, na cuidadosa reflexdo do “Eu profundo”
(autoconhecimento), em torno da nossa destinagdo grandiosa, no futuro, avaliando os recursos de que dispomos, e considerando
ainda que a nossa realidade ¢ iinica, individual, ndo podendo ser medida nem comparada com outras, em razdo do processo de
evolugdo de cada um.
Tarefa: Desobsessdo 4° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Marilene Téc: Arnaldo
4367-2525 2331-6678
07/08/2019 Tema: A DUPLA RESPONSABILIDADE (SER PAI E MAE AO MESMO TEMPO)
Fazer a oposicdo: assungdo x abandono
32 Correlacionar o tema ao ESE, de A. Kardec, cap. 15, item 9 - "Lembrai-vos que a cada pai e a cada mde Deus perguntard: “- Que
fizeste do filho confiado a vossa guarda?" - Santo Agostinho
Provérbios (AT) 13: 1, 24: 14 e 25; "Educagdo no lar", mens. 12, In: Caminho, verdade e vida, de FC Xavier/Emmanuel; “Educa”,
mens.30, “Criangas”, mens. 157, In: Fonte viva, de FC Xavier/Emmanuel; “Tu e tua casa”, mens. 88, “Pais”, mens. 135, “Filhos”,
mens. 136, In: Vinha de luz, de FC Xavier/Emmanuel
Hlustrar com historias verdadeiras sobre pais e filhos, encontradas na internet. Como reforgo, sugerimos assistir filmes sobre o
tema, disponiveis também na internet
Abordar a sensibilidade do homem que, as vezes, é pai e mde ao mesmo tempo. Considerar sua responsabilidade perante o espirito
reencarnado que Deus lhe confiou
Tarefa: Desobsessdo 4° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Romeu Labone Téc: Valdir
2669-1725
18/09/2019 Tema: A TENTACAO
Fazer a oposigcdo: impulso x contengdo
38 Apoiar-se no evangelho de Jesus, anotado por Mateus, 5:13 - "E ndo nos deixes cair na tentagdo, mas livra-nos do mal" "O

problema da tentagdo”, mens. 8, In: Pai nosso, FC Xavier/Emmanuel; "Vigiando", mens.20, “Evitando a tentagdo”, mens. 3, In:
Palavras de vida eterna, de FC Xavier/Emmanuel; "Vigildncia", mens. 132, “O Capacete”, mens. 140, In: Vinha de luz, de FC
Xavier/Emmanuel

Hlustrar com "O Guarda chuva", de Richard Simonetti, In: Quem tem medo da obsessdo?

Abordar a vigildncia que consiste em ocupar o nosso pensamento com os valores auténticos da vida, uma vez que a tentagdo é
decorrente da nossa imperfei¢do

Tarefa: Desobsessdo 4° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Marilene Téc: Valdir
4367-2525 2669-1725

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacio Anual de Palastras 2019

16-dez-18

DEPEX-Depto de Exposicao Interna Dirigente: Maria Elisa

30/10/2019

Tema: A MORTE (FINADOS)
Fazer a oposigdo: fim X transformagdo
Apoiar o tema no evangelho de Jodo, 11, 25-26: “Disse-lhe Jesus: Eu sou a ressurrei¢cdo e a vida;, Quem cré em mim, ainda que

H esteja morto, viverd; e todo aquele que vive e cré em mim, nunca morrerd...” Cap. II, In: LE, de A. Kardec — Das penas e gozos
Sfuturos - Pergs. 958 a 962; “Receio da morte”, Cap. 2 (todo), In: Céu e inferno, de A. Kardec,; “Pesos iniiteis”, In: Renovando
atitudes, Hammed; "Hoje, onde estivermos”, mens. 122, In: Vinha de luz, Emmanuel; “No rumo do amanhd”, mens. 6, In: Fonte
viva, de FC. Xavier/Emmanuel; “Sempre vivos” mens. 42, In: Pdo nosso, de FC Xavier/Emmanuel. "A morte ndo é nada", de Santo
Agostinho. Disponivel em: https://www.mundodasmensagens.com/mensagem/reflexao-a-morte-nao-e-nada.html
Hlustrar com a histéria "Do outro lado", do jornal Mundo Maior — Informativo da Comunidade Cristd Lar em Jesus, de
23/11/2016."A Morte do rio", de Osho. Disponivel em: https://www.pensador.com/frase/MTMINDMzNQ/
Informar ao piiblico que Deus, pela sua infinita misericordia, deseja que tudo se engrandega e prospere, e, assim, submeteu todos
os seres da criagdo, animados ou inanimados, a Lei do Progresso. A propria destrui¢do, (que também é uma Lei da Natureza) e que
parece aos olhos do mundo um fim, é na verdade apenas um meio de levd-las, pela transformacdo, a um estado mais perfeito, pois
tudo morre para renascer, e nada volta para o nada
Tarefa: Desobsessdo 4° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Luiz Antonio Téc: Valdir

2669-1725
27/11/2019 Tema: A GRATIDAO A DEUS

Fazer a oposicdo: ingratiddo X gratiddo.

48 Apoiar o tema na passagem evangélica anotada por Mateus - “... - Mestre, qual é o maior mandamento da lei? Jesus lhe disse: “-

Amards ao Senhor teu Deus de todo o teu coragdo, e de toda a tua alma, e de todo o teu entendimento, este é o maior e o primeiro
mandamento... Mt. XXII: 34-40 e “Dando gragas a Deus por tudo em nosso Senhor Jesus Cristo”, Epistola de Paulo aos Efésios 5:
20. Cap. X1, do ESE, de A. Kardec — O Maior mandamento; “Sentimentos de mdgoa e de desencanto”, Cap. 8, Item 3, In:
Psicologia da gratiddo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; “Exaltacdo do reino divino", mens. 17; "A¢do de gragas", mens.
19, In: Palavras de vida eterna, de FC Xavier/Emmanuel; "A presenca de Deus", mens. 1, In: Momentos de iluminagdo, de Divaldo
P. Franco/Joanna de Angelis; “Somos de Deus”, mens. 84, In: Vinha de luz, de FC Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com a histéria: Agradecendo os espinhos (texto esparso). Levar a compreensdo do puiblico que as dores e sofrimentos que
enfrentamos, fazem parte do nosso crescimento espiritual e ndo sdo castigos de Deus, mas o resultado de nossas escolhas através
do nosso livre arbitrio. A semente, para tornar-se drvore, enfrenta a aflicdo de arrebentar-se na terra escura. Assim também, o ser
humano necessita experimentar as transformagées naturais que o arrancam do estdgio de crianga iludida para a maturidade do
adulto realizado. Neste processo, estd compreendida a gratiddo a vida e a oportunidade de evolugdo espiritual

Tarefa: Desobsessdo 4° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Iracema Téc: Valdir
4368-3113 2669-1725

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



