CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacio Anual de Palastras 2019

16-dez-18
DEPEX-Depto de Exposicao Interna Dirigente: Dalva Franco
17/01/2019 Tema: O DESPERTAMENTO DA CONSCIENCIA
Fazer a oposigdo: ateng¢do x desateng¢do
3 Correlacionar o tema com os dizeres de Emmanuel, In: "Pdo nosso", Prologo - Espiritismo ndo expressa simples convicgdo de
imortalidade: E clima de servico e edificacdo
ESE, de A. Kardec, cap. VI, itens 1 a 8, cap. XVII, itens 1 a 11; cap. XXI, itens 10 el l. "Mudanga e proveito", mens. 5, "Palavra e
vida", mens. 6, "Verbo e caminho", mens. 24, "Criagdo verbal", mens. 3, In: Béngdo de paz, de FC Xavier/Emmanuel; "Conversai",
mens. 45, "Um desafio", mens. 147, In: Caminho, verdade e vida, de FC Xavier/Emmanuel; "Pelos frutos", mens. 27, "Elucidagdes",
mens. 55. "Que farei", mens. 112, In: Fonte viva, de FC Xavier/Emmanuel
Tlustrar com "O Incentivo santo", In: Jesus no lar, de FC Xavier/Neio Liicio
Considerar que as palestras vdo - pouco a pouco -, mercé da nossa perseveranca em ouvi-las, destruindo a barreira que colocamos
entre nos e os ensinos de Jesus. Elas, as palestras - nos despertam, fazendo-nos ver a luz, reconhecendo a verdade, e, assim
incentivados, buscando as mudangas de comportamento que nos conduzirdo ao despertamento da consciéncia e o consequente
crescimento espiritual
Tarefa: A.E. 5 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Exp: Rudinei Téc: Antonio Felic
99219-3789
04/04/2019 Tema: A CARIDADE CRISTA
Fazer a oposicdo: caridade com ostentagcdo x caridade cristd.

14 Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XIIl - Que a mdo esquerda ndo saiba o que faz a direita, Itens 3,4, 7,8, 9e 14 "... O
beneficio sem ostentacdo tem duplo mérito: além da caridade material, constitui caridade moral, pois contorna a suscetibilidade do
beneficiado, fazendo-o aceitar o obséquio sem lhe ferir o amor proprio e salvaguardando sua dignidade humana...".
"Generosidade" p. 199, In: Os prazeres da alma - Uma reflexdo sobre os potenciais humanos, de Francisco do E.S.
Neto/Hammed; "Servir, sem especular", mens. 31, In: Cirurgia moral, de Jodo Nunes Maia/Lancelin; "O Bem é incansdvel, mens.
11, "Com caridade", mens. 31, "Com ardente amor", mens. 99, In: Pdo nosso, FC Xavier/Emmanuel; "Caridade essencial", mens.
110, "Luz inextinguivel”, mens. 162, In: Vinha de luz, FC Xavier/Emmanuel. Como apoio, sugerimos assistir ao video: Seja a
mudanga que vocé quer no mundo. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=Be99A_w2kts — llustrar com a historia:
Caridade com dignidade (disponivel em: https://www.nossagente.net/caridade-embrulhada-com-dignidade/). Enfocar que vivemos
tdo atribuladamente centrados em nossos afazeres, focados em nossas préprias necessidades e preocupagdes pessoais e familiares,
que ndo percebemos a necessidade dos outros! Dizermo-nos caridosos é bem diferente de sermos caridosos! Reforcar que o modo
como seja praticada a caridade, evidencia a intengdo oculta daquele que a estd realizando. A caridade verdadeira ndo envergonha,
ndo exige, ndo cria expectativas de retorno, ao contrdrio, cuida para que aquele que necessita do auxilio, ndo se sinta jamais
humilhado. Dai com ternura, juntando ao beneficio material o mais precioso de todos: Uma boa palavra, uma caricia, um sorriso
amigo
Tarefa: A.E. 5° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Exp: Antonio Carlos Téc: Herminio

4390-9885
23/05/2019 Tema: A HUMILDADE
Fazer as oposicoes: soberba x humildade
2] Fundamentar o tema na passagem do evangelho de Lucas, cap. 14: 1-11 - "Todo aquele que se elevar serd rebaixado e todo aquele

que se rebaixar serd exaltado" — Jesus Cap. VII — Bem aventurados os pobres de espirito, itens 3 e 11, do ESE, de A. Kardec;
"Encargos pequeninos", mens. 7, In: Beng¢do de paz, FC Xavier/Emmanuel; "Cooperagdo”, mens. 175, "Estima do mundo", mens.
103, In: Caminho, verdade e vida, de FC Xavier/Emmanuel; "Tarefas humildes", cap. 46, In: Justica divina, de FC
Xavier/Emmanuel; questoes, 314 e 315, In: O Consolador, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; "Convite a humildade", mens.
28, In: Convites da Vida, Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; "Humildade", mens. 50, In: Messe de Amor, Idem

Hlustrar com "Trés almas", mens. 24, In: Falando a Terra, de FC Xavier/esp. Diversos

Esclarecer que ser humilde ndo significa acomodar-se a situagdo adversa, antes é lutar heroicamente por vencer a aflicdo, sem
contudo rebelar-se! Lembrar ainda que na eternidade é considerado maior o que haja sido o mais humilde entre os humildes deste
mundo

Tarefa: A.E. 5° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Exp: Marilene Téc: Herminio
4367-2525

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacio Anual de Palastras 2019

16-dez-18

DEPEX-Depto de Exposicao Interna Dirigente: Dalva Franco

11/07/2019

Tema: AZEDUME: REBELDIA COM A VIDA
Fazer a oposicdo: irritagcdo x tolerdncia.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec. cap. IX - Bem aventurados os mansos e pacificos, Iltem 9: A Célera. - “Procurai a origem

28 desses acessos de deméncia passageira, que vos assemelham aos brutos... e encontrareis quase sempre por base o orgulho ferido.”
“Azedume, temperamento epidémico”, cap. 20, In: Merega ser feliz, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux; “Agastamento”,
mens. 46, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/ Joanna de Angelis; “Ndo te alteres com os outros”, mens. 39, In: Cirurgia moral, de
Jodo Nunes Maia/ Lancellin; “Ndo resistais ao mal”, mens. 62, “Atritos fisicos”, mens. 63, In: Vinha de luz, de FC
Xavier/Emmanuel; “Pacifica sempre”, mens.70, In: Palavras de vida eterna, de FC Xavier/ Emmanuel.

Hustrar com a historia: Raiva (texto esparso).

Levar a reflexdo que o azedume provoca maus sentimentos, subtrai a forga fisica e moral, afeta a saiide e destroi a harmonia

pessoal, familiar e social; levando ao desdnimo e estresse aqueles que, invigilantes, ndo usam o antidoto da tolerancia e do amor

na vida interpessoal. Compreensdo, tolerdncia e bom senso, sdo os remédios necessdrios contra a rebeldia, ampliando assim a

nossa visdo sobre as béngdos que nos felicitam diariamente a caminhada terrena

Tarefa: A.E. 5 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Exp: Eduardo Marigo Téc: Sérgio Lopes
05/09/2019 Tema: A LIBERTACAO DA ALMA

Fazer oposicdo: aprisionamento x libertacdo

36 Apoiar o tema na passagem de Jesus, conforme as anotagdes de Lucas, 21: 34 — “E olhai por vds, ndo aconteca que 0 vossos
coragoes se carreguem de glutonaria, de embriaguez e dos cuidados dessa vida, e venha sobre vos de improviso aquele dia”. “E
olhai vés”, cap. 23; “Indicacées de Pedro”, cap. 27; “De alma desperta”, cap. 30; “De Animo forte”, cap. 31, In: Vinha de luz, de
FC Xavier/Emmanuel; “Examina-te”, cap. 3; “Purificacdo intima”, cap. 18; “Endireitai os caminhos do senhor”, cap. 16, In:
Caminho, verdade e vida, de FC Xavier/Emmanuel; “Perdoe-se por ndo ser quem gostaria de ser”, mens. 1, “Severidade consigo
mesmo”, mens. 21, “Acredite em sua luz”, mens. 35, In: Licdes para o auto amor, de Wanderlei S. Oliveira/Ermance Dufaux.
Hustrar com: “Uma Lenda Indiana”, In: Historias maravilhosas para ler e pensar, p. 103-104. Selecdo, interpretagcdo e notas de
Neila Tavares. Edit. Nova Era, Rio de Janeiro, 2002
Esclarecer ser indispensdvel muito esforgo de vontade para ndo nos prendermos indefinidamente na sombra dos impulsos
primitivistas. Enfocar ainda o trabalho continuo de reacender a nossa propria luz depois das quedas
Tarefa: A.E. 5° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Exp: Sebastido Lima Téc: Sérgio Lopes

28/11/2019 Tema: A GRATIDAO A DEUS
Fazer a oposigdo: ingratiddo X gratiddo.
48 Apoiar o tema na passagem evangélica anotada por Mateus - “... - Mestre, qual é o maior mandamento da lei? Jesus lhe disse: “-

Amards ao Senhor teu Deus de todo o teu coragdo, e de toda a tua alma, e de todo o teu entendimento, este é o maior e o primeiro
mandamento... Mt. XXII: 34-40 e “Dando gragas a Deus por tudo em nosso Senhor Jesus Cristo”, Epistola de Paulo aos Efésios 5:
20. Cap. X1, do ESE, de A. Kardec — O Maior mandamento; “Sentimentos de mdgoa e de desencanto”, Cap. 8, Item 3, In:
Psicologia da gratidao, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; “Exaltacdo do reino divino", mens. 17; "Acdo de gracas”, mens.
19, In: Palavras de vida eterna, de FC Xavier/Emmanuel; "A presenca de Deus", mens. 1, In: Momentos de iluminagdo, de Divaldo
P. Franco/Joanna de Angelis; “Somos de Deus”, mens. 84, In: Vinha de luz, de FC Xavier/Emmanuel.

llustrar com a historia: Agradecendo os espinhos (texto esparso). Levar a compreensdo do piiblico que as dores e sofrimentos que
enfrentamos, fazem parte do nosso crescimento espiritual e ndo sdo castigos de Deus, mas o resultado de nossas escolhas através
do nosso livre arbitrio. A semente, para tornar-se drvore, enfrenta a aflicdo de arrebentar-se na terra escura. Assim também, o ser
humano necessita experimentar as transformagcdes naturais que o arrancam do estdgio de crianga iludida para a maturidade do
adulto realizado. Neste processo, estd compreendida a gratiddo a vida e a oportunidade de evolugdo espiritual

Tarefa: A.E. 5° Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Exp: Marilene Téc: Sérgio Lopes
4367-2525

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



