CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacio Anual de Palastras 2019

16-dez-18

DEPEX-Depto de Exposicao Interna Dirigente: Arlete

22/01/2019

Tema: A DISCIPLINA
Fazer a oposicdo: permissividade x disciplina
Fundamentar o tema na passagem de Jesus, anotada por Mateus, 7:12 - "Portanto, tudo aquilo que quereis que os homens vos

4 fagcam a vos, fazei-o vos mesmos a eles"
Cap. XI — Amar o préoximo como a si mesmo, itens 2, 7, 9 e 10, In: ESE, de A. Kardec; "Imperativos cristdos", mens. 1, In: Agenda
cristd, de FC Xavier/A. Luiz; "Na via puiblica", mens. 10, "Ver e ouvir", mens. 15, "Modos desagraddveis", mens. 28, In: Sinal
verde, de FC Xavier/A. Luiz; "Opinides", mens. 80, In: Caminho, verdade e vida, de FC Xavier/Emmanuel; "Contempla mais
longe", mens. 72, In: Pdo Nosso, de FC Xavier/Emmanuel; "Nos e césar", mens. 102, "Cruz e disciplina", mens. 103, In: Pdo nosso,
de FC Xavier/Emmanuel; "Convite a disciplina", mens. 14, In: Convites da vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; "Ante a
disciplina”, mens. 8, In: O mestre dos mestres, esp. Miramez; "A disciplina pessoal e a reforma do cardter", pdg. 385, In: O
problema do ser, do destino e da dor, de Léon Dennis
Hlustrar com o episodio de Saulo de Tarso, impondo-se uma disciplina férrea ao tornar-se teceldo no deserto, In: Paulo e Estévdo,
de FC Xavier/Emmanuel, segunda parte, cap. I, Rumo ao deserto, cap. II, O teceldo, cap. Ill, Lutas e humilhagaes.
Abordar a disciplina de nossos pensamentos, sentimentos e atitudes, como fator preponderante na aquisi¢do dos valores da alma
Tarefa: A.E. 3° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Célia Téc: Emerson

26/03/2019 Tema: POR QUE NAO FACO O BEM QUE QUERO

Fazer oposigdo: inércia x agdo

13 Apoiar o tema na epistola de Paulo aos romanos, 7: 19 — “Porque ndo fagco o bem que quero, mas o mal que ndo quero, esse
fago?”, e no evangelho de Lucas, 17: 20 21 — “... O reino de Deus ndo vem com a aparéncia exterior ...”. “Questdo de escolha”,
mens. 19, “Defenda-se” mens. 41, in: Agenda cristd, de FC Xavier/André Luiz; “Parecem, mas ndo sdo”, mens. 168, “Amanhd”,
mens. 170, In: Vinha de luz, de FC Xavier/ Emmanuel; “Divinos dons”, mens. 84, “Em constante renovagdo”, mens. 90, In:
Palavras de vida eterna, de FC Xavier/Emmanuel
Hlustrar com: “Liames retentores”, In: Celeiro de Béngdos, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.
Enfocar que pelos mecanismos do orgulho procuramos esconder de nos e dos outros nossos tragos e tendéncias indesejaveis,
sustentando uma fachada que nos mostre com caracteristicas que sejam aceitas e admiradas por todos. Todavia, a fim de conseguir
alcangar a nossa evolugdo precisamos aprender a analisar o que se esconde por detrds de nossos comportamentos
Tarefa: A.E. 3° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Luiz Antonio Téc: Emerson

16/04/2019 Tema: PECADO E CULPA

Fazer a oposigdo: culpa x responsabilidade.

16 Apoiar o tema no livro O Céu e o inferno, de A. Kardec, cap. VIII - Cédigo penal da vida futura: "O espirito é sempre drbitro da

sua propria sorte..."; e no ESE, de A. Kardec, cap. V - Bem-Aventurados os aflitos, Itens 3 e 4: Justica das Afli¢oes. "Os
Responsadveis sdo felizes", cap. 27, In: Merega ser feliz, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux; "Arrependimento e
reparagdo”, mens. 9, In: Desperte e seja feliz, Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; "Culpa e consciéncia", mens.6, In: Momentos
de saiide e consciéncia, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; "O Remédio salutar” mens.157, In: Vinha de luz, de FC
Xavier/Emmanuel; "Pecado e pecador", mens. 122, In: Pdo nosso, de FC Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com a historia “Sawabona”, texto esparso, encontrado na internet.

Levar a compreensdo do puiblico que “pecado” e “culpa” sdo conceitos da Idade Média, que abriram espago para “castigo” e
“puni¢do”, durante séculos. Eles foram substituidos na atualidade pela consolacdo da doutrina espirita, pelo termo:
Responsabilidade. Assumir as consequéncias dos proprios atos ndo é puni¢cdo, mas reparacdo. Arrependimento, expiacdo e
reparagdo sdo etapas da responsabilizacdo. Esclarecer que o espirito é sempre drbitro da sua propria sorte. Ele pode prolongar
seus sofrimentos, pela obstinagdo no mal, ou abrevid-los, por seus esforcos no bem. E importante, pois, compreender que estamos
todos submetidos ao mesmo processo de aprendizado

Tarefa: A.E. 3° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Célia Téc: Airton

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacio Anual de Palastras 2019

16-dez-18

DEPEX-Depto de Exposicao Interna Dirigente: Arlete

28/05/2019

22

Tema: O BEM SOFRER
Fazer a oposicdo: desalento x bom dnimo.

Apoiar o tema no ESE de A. Kardec, cap. V — Bem-aventurados os aflitos, itens 1, 2, 3 e 4 (Mateus 5: 4, 6, ¢ 10 e Lucas 6: 20-21).
"Como sofres”, p. 71, In: Também somos luz, pelo espirito Irmd@ Maria do Rosdrio, psicografia de Liicia Cominatto; "Animo e fé",
In: Companheiro, de FC Xavier/Emmanuel; "Na hora do desdnimo", mens. 34, In: Caminho espirita, de FC Xavier/Emmanuel;
“Amor e temor”, mens. 4, In: Palavras de vida eterna, de FC Xavier/Emmanuel; “Porta estreita”, mens. 20, In: Vinha de luz, de FC
Xavier/Emmanuel.

Hustrar com a historia: Saindo do pogo e O iiltimo bailarino de Mao, In: Adeus China, de Li Cunxin. Ed. Fundamento.

Abordar que por maiores que sejam as nossas aflicoes, dores e dificuldades, ndo devemos permitir que o desdnimo e a falta de fé se
instalem em nossos coragdes! E preciso sorrir, sonhar, ter esperanca e, principalmente, ter Fé em Deus! Enfatizar que precisamos
manter o coragdo aquecido no amor e cheio de esperanga, na certeza de que, com trabalho e persisténcia, conquistaremos um
mundo melhor

Tarefa: A.E. 3° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Sueli Perez Téc: Emerson

02/07/2019

27

Tema: A INVEJA

Fazer a oposicdo: aflicdo x serenidade

Apoiar o tema na epistola de Paulo aos Gdlatas, 5: 26 - 26 “Ndo nos fagamos cobicosos da vangloria, provocando-nos uns aos
outros, tendo inveja uns dos outros”, e no Evangelho de Mateus, 5: 21 “Assim, resplandeca a vossa luz diante dos homens, para
que vejam as vossas boas obras e glorifiquem a vosso Pai, que estd nos céus”. ESE, de A. Kardec, cap. V — Bem aventurados os
aflitos, Itens 13 e 23; questoes 926 a 933, In: LE, A. Kardec. "Admiragdo e inveja", In: Receitas para a Alma, Wanderley
Oliveira/Ermance Dufaux. Item 3 - "Problemas e desafios - Dificuldades do Ego", Item 5 - "Problemas humanos - Gigantes da
alma e necessidade de valorizacdo", In: O Céu”, mens.177, In: Fonte viva, de FC Xavier/ Emmanuel. “Solidariedade”, mens. 92,
In: Palavras de vida eterna, de FC Xavier/ Emmanuel. “Em nossa marcha”, mens. 89, In: Fonte viva, de FC Xavier/Emmanuel.
Hlustrar com as historias: "Reconheces-te auxiliado?" de Regina Raineri, e “O carneiro revoltado”, In: Alvorada crista, p. 93-96,
de FC Xavier/Neio Liicio (esp.)

Esclarecer que a terapia para a inveja consiste, como ensina Joanna de Angelis, na cuidadosa reflexdo do “Eu profundo”
(autoconhecimento), em torno da nossa destinagdo grandiosa, no futuro, avaliando os recursos de que dispomos, e considerando
ainda que a nossa realidade ¢ iinica, individual, ndo podendo ser medida nem comparada com outras, em razdo do processo de
evolugdo de cada um.

Tarefa: A.E. 3° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Célia Téc: Airton

13/08/2019

33

Tema: O ESFORCO PESSOAL
Fazer a oposi¢do: acomodagdo X esforco

Correlacionar o tema ao cap. XXV do ESE, de A. Kardec — Ajuda-te que o céu te ajudard. "Desafios", mens. 140/142, In:
Demissoes da verdade, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; "Reclamagdo e esforco", p. 69/71, In: Messe de amor, de FC
Xavier/Emmanuel; "Ajuda-te hoje", p. 87/88, In: Coragem; "De dnimo forte", mens.31, "Em combate", mens. 79, “Fortaleza”,
mens. 119, "Em combate", mens 119, In: Vinha de luz, de FC Xavier/Emmanuel

Lustrar com: "A Gloria do esforgco”, p. 183/185 In: Jesus no lar, de FC Xavier/ Neio Liicio

Abordar que a sabedoria do homem de valor é fruto de sua continua renovagdo de sentimentos. Mostrar que o esforgo € responsdvel
pela construgdo do homem de bem, pela anulagdo de suas inclinagoes inferiores. Salientar também a necessidade de firme
contengdo do espirito e a sua persisténcia de propdsito. Esclarecer por fim, que a recuperacdo do homem deve dar-se pelo esforco e
ndo pela dor!

Tarefa: A.E. 3° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Gabriel Téc: Airton
4368-3113

24/09/2019

39

Tema: A IMPORTANCIA DO POUCO
Fazer oposigdo: escassez x abunddncia

Apoiar o tema na pardbola da “viiiva pobre”, conforme as anotagdes de Marcos, 12: 41 44, bem como na I epistola de Paulo aos
Tessalonicenses, 5: 16 - “Regozijai-vos sempre”. “Confiemos alegremente”, mens. 50, “Jesus e dificuldade”, mens. 56, “Excesso”,
mens. 73, In: Palavras de vida eterna, de FC Xavier/Emmanuel; “Servicinhos”, mens. 38, In: Vinha de luz, de FC Xavier/Emmanuel
Hustrar com: “O Pirilampo”, In: Antologia da crianga, de FC Xavier/Meimei

Enfocar as pequenas qualidades de que somos detentores e que deverdo ser postas em a¢cdo como recurso de socorro aos nossos
semelhantes

Tarefa: A.E. 3° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Elenice Cav. Téc: Airton
3593-6757

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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05/11/2019

45

Tema: DESTINO OU ESCOLHAS?

Fazer a oposicdo: passividade x acdo

Apoiar o tema no evangelho de Mateus, 7: 13 - 14 - “Entrai pela porta estreita, porque larga é a porta, e espacoso o caminho que
leva a perdicdo...” Cap. XVIII, itens 3 a 5, do ESE, de A. Kardec, “A porta estreita”, mens. 20, In: Vinha de luz, de FC Xavier/
Emmanuel; “Muralha do tempo”, mens. 14, In: Espirito e verdade, de FC Xavier/Emmanuel; “No rumo do amanhd”, mens. 6, In:
Palavras de vida eterna”, de FC Xavier/Emmanuel

Tlustrar com “Diamantes nas sacolas”, In: 100 Estorias de Vida e Sabedoria, de Osvino Toillier, Edit. Sinodal, 2007

Destacar que a porta larga é o caminho que leva as ilusdes, as paixdes, aos vicios e aos maus hdbitos. Aquele que elegeu a porta
estreita, jd compreendeu que o caminho apertado exige esforco, sacrificio, rentincia, e a busca permanente pelo auto
aperfeicoamento espiritual, mas tem consciéncia que ¢é o inico caminho que conduz a verdadeira felicidade. ““... Eu venci o
mundo” - Jesus. Reforcar que vencer o mundo é bem diferente de vencer no mundo

Tarefa: A.E. 3° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Célia Téc: Airton

24/12/2019

52

Tema: MATERIALISMO E ANSIEDADE
Fazer a oposigcdo: ouro do mundo X ouro de Deus

Apoiar o tema na passagem evangélica anotada por Lucas: “Nenhum servo pode servir a dois senhores, porque ou hd de aborrecer
a um a amar ao outro, ou hd de entregar-se a um e ndo fazer caso do outro; vos ndo podeis servir a Deus e as riquezas. Lucas, XVI:
13. E na 1° Epistola de Paulo a Timdteo 6: 7-10 - "Porque nada trouxemos para este mundo, e manifesto é que nada podemos levar
dele. Tendo, porém, sustento, e com que nos cobrirmos, estejamos com isso contentes...” ESE, de A. Kardec, cap. XVI, Itens 1, 8, 9,
11 e na mensagem 14 do espirito Lacordaire — Desprendimento dos bens terrenos; "Ansiedade", mens. 49, In: Otimismo, de Divaldo
P. Franco/Joanna de Angelis; "Sucesso e sucesso", mens. 15, In: Desperte e seja feliz, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis;
"Fundo de servigo" p. 29, In: Segue-me, de FC Xavier/Emmanuel; "Assim serd", mens. 120, "Possuimos o que damos", mens.117,
In: Fonte viva, de FC Xavier/Emmanuel; "Que pedes?", mens. 35, "Avareza", mens. 52, In: Vinha de luz, de FC Xavier/Emmanuel
Hlustrar com a historia: O Clube 99, texto esparso.

Levar a reflexdo que nascemos sem trazer nada para este mundo, e, certo é que dele s6 levaremos o que vivemos! Portanto, somos
apenas usufrutudrios dos bens terrenos. Devemos, pois, observar o quanto o apego a matéria nos infelicita a existéncia, levando-
NOS a NOs comparar com os outros: com as viagens que fazem, os restaurantes que frequentam, as roupas que usam e os bens
materiais que ostentam e que sdo reforcados pelas redes sociais. A busca desenfreada por conquistar/consumir mais e mais, causa-
nos um estresse desnecessdrio, que transforma a nossa existéncia em angustiosa quanto infrutifera procura da felicidade, através da
posse de bens materiais, desviando-nos do verdadeiro sentido da vida que é a nossa evolugdo espiritual

Tarefa: A.E. 3° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Augusto Téc: Emerson
4368-7767

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



