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03/01/2019

Tema: O SER COLETIVO
Fazer a oposicdo: individualidade x coletividade.
Apoiar o tema na passagem de Jesus, conforme as anotagoes de Jodo 13: 34 - “Um novo

1 Mandamento eu vos dou: que vos ameis uns aos outros como eu vos amei”.
“Amizade”, In: Semandrio das reflexdes, p. 33, de Albino Santa Cruz; “Disponibilidade”, p. 45-48, idem; “Convite ao amor”, In:
Convites da Vida”, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; “No bem de todos”, mens. 142, In: Palavras de vida eterna, de FC
Xavier/Emmanuel; “Contribuir”, mens. 58, In: Pdo nosso, de FC Xavier/Emmanuel.
Hustrar com: “Correndo juntos”, p. 80, In: A Arte de contar historias, de Irmdo José Geraldo Tedfilo da Silva. NDS.
Abordar que o importante da vida é mais do que ganhar sozinho, mas sim ajudar, bem como ensinar o outro a vencer. A vitoria,
ndo apenas de alguns, mas de todos. Este é o ideal da coletividade.
Tarefa: A.E. 5° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Rosdria Téc: Juraci
28/03/2019 Tema: POR QUE NAO FACO O BEM QUE QUERO
Fazer oposigdo: inércia x agdo
13 Apoiar o tema na epistola de Paulo aos romanos, 7: 19 — “Porque ndo fago o bem que quero, mas o mal que ndo quero, esse
faco?”, e no evangelho de Lucas, 17: 20 21 — “... O reino de Deus ndo vem com a aparéncia exterior ...”. “Questdo de escolha”,
mens. 19, “Defenda-se” mens. 41, in: Agenda cristd, de FC Xavier/André Luiz; “Parecem, mas ndo sdo”, mens. 168, “Amanha”,
mens. 170, In: Vinha de luz, de FC Xavier/ Emmanuel; “Divinos dons”, mens. 84, “Em constante renovagcdo”, mens. 90, In:
Palavras de vida eterna, de FC Xavier/Emmanuel
Llustrar com: “Liames retentores”, In: Celeiro de Béngdos, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.
Enfocar que pelos mecanismos do orgulho procuramos esconder de nds e dos outros nossos tragos e tendéncias indesejdveis,
sustentando uma fachada que nos mostre com caracteristicas que sejam aceitas e admiradas por todos. Todavia, a fim de conseguir
alcangar a nossa evolugdo precisamos aprender a analisar o que se esconde por detrds de nossos comportamentos
Tarefa: A.E. 5 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Gabriel Téc: Arnaldo
4368-3113 2331-6678
02/05/2019 Tema: IMPERFEICAO E UTILIDADE
Fazer a oposicdo: atividade x inatividade
18 Embasar o tema na passagem anotada por Lucas, 14:21 - "... Disse ao seu servo: Sai depressa pelas ruas e bairros da cidade e
traze os pobres, os aleijados, mancos e cegos" — Jesus "Embora imperfeito”, mens. 5, In: Messe de amor, de Divaldo p.
Franco/Joanna de Angelis; "Chamamento divino", mens. 127, "Compreendendo", mens. 21, "Vasos de barro", mens. 88, In:
Palavras de vida eterna, de FC Xavier/Emmanuel; "No reino interior", mens. 24, In: Vinha de luz, de FC Xavier/Emmanuel
Hlustrar com "O Pote trincado", In: Sabedoria em pardbolas, p. 48, do prof. Felipe Aquino
(Coletédnea)
Abordar o chamamento de Deus a todas as pessoas para a edificacdo de uma nova era, que deverd ser executada pelos espiritos
ainda imperfeitos que, ao apelo do Senhor, fazem-se colaboradores fiéis da causa do Evangelho
Tarefa: A.E. 5° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Sebastido Simoes Téc: Arnaldo
2331-6678
13/06/2019 Tema: O TEDIO NA VIDA CONJUGAL
Fazer as oposicdes: improdutividade x produtividade
24 Apoiar o tema na assercdo de Joanna de Angelis - "Floresga onde for plantado, semente de luz que és", bem como na epistola de

Paulo aos corintios - "Aprendi a viver contente, na dificuldade e na alegria, aprendendo sempre a me voltar ao Senhor" Q. 939, In:
O livro dos espiritos, de A. Kardec,; "Tédio no lar", pdg. 58, In: Vida e sexo, FC Xavier/Emmanuel; "Responsabilidade no
matriménio", mens. 60, In: S.0.S. familia, Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; pdg. 30-33. Idem. "Matrimonio e amor", pdg.
183/188, In: Jesus e o evangelho, Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis

Hlustrar com: "O tédio na vida conjugal”, In: Para sempre em nossos coragoes, pdg. 47-52. Minas Cultura. Coletdnea de Maria
Anita Rosas Batista.

Abordar a importdncia de sabermos florescer onde quer que a Divindade nos tenha colocado

Tarefa: A.E. 5° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Arlete Téc: Arnaldo
97037-9225 2331-6678

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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30

Tema: ALEGRIA
Fazer a oposigdo: pessimismo x otimismo

Apoiar o tema no capitulo 5, itens 12 e 13 do ESE, de A. Kardec. — Motivos de Resignagdo “Psicologia da alegria na
transformagdo interior”, cap. 9, In: Emogdes que curam, de Wanderlei S. Oliveira/Ermance Dufaux; “Ser feliz”, p. 122, In:
Renovando atitudes, de Francisco do E. Santo Neto/Hammed; “Alegria crista”, mens. 93, In: Caminho, verdade e vida, de FC
Xavier/Emmanuel; “Convite a alegria”, mens. 1, In: Convites da vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; Narrar frases
sobre alegria

Hustrar com: “A historia do Zé Alegria”, Texto esparso

Enfocar que alegria ndo é auséncia de dor, nem de deslizes morais. A verdadeira alegria consiste em aprender a driblar a dor e a
ter paciéncia construtiva com nossas imperfeicées. E compreender o sentido terapéutico das provas, sem desanimo

Tarefa: A.E. 5° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Rosdria Téc: Anderson

05/09/2019

36

Tema: A LIBERTACAO DA ALMA

Fazer oposigdo: aprisionamento x libertagcdo

Apoiar o tema na passagem de Jesus, conforme as anotagdes de Lucas, 21: 34 — “E olhai por vds, ndo acontega que 0s vossos
coragodes se carreguem de glutonaria, de embriaguez e dos cuidados dessa vida, e venha sobre vos de improviso aquele dia”. “E
olhai vés”, cap. 23; “Indicacdes de Pedro”, cap. 27; “De alma desperta”, cap. 30; “De Animo forte”, cap. 31, In: Vinha de luz, de
FC Xavier/Emmanuel; “Examina-te”, cap. 3; “Purificagdo intima”, cap. 18; “Endireitai os caminhos do senhor”, cap. 16, In:
Caminho, verdade e vida, de FC Xavier/Emmanuel; “Perdoe-se por ndo ser quem gostaria de ser”, mens. 1, “Severidade consigo
mesmo”, mens. 21, “Acredite em sua luz”, mens. 35, In: Ligcdes para o auto amor, de Wanderlei S. Oliveira/Ermance Dufaux.
Llustrar com: “Uma Lenda Indiana”, In: Historias maravilhosas para ler e pensar, p. 103-104. Selecdo, interpretacdo e notas de
Neila Tavares. Edit. Nova Era, Rio de Janeiro, 2002

Esclarecer ser indispensdvel muito esforco de vontade para ndo nos prendermos indefinidamente na sombra dos impulsos
primitivistas. Enfocar ainda o trabalho continuo de reacender a nossa prépria luz depois das quedas

Tarefa: A.E. 5° Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Mdrcia Chiurco Téc: Sebastido Simoes

03/10/2019

40

Tema: O SOCORRO ESPIRITUAL DURANTE O SONO FiSICO
Fazer a oposicdo: amparo x abandono

Correlacionar o tema ao ESE, de A. Kardec, cap.VI - O Cristo consolador, item 8 - "Em toda parte, onde haja uma ldgrima, Deus
colocou um bdlsamo que alivia " ESE, de A. Kardec, cap. VI — itens 5 a 8 e cap. XXVIII, Itens 38 e 39; "Mediunidade curativa",
cap. 33, In: Mecanismos da mediunidade, de FC Xavier/A. Luiz; “Oragdo", cap. 25, "Jesus e a mediunidade", cap. 26,
"Regressando a casa", cap. 49, In: Nosso lar, de FC Xavier/ Emmanuel; "Auxilios do invisivel", mens. 100, In: Caminho, verdade e
vida, de FC Xavier/Emmanuel; "Que tendes”, mens. 133, In: Fonte viva, de FC Xavier/Emmanuel; "A Cura prépria”, p. 51, "A
dgua fluida", p. 129, "O passe", mens. 131, In: Segue-me Divaldo P. Franco/Joana de Angelis; Poder da fé, p. 165,
"Psicoterapeuta”, p. 131, In: Jesus e o evangelho, FC Xavier/André Luiz; Curas espirituais, In: O Espirito da verdade, mens. 53, de
FC Xavier/Emmanuel

Hlustrar com: "Cidaddo de nosso lar, Cap. 50, In: Nosso lar, de FC Xavier/A. Luiz

Abordar o socorro permanente de Deus que se estende inclusive durante o sono fisico. Salientar a necessidade do preparo para o
sono fisico

Tarefa: A.E. 5 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Eduardo Marigo Téc: Anderson

28/11/2019

48

Tema: A GRATIDAO A DEUS
Fazer a oposicdo: ingratiddo X gratiddo.

“« “«

Apoiar o tema na passagem evangélica anotada por Mateus - “... - Mestre, qual é o maior mandamento da lei? Jesus lhe disse: “-
Amards ao Senhor teu Deus de todo o teu coragdo, e de toda a tua alma, e de todo o teu entendimento, este é o maior e o primeiro
mandamento... Mt. XXII: 34-40 e “Dando gragas a Deus por tudo em nosso Senhor Jesus Cristo”, Epistola de Paulo aos Efésios 5:
20. Cap. X1, do ESE, de A. Kardec — O Maior mandamento; “Sentimentos de mdgoa e de desencanto”, Cap. 8, Item 3, In:
Psicologia da gratiddo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; “Exaltacdo do reino divino", mens. 17; "A¢do de gragas", mens.
19, In: Palavras de vida eterna, de FC Xavier/Emmanuel; "A presenca de Deus", mens. 1, In: Momentos de iluminagdo, de Divaldo
P. Franco/Joanna de Angelis; “Somos de Deus”, mens. 84, In: Vinha de luz, de FC Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com a histéria: Agradecendo os espinhos (texto esparso). Levar a compreensdo do puiblico que as dores e sofrimentos que
enfrentamos, fazem parte do nosso crescimento espiritual e ndo sdo castigos de Deus, mas o resultado de nossas escolhas através
do nosso livre arbitrio. A semente, para tornar-se drvore, enfrenta a aflicdo de arrebentar-se na terra escura. Assim também, o ser
humano necessita experimentar as transformagées naturais que o arrancam do estdgio de crianga iludida para a maturidade do
adulto realizado. Neste processo, estd compreendida a gratiddo a vida e a oportunidade de evolugdo espiritual

Tarefa: A.E. 5 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Mdrcia Chiurco Téc: Adriana Colla

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacio Anual de Palastras 2019

DEPEX-Depto de Exposicao Interna Dirigente: Adriana Colla

16-dez-18

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



