CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programagdo anual de Palestras 2018 11-dez-17

DEPEX-Depto de Exposicéo Interna Técnico:  Fatima

14/01/2018

Tema: ESQUECIMENTO DAS OFENSAS
Fazer a oposicao: revide X perdéo.
Apoiar o tema no evangelho de Mateus, cap. V, 38- 42: “- Tendes aprendido o que lhe foi fito: olho por olho e dente por dente. Eu

3 vos digo para nao resistirdes ao mal que vos queiram fazer; mas se alguém vos bater na face direita, apresentai-lhe também a
esquerda”. “Amai os Vossos Inimigos”, cap. XII, (inteiro) In: ESE, de Allan Kardec; “Adversarios e Delinquentes”, cap. 178, In:
Palavras de Vida Eterna, de FC Xavier/Emmanuel; “Quando Orardes” cap.45, “Inimigos”, cap. 137, In: Pdo Nosso de FC
Xavier/Emmanuel ; “Aprendendo a perdoar”, p. 37, In: Renovando Atitudes, de Francisco do E.S.Neto/Hammed.

Hlustrar com: “A Historia da Irmd Dulce” (encontrada na internet).
Esclarecer que ao discipulo sincero do Evangelho, sdo reservadas muitas lutas e dificuldades! Mas, Jesus nos conclama a
deixarmos a lei do “Olho por olho, dente por dente”, pela Lei de Amor, que nos libertara dos grilhdes da magoa e do ddio e nos
conduzira a verdadeira felicidade. Ninguém atinge o bem-estar em Cristo, sem esfor¢o no bem, sem disciplina elevada de
sentimentos, sem iluminacéo do raciocinio e longe da harmonia interior, que constitui a fonte divina e inesgotavel da verdadeira
felicidade;
Sé como o sandalo, que perfuma o machado que o fere!
Se o expositor se interessar, no final ler a poesia “Um pouco de perfume”.
Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Walter Exp: Luiz Antonio
2564-7417
25/02/2018 Tema: AUTO CONHECIMENTO
Fazer a oposicao: desconhecimento X autoconhecimento.
9 Apoiar o tema no Cap. V do ESE, Allan Kardec — Bem Aventurados Aflitos - Item 11: Esquecimento do passado.
“Amards ao teu proximo como a ti mesmo”, cap. XV, item 4, In: ESE, A. Kardec, “ldentidade Césmica”, cap. 06, In: Escutando
Sentimentos, esp. Ermance Dufaux; LE, perg. 634: Por que o mal esta na natureza das coisas? “Autoconhecimento”, p. 63 e 67, In:
Prazeres da alma, esp. Hammed; “A arte da aceita¢do”, p. 133, In: Renovando atitudes, esp. Hammed.
llustrar com a historia "O Sabio e o menino”, texto esparso.
Levar a refletir sobre a importancia de se trabalhar o autoconhecimento, considerando que aqueles que ndo conhecem a si mesmos,
dificilmente terdo um bom relacionamento consigo e com os outros, por desconhecerem o mével de suas a¢bes! Reforcar que 0s
nossos piores adversarios estdo dentro de nos, ndo fora. Assim, € imprescindivel nos reconciliarmos com os opositores intimos, ou
seja: nossa sombra, para atingirmos a almejada paz de espirito e alegria de viver, porque, na verdade, ndo somos 0 que parecemos
ser ... O autoconhecimento leva-nos a nos perceber como verdadeiramente somos, e compreendermos, de forma gradativa, tudo o
que precisamos transformar, em nds e ao mesmo tempo, amplia a consciéncia sobre 0s nossos potenciais adormecidos a fim de que
possamos vir a ser aquilo que somos em esséncia.
Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Antonio Ad&o Exp: Bernadete
4392-1381
08/04/2018 Tema: SOB A LUZ DO AMOR (HOMENAGEM C. XAVIER)

Fazer a oposi¢do: atitudes de rancor X atitudes de amor.

15 Apoiar o tema na 1 epistola de Paulo aos Corintios, 13: 1-13: “- Ainda que eu fale as linguas dos homens e dos anjos, se ndo tiver

amor, serei como o0 bronze que soa ou como o cimbalo que tine. Ainda que eu tenha o dom de profetizar e conhega todos os
mistérios e toda a ciéncia; ainda que eu tenha tamanha fé, a ponto de transportar montes, se ndo tiver amor, nada serei. *

ESE - Cap. X1, itens 1, 2, 4, 8 a 12; “Sob a Luz do Amor”, cap.17, In: Para Sentir Deus, de Ermance Dufaux/Wanderley Oliveira;
“Oragdo pelo Amor”, p. 9, In: Escutando Sentimentos, de Ermance Dufaux/ Wanderley S. Oliveira, “Imperativos Cristdos”, cap. 1,
In: Agenda Cristd, de André Luiz/FC Xavier; “Amor e Caridade”, cap. 55, “Em fung¢do do Amor”, cap. 13, In: Otimismo, Joanna
de Angelis/Divaldo P. Franco,; “Em nome do Amor”, cap. 17 In: Sementeira da Fraternidade, Diversos Espiritos/Divaldo P.
Franco.

Hlustrar com: “Defini¢do de Amor”, encontrada em: www.refletirpararefletir.com.br

Enfatizar que a Boa Nova trazida por Jesus, € um cantico sublime ao amor em suas variadas faces: a Deus e sua obra, ao proximo e
a nos proprios. Reforcar que todos possuimos a centelha divina do amor latente em nds, e que podemos e devemos fazé-la crescer
em nossos coracdes, através de atitudes diarias de amor em favor do nosso préximo, que resultam no nosso aperfeicoamento moral
e na conquista da verdadeira felicidade! Citar a frase de Antoine de Saint-Exupéry: “- O verdadeiro amor nunca se desgasta.

»

Quanto mais se dd, mais se tem”.

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Luzia Exp: Miguel de Jesus
4438-2033

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou acdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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20/05/2018 Tema: AMIGOS E IRMAOS, A AMIZADE NA CASA ESPIRITA
Fazer a oposi¢do: verniz social X verdadeira amizade.

21 Apoiar o tema nas palavras de Jesus, no evangelho de Jodo 15: 14-15: “- Vos sois meus amigos, se praticais o que Eu vos mando.
J& ndo vos chamo servos, porque o servo ndo sabe o que faz seu senhor, mas Eu vos tenho chamado amigos, pois tudo o que ouvi de
meu Pai, Eu compartilhei convosco”.
“Aprego”’, mens. 91, “No campo do Afeto”, mens. 110, “Diante do Mestre”, men. 135, In: Palavras de Vida Eterna, Emmanuel.
“Vida Social” mens. 11, In: Desperte e seja Feliz, esp. Joanna de Angelis; “Amizade, elixir dos relacionamentos”, mens. 24, In:
Lacos de Afeto, caminhos do amor na convivéncia. Esp. Ermance Dufaux.
lustrar com a historia: O valor de um grupo (texto disponivel em: http://www.portalzendaat.com.br/2016/06/13/0-valor-de-um-
grupo/)
Destacar que a amizade espirita é uma proposta de amor fraternal e universal, voltada para a libertagao e crescimento matuos.
Além de todos os ingredientes agradaveis do compartilhamento de amigos comuns, ela ainda tera o proposito de facilitar a tomada
de consciéncia e o desenvolvimento de valores eternos, pois que fortalece o entendimento de que todos somos irmaos diante de
Deus. A unido no estudo e na pratica do amor, que Jesus nos recomenda, mantém acesa a chama que aquece os relacionamentos e
orienta nossos caminhos. Juntos somos fortes!
“Sereis reconhecidos como meus discipulos, por muito se amarem!” - Jesus.
Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Eloisa Exp: Bernadete
4392-1381

01/07/2018 Tema: O SENTIDO DA DOR

Fazer a oposi¢do: mal sofrer X bem sofrer.
27 Apoiar o tema no cap. V do ESE: “Bem-Aventurados os Aflitos”, e no Evangelho de Mateus, cap. V, 4, 6 e 10: “Bem Aventurados

os que choram, porque serdo consolados...” Cap. V do ESE - “Bem-Aventurados os Aflitos” (inteiro); Perg. 132 e 133 do LE; “O
Sentido da Dor” cap.20, In: Para Sentir Deus, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux; “Silenciosa Expiagdo”, cap. 24, In:
Mereca Ser Feliz, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux, “Nos Momentos Graves”, cap. 10, In: Agenda Crista, de F.C.
Xavier/André Luiz; “Melhor Sofrer no Bem”, cap. 64, “Lugar Deserto”, cap. 34, In: Pdo Nosso de FC. Xavier/Emmanuel;
“Considerando o Sofrimento e a Aflicdo”, p. 126, In: Espirito e Vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; “Nem Todos
Consolados”, cap. 27, In: Alerta, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; “Vitoria Final”, cap. 43, In: Otimismo, de Divaldo P.
Franco/Joanna de Angelis; “Diante de Problemas”, cap. 10, In: Sementeira da Fraternidade, de Divaldo P. Franco/Espiritos
Diversos.

llustrar com a histéria do Maestro Jo&o Carlos Martins: H& males que vem para o bem.

Destacar que todos nos passamos por dificuldades neste mundo, ja que sdo naturais em nosso atual estagio de evolugdo, mas que
poderemos ser por elas despertados para o fim providencial que nos cabe, e para provar se ja conseguimos desenvolver em nés as
virtudes do perdao, da tolerancia, do amor e da caridade. Certo é que a dor surge para crescermos. Este é o seu objetivo! O que
faremos com a sua visita, corre por nossa conta. Diante das adversidades da vida, podemos buscar o que nos cabe aprender com
elas, fazendo o melhor, ou, nos revoltarmos e cairmos em sentimentos de desvalia, desamor e vitimizacao. Se a dor é obrigatdria, o
sofrimento porém, é opcional!

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Juracy Exp: Miguel de Jesus

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou acdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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26/08/2018

35

23/09/2018

39

04/11/2018

45

Tema: SOLIDARIEDADE
Fazer a oposicdo: indiferenca X comiseracao.

Apoiar o tema na mensagem do espirito Fénelon, contida no cap. I, item 9 do ESE: “... O Cristo foi o iniciador da mais pura, da
mais sublime moral, da moral evangélico-crista, que ha de renovar o mundo, aproximar os homens e torna-los irmaos; que ha de
fazer brotar de todos os coragdes a caridade e o amor do proximo e estabelecer entre os humanos uma solidariedade comum...”.
“Tua cooperagdo”, cap. 8, In: Alerta, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; “A beneficéncia”, cap. 60, In: Terapéutica de
Emergéncia, de Divaldo Pereira Franco/Espiritos Diversos; “Porto de seguranca”, cap. 36, In: Otimismo, de Divaldo Pereira
Franco/Joanna de ffngelis; “Sempre Chamados”, cap. 45, In: Agenda Crista, de FC Xavier/André Luiz; “Evangelho e Caridade”,
cap. 16, In: Roteiro, de FC Xavier/Emmanuel; “Solidariedade e Bondade” cap. 1, In: Estamos Prontos, de Francisco do Espirito
Santo Neto/Hammed,; “Solidariedade”, cap. 92, In: Palavras de Vida Eterna, de FC Xavier/Emmanuel.

llustrar com a historia/letra da musica “He Ain't Heavy, He's My Brother” (Ele ndo é pesado, ele é meu irmdo) disponivel em
https://www.youtube.com/watch?v=Pquk6ZsL96Q

Enfatizar que a solidariedade exorta-nos a atitudes de apoio e cuidados uns para com os outros, e pede-nos dialogo e tolerancia,
afetividade e disponibilidade, perdéo e fraternidade! Pessoas solidarias expressam mais satisfacdo pela vida e desenvolvem maior
capacidade de lidar com as dificuldades (resiliéncia) e, em geral, se tornam mais felizes!

Ninguém é solitario, se for solidario!

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Eloisa Exp: Camolesi
4331-4266

Tema: A BUSCA DE DEUS

Fazer a oposi¢do: trivialidade X transcendéncia.

Apoiar o tema em A Génese, de Allan Kardec, cap. 1I: A existéncia de Deus: “Deus ndo se mostra, mas se revela pelas suas obras.”
“Provas da existéncia de Deus”, cap. I, livro primeiro, In: Livro dos Espiritos, Allan Kardec; “Justica das Afli¢oes”, cap. V: Bem
Aventurados os Aflitos, In: ESE; “Religido e Deus”, Jornal Mundo Maior - Informativo da Comunidade Lar em Jesus de
11/05/2016; “Ao lado de Deus”, In: Segue-me, Emmanuel; “Somos de Deus” mens. 84, In: Vinha de Luz, Emmanuel; “Espera por
Deus”, mens. 117, In: Palavras de Vida Eterna, Emmanuel.

lustrar com: A existéncia de Deus. Texto esparso.

Comentar que nos momentos de grande provagéo ainda ha quem pergunte: Onde esta Deus que permite que isto ocorra?! Porém,
duvidando de Sua existéncia mergulhamos no sofrimento, na dor e na desesperanca... Reforcar que o conhecimento dos atributos da
divindade, permite-nos ter uma melhor nogdo de Sua sabedoria, Bondade e Misericordia! Esclarecer que sendo Ele onipresente,
achamo-nos todos constantemente em Sua excelsa presencga e nada podemos ocultar do Seu olhar, sejam nossas a¢des, desejos ou
pensamento! Assim as nossas preces repercutem n'Ele, pois estamos n’Ele, como Ele estd em nés, segundo a palavra do apastolo.
(1 Jodo 4:15).

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Walter Exp: Luiz Antonio
2564-7417

Tema: INFLUENCIAS ESPIRITUAIS

Fazer a oposigdo: vicios X virtudes.

Correlacionar o tema a primeira epistola de Jodo, 4: 1 — “Meus filhos, ndo creiais em todos os

Espiritos... Cap. XXI, itens 6 e 7 — Nao acrediteis em todos os espiritos - In: ESE, de Allan Kardec. Cap. IX, parte 24, - Influéncia
oculta dos Espiritos em nossos pensamentos e atos -, Pergs. 459 a 472, In: LE, de Allan Kardec,; “Interferéncia Espiritual”, p. 31 a
33, In: Oferenda, de Divaldo P. Franco/ Joanna de Angelis; “Renasce Agora”, mens. 56, In: Fonte Viva, FC. Xavier/Emmanuel;
“Vencer o Mal”, mens. 10, In: Palavras de Vida Eterna, FC. Xavier Emmanuel.

Ler e comentar a perg. n° 13 do Livro dos Médiuns, 2 parte cap. IX: - Hda um meio de expulsd-los: (os maus espiritos); ... “O
melhor meio de afastar os maus Espiritos € atrair os bons. Atrai, pois, os bons Espiritos fazendo todo o bem possivel, e 0s maus se
irdo; porque o bem e o mal sdo incompativeis. Sede sempre bons, e ndo tereis sendo os bons Espiritos ao vosso lado”. “Vigiai e
orai para ndo cairdes em tentagdo”, Jesus, em Mateus, 26: 40.

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Walter Exp: Marilena
2564-7417 4330-1010

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou acdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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16/12/2018 Tema: NATAL VERDADEIRO

51

Fazer a oposicéo: descaso X boa vontade.

Apoiar o tema na passagem evangélica: “Gloria a Deus nas alturas, Paz na Terra e Boa Vontade para com os homens.” Lucas, 2:
14. “Natal de amor”, mens. 30, In: Desperte e seja feliz, Divaldo P. Franco/Joanna de /fngelis; “Natal” mens. 180, In: Fonte viva,
FC. Xavier/Emmanuel; “Ndo te esquegas dos outros” mens. 33, In: Cirurgia Moral, Jodo Nunes Maia, espirito Lancellin;
“Mensagem do Natal” p. 41; “Natal” p. 43; “Pagina do Natal” p. 55 e “Na luta vulgar” p. 45 In: Segue-me, FC.
Xavier/Emmanuel.

llustrar com a histéria Natal em Familia, Video Disponivel em: ttps://m.youtube.com/watch?v=arGbNyZIEbY

Enfocar que Natal Verdadeiro é a festa da familia, é o aniversario de Jesus! O presente mais agradavel a Ele é e sera sempre a
nossa unido familiar, e que nos amemos uns aos outros, como Ele nos amou! Portanto, amemo-nos, amparemo-nos, e perdoemo-nos
uns aos outros! Nao vamos esperar a morte chegar para nos arrepender de ndo termos estado junto aqueles que sdo 0s nossos entes
mais queridos. Natal! Boa Nova! Boa Vontade! Comecemos a viver todos os dias do ano com Jesus, sob os esplendores de uma
nova era, que ha de vir!

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Antonio Ad&o Exp: Luiz Antonio

Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou acdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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Para representar o Cristo ndo basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou acdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



