CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programagéo anual de Palestras 2018

11-dez-17

DEPEX-Depto de Exposicdo Interna Expositor Rosa Maria

02/01/2018

TEMPO DE RENOVAGAO
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: aquisi¢cBes passageiras X aquisicdes eternas.
Fundamentar o tema na mensagem contida no Cap. I, Item 9 — Instrucoes dos Espiritos: “A Era Nova”, In: ESE, de Allan Kardec.

1 “Carater da revelagdo espirita”, Cap. 1, itens 11 a 30, In: A Génese, de Allan Kardec; “Tempo de renovagdo”, In: Liberta-te do
mal, de Divaldo P. Franco/Joanna de ffngelis; “No Rumo do Amanha”, mens. 6, “Na Exalta¢do do Reino Divino”, mens. 17, In:
Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel; “Cristo e Nos”, mens.17, “Na Obra Regenerativa”, mens. 37, “Renasce
Agora”, mens. 61, In: Fonte Viva, FC. Xavier/Emmanuel.
lHustrar com a histéria: Hércules e a Decisao, In: Histdrias para pais, filhos e netos, Paulo Coelho. Edit. Globo/2001.
Enfatizar que aquele que conquista a tranquilidade decorrente da fé religiosa edificante e saudavel, vive em harmonia com tudo e
com todos, ndo se alienando da sociedade a pretexto de encontrar a plenitude; tampouco mergulha na efervescéncia das futilidades,
sob a justificativa de estar participando da vida mundana. Vive no mundo, mas ndo é do mundo das falsas apresentaces e valores
deturpados.
Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 08:40h  Local: CEOS  Prep: 08:10h Dir: Sonia Mara Téc: --
27/02/2018 AUTO CONHECIMENTO
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: desconhecimento X autoconhecimento.
9 Apoiar o tema no Cap. V do ESE, Allan Kardec — Bem Aventurados Aflitos - Item 11: Esquecimento do passado.
“Amaras ao teu proximo como a ti mesmo”, cap. XV, item 4, In: ESE, A. Kardec; “ldentidade Césmica”, cap. 06, In: Escutando
Sentimentos, esp. Ermance Dufaux; LE, perg. 634: Por que o mal esta na natureza das coisas? “Autoconhecimento”, p. 63 e 67, In:
Prazeres da alma, esp. Hammed; “A arte da aceitagdo”, p. 133, In: Renovando atitudes, esp. Hammed.
{lustrar com a historia "O Sabio e o menino”, texto esparso.
Levar a refletir sobre a importancia de se trabalhar o autoconhecimento, considerando que aqueles que ndo conhecem a si mesmos,
dificilmente terdo um bom relacionamento consigo e com os outros, por desconhecerem o mével de suas agdes! Reforgar que os
nossos piores adversarios estao dentro de nds, ndo fora. Assim, é imprescindivel nos reconciliarmos com 0s opositores intimos, ou
seja: nossa sombra, para atingirmos a almejada paz de espirito e alegria de viver, porque, na verdade, ndo somos 0 que parecemos
ser ... O autoconhecimento leva-nos a nos perceber como verdadeiramente somos, e compreendermos, de forma gradativa, tudo o
que precisamos transformar, em nés e ao mesmo tempo, amplia a consciéncia sobre 0s nossos potenciais adormecidos a fim de que
possamos vir a ser aquilo que somos em esséncia.
Tarefa: Didlogo Fraterno - Ter 08:40h  Local: CEOS  Prep: 08:10h Dir: Rosemara Téc: --
2356-6122
24/04/2018 DESTINO OU ESCOLHAS?

Delimitacdo: Fazer a oposigéo: passividade X a¢&o.

17 Apoiar o tema em Mateus, 7: 13-14 - “Entrai pela porta estreita, porque larga é a porta, e

espagoso o caminho que leva a perdicdo...” In: ESE, de Allan Kardec - cap. XVIII, itens 3 a 5.

Escolha das Provas”, parte 2° cap. VI, pergs. 258 a 273, In: LE, de Allan Kardec; “A Porta Estreita”, mens. 20, In: Vinha de Luz;
FC. Xavier/Emmanuel; “Muralha do Tempo”, mens. 14, In: Espirito e Verdade, FC. Xavier/Emmanuel; “Terra — Ben¢do Divina,
mens. 60, “Chamamento ao Amor”’, mens. 121, “Na Vitoria Real”, mens. 136, In: Palavras de Vida Eterna, FC. Xavier/Emmanuel;
“Ndo te Enganes”, mens. 65, In: Fonte Viva, FC. Xavier/Emmanuel.

Ilustrar com “Diamantes nas Sacolas” In: 100 Estorias de Vida e Sabedoria, de

Osvino Toillier, Edit. Sinodal , 2007.

Destacar que a porta larga é o caminho que leva as ilusdes, as paixdes, aos vicios e aos maus habitos. Aquele que elegeu a porta
estreita, j& compreendeu que o caminho apertado exige esfor¢o, sacrificio, renincia e a busca permanente pelo auto
aperfeicoamento espiritual, mas tem consciéncia que ¢é o unico caminho que conduz a verdadeira felicidade ... Eu venci o mundo”,
Jesus.

Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 08:40h  Local: CEOS  Prep: 08:10h Dir: Rosemara Téc: --
2356-6122

Para representar o Cristo nao basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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19/06/2018

25

MAGOA: O INIMIGO VIVE DENTRO DE VOCE

Delimitacdo: Fazer a oposigdo: magoa X apaziguamento.

Apoiar o tema no evangelho de Mateus, cap. V: 7, 14, 15, 21 e 22 — “Bem aventurados aqueles que sdo misericordiosos...” e no
ESE, Cap. X, item 14: Perd&o das Ofensas.

“Faga uma limpeza no lixo da mdagoa”, mens. 15, In: Jesus, A inspiragdo das relacoes luminosas, esp. Ermance Dufaux; “Perddo -
Santo Remédio”, mens. 61; “No convivio do Cristo”, mens. 125, In: Palavras de Vida Eterna, Emmanuel; “Oposi¢oes”, p. 77, In:
Segue-me. FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com a historia: “Magoa”, Texto esparso.

Esclarecer que a magoa tem duas principais fungdes na vida emocional e psiquica: Revelar algo sobre nos que esta dificil de
aceitar, e desiludir-nos sobre o que pensamos a respeito de quem nos ofendeu. Quando reconhecemos a nossa parcela de culpa na
dor que estamos vivendo, este comportamento corajoso dilui a dor da magoa, instantaneamente! Isto é o verdadeiro ato de perdoar.
Limpemos nosso coragdo. Livremo-nos do peso que consome nossas energias, pois o maior beneficiado é aquele que perdoa!
“Uma magoa ndo é motivo para outra magoa. Uma lagrima ndo é motivo para outra lagrima. Uma dor ndo é motivo para outra
dor. S6 o riso, 0 amor e o prazer merecem revanche. O resto, mais que perda de tempo... E perda de vida”. Chico Xavier.

Tarefa: Didlogo Fraterno - Ter 08:40h  Local: CEOS  Prep: 08:10h Dir: Rosemara Téc: --
2356-6122

14/08/2018

33

PATERNIDADE E MATERNIDADE RESPONSAVEIS
Delimitacdo: Fazer a oposigéo: criar X educar.

Apoiar o tema na passagem evangélica: “Mas se alguém ndo tem cuidado dos seus e principalmente dos da sua familia, negou a fé
e é pior do que o infiel.” — (Paulo, Timoteo, I, 5:8).

“Compaixdo em familia”, mens.107, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/

Emmanuel; “Pais e filhos”, mens. 2, In: Divaldo Franco responde, volume 2, organizado por Claudia Saegusa, “Deveres dos
Pais”, mens. 16, In: Leis Morais da Vida, de Divaldo P. Franco/Joana de Angelis; “Suplica da crian¢a ao Homem”, mens. 6, In:
Nos, FC. Xavier/ Emmanuel; Questoes 383 e 385, In: LE, de A. Kardec, “Parentes”, mens.156, “Educa”, mens.30, In: Fonte Viva,
de FC. Xavier/Emmanuel.

{lustrar com: “Carta a Meu Filho”, mens. 27, In: Espirito de Verdade, de FC. Xavier/Emmanuel.

Esclarecer que o compromisso de sermos pais ou maes foi assumido na Patria Espiritual e reafirmado por ocasido da unido e
formacdo da nova familia. A responsabilidade dos pais é imensa na educacao dos filhos! Ndo somente na preocupagao material de
fornecer-lhes o alimento, o vestuario, brinquedos, lazer, conforto, escola, etc. mas, principalmente, na sementeira do bem, em
desenvolver-lhes no coracao sentimentos nobres e virtudes santificantes que orientardo e iluminaréo os seus caminhos.

Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 08:40h  Local: CEOS  Prep: 08:10h Dir: Rosemara Téc: --
2356-6122

09/10/2018

41

GENEROSIDADE

Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: mesquinhez X generosidade.

Fundamentar o tema nas anotagdes de Lucas - 10: 25 ss. - "... Cuida bem dele, e tudo o que gastares a mais, eu te pagarei na
volta". (A Pardbola do Bom Samaritano).

Cap. XV, itens 1 a 3 — 10, In: ESE, de Allan Kardec; “Luz da Caridade”, In: Jesus e o Evangelho, Divaldo P. Franco/Joanna de
/fngelis; “No auxilio a todos”’, mens.39, “Socorramos”’, mens.76, In: Palavras de Vida Eterna, FC Xavier/Emmanuel; “Obreiros
Atentos”, mens. 8, In: Fonte Viva, FC Xavier/Emmanuel.

lHustrar com: A Vida é um Espelho, Texto esparso.

Ressaltar a condi¢do do Samaritano, discriminado pelos judeus, que ajudou o semelhante, sem perguntar-lhe a origem, quem era,
para onde se dirigia, etc. Viu no outro simplesmente alguém como ele, criado & imagem e semelhanga de Deus. Serviu e passou.
Contextualizar o ensinamento evangélico, mostrando a sua aplicacéo nos dias atuais.

Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 08:40h  Local: CEOS  Prep: 08:10h Dir: Rosemara Téc: --
2356-6122

Para representar o Cristo nao basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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04/12/2018 OBSESSAO: DOENGA MORAL

49

Delimitagdo: Fazer a oposigdo: aprisionamento x libertacéo.

Apoiar o tema na passagem de Mateus V: 44-48: “Mas eu vos digo: Amai os vossos inimigos, fazei bem ao que vos tem odio, e orai
pelos que vos perseguem e caluniam...” Cap. XVII, itens: 1 e 3 do ESE, de Allan Kardec. “Obsessdo”’, mens. 9, “Instrumentos da
Obsessdo”’, mens.29, In: A coragem da Fé, de Carlos Bacelli/Bezerra de Menezes; “Asas da libertagdo”’, mens.16, In: Otimismo, de
Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; “Para vencer o mal”, mens. 30, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/ Emmanuel;
“Alienacdo por Obsessdo”, mens.5, In: Sementeira da Fraternidade, de Divaldo P. Franco/espiritos diversos; “Nossos
Acompanhantes”, p. 45, In: A presenga de Deus, de Richard Simonetti, 1°edi¢do. Homenagem a Allan Kardec que através da
codificacdo espirita, libertou e continua libertando muitas consciéncias.

Hlustrar com: “A¢do das trevas”, In: O Céu ao nosso alcance, de Richard Simonetti.

Enfatizar que, em qualquer processo obsessivo, o enfermo sera sempre convidado as operacgdes de reajustamento e reequilibrio
proprio. Pequenos exercicios de disciplina da vontade, culto da prece, leituras edificantes, acdes em favor do proximo, entre outros,
sdo antidotos que agem intensamente a beneficio da prdpria criatura.

Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 08:40h  Local: CEOS  Prep: 08:10h Dir: Rosemara Téc: --
2356-6122

Para representar o Cristo nao basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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