CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programagéo anual de Palestras 2018

DEPEX-Depto de Exposicio Interna Expositor Jahilda

11-dez-17

31/12/2017 TEMPO DE RENOVACAO
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: aquisi¢cBes passageiras X aquisicdes eternas.

1 Fundamentar o tema na mensagem contida no Cap. I, Item 9 — Instrucoes dos Espiritos: “A Era Nova”, In: ESE, de Allan Kardec.
“Carater da revelagdo espirita”, Cap. 1, itens 11 a 30, In: A Génese, de Allan Kardec; “Tempo de renovagdo”, In: Liberta-te do
mal, de Divaldo P. Franco/Joanna de ffngelis; “No Rumo do Amanha”, mens. 6, “Na Exalta¢do do Reino Divino”, mens. 17, In:
Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel; “Cristo e Nos”, mens.17, “Na Obra Regenerativa”, mens. 37, “Renasce
Agora”, mens. 61, In: Fonte Viva, FC. Xavier/Emmanuel.
lHustrar com a histéria: Hércules e a Decisao, In: Histdrias para pais, filhos e netos, Paulo Coelho. Edit. Globo/2001.

Enfatizar que aquele que conquista a tranquilidade decorrente da fé religiosa edificante e saudavel, vive em harmonia com tudo e
com todos, ndo se alienando da sociedade a pretexto de encontrar a plenitude; tampouco mergulha na efervescéncia das futilidades,
sob a justificativa de estar participando da vida mundana. Vive no mundo, mas ndo é do mundo das falsas apresentaces e valores
deturpados.

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Luzia Téc: Pedro
4438-2033

11/01/2018 FACAMOS O BEM
Delimitacdo: Fazer a oposicdo: descaridade X benevoléncia.

2 Apoiar o tema no cap. XVII do ESE “Sede Perfeitos”: “- Tendes ouvido o que foi dito: Amaras ao teu proximo e aborrecerds ao teu
inimigo. Mas eu vos digo: Amai os vossos inimigos, fazei bem aos que vos odeiam, e orai pelos que vos perseguem e caluniam...”
(Mateus, V: 20, 43-47). “Sede Perfeitos”, cap. XVII do ESE (todo o capitulo); perg. 114 do LE; “A outra face”, cap. 35 In: Messe
de Amor, Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; “Sinais”, cap. 32, In: Agenda Cristd, de F.C. Xavier/André Luiz, “Recomecemos”,
cap. 1, “Crescamos para o bem”, cap. 2, In: Palavras de Vida Eterna, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; “Etapas
emocionais da reforma intima” cap. 14, In: Emogées que curam, de Wanderley Oliveira/Ermance Dufaux. llustrar com: “Estrela-
do-Mar”, autor desconhecido.

Abordar que a Terra é o grande campo de realiza¢des do espirito, aguardando a dedicacéo dos lidadores da esperanca, do bem e
da verdade. Sejamos uma dessas pessoas, cumprindo o compromisso firmado na espiritualidade de espargir o amor € 0 bem, em
suas varias faces, onde estivermos. Salientar ainda que o “nascer de novo” é uma oportunidade didaria, resultante da nossa boa
vontade, interesse, trabalho e esforgo continuo no bem, funcionando como uma ponte para a nossa felicidade.

Tarefa: DESADEF - 52 Feira 20:00 h Local: 1AM Prep: 19:30h Dir: Marilda Téc: --

22/01/2018 CRESCIMENTO ESPIRITUAL

Delimitacdo: Fazer a oposigéo: estagnar X desenvolver.

4 Apoiar o tema na passagem do Novo Testamento - Mateus, 13: 31 a 33 — “O Reino dos Céus é semelhante a um grdo de mostarda
que um homem tomou e langou no seu campo...” (Parabola do grdo de mostarda).
Questdo 1018 do LE, de Allan Kardec; “A Caminho do alto”, mens. 1, “Na subida espiritual” mens. 3, In: Ben¢do de Paz, esp.
Emmanuel; “Avancemos”, mens.50, Renovemo-nos dia a dia” mens.107, In: Fonte Viva, esp. Emmanuel.
lustrar com: Elevacéo pelo trabalho.
Considerar que ainda estamos muito, muito longe da perfeicdo; mas se compararmos o que somos hoje com o que fomos ontem,
verificaremos que ja demos alguns passos, embora diminutos, em dire¢do ao Alto. E que com a renovagéo de sentimentos,
pensamentos, atitudes; com esforgo, boa vontade, estudo, realiza¢es no campo do bem, conseguiremos, um dia, expandir o Reino
de Deus que “estd dentro de nos”.

Tarefa: A.E. 22 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Miltes Téc: Marcelo Sav.
2677-3804

Para representar o Cristo nao basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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04/02/2018

10/02/2018

02/03/2018

VIRANDO A PAGINA
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: detengdo X prosseguimento.

Apoiar o tema na frase de Estevdo a Paulo de Tarso: “— Saulo, ndo te detenhas no passado! Quem haverd, no mundo, isento de
erros? So Jesus foi puro! ...” e no cap. 22: Emersdo do Passado, In: “Nos Dominios da Mediunidade”, de FC. Xavier/André Luiz.
“Olhando para tras”, p. 61, In: Renovando Atitudes, de Francisco do Espirito Santo Neto/Hammed,; “Aceita¢do”, p. 201, In: Os
Prazeres da Alma, de Francisco do Espirito Santo Neto/Hammed; “Educagdo Moral”, cap. 26, In: Dias Gloriosos, de Divaldo P.
Franco/Joanna de Angelis; “A Bengdo do Trabalho” cap. 7, “Trabalho de Ultima Hora”, cap.8, In: Leis Morais da Vida, de
Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; “Em fung¢do do amor”, cap. 13, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis;
“Recomecemos”, cap. 1, “Aguardemos”, cap. 68, “Perddo — Remédio Santo”, cap.61, In: Palavras de Vida Eterna, de FC Xavier/
Emmanuel; “Emersdo do Passado”, cap. 22, In: Nos Dominios da Mediunidade, de FC. Xavier/André Luiz.

Hlustrar com o capitulo Il — Lutas e Humilhagées - Segunda parte, In: “Paulo e Estevdo” de FC. Xavier/Emmanuel, quando
Abigail aconselhou Paulo a: Amar, Trabalhar, Esperar e Perdoar.

Ressaltar que o conhecimento do Evangelho ajuda a nos libertamos da visdo infantil de que somos vitimas frageis e dependentes
das circunstancias. Compreenderemos que ja temos capacidade de assumir nossa propria existéncia, nossas proprias escolhas e
decisoes. Os ensinamentos de Jesus, nos ensinam a “virar as paginas do livro das nossas vidas”; a ndo nos determos no passado e
a praticarmos boas ag¢des no presente, e, assim, desenharmos um futuro mais belo e promissor.

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Juracy Téc: Marcelo Sav.

VIRANDO A PAGINA
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: detengdo X prosseguimento.

‘

Apoiar o tema na frase de Estevdo a Paulo de Tarso: “— Saulo, ndo te detenhas no passado! Quem haverd, no mundo, isento de
erros? So Jesus foi puro! ...” e no cap. 22: Emersdo do Passado, In: “Nos Dominios da Mediunidade”, de FC. Xavier/André Luiz.
“Olhando para tras”, p. 61, In: Renovando Atitudes, de Francisco do Espirito Santo Neto/Hammed, “Aceitagdo”, p. 201, In: Os
Prazeres da Alma, de Francisco do Espirito Santo Neto/Hammed; “Educag¢do Moral”, cap. 26, In: Dias Gloriosos, de Divaldo P.
Franco/Joanna de Angelis; “A Bengdo do Trabalho” cap. 7, “Trabalho de Ultima Hora”, cap.8, In: Leis Morais da Vida, de
Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; “Em fun¢do do amor”, cap. 13, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis;
“Recomecemos”, cap. 1, “Aguardemos”, cap. 68, “Perddo — Remédio Santo”, cap.61, In: Palavras de Vida Eterna, de FC Xavier/
Emmanuel; “Emersdo do Passado”, cap. 22, In: Nos Dominios da Mediunidade, de FC. Xavier/André Luiz.

Hlustrar com o capitulo IIl — Lutas e Humilhag¢des - Segunda parte, In: “Paulo e Estevdo” de FC. Xavier/Emmanuel, quando
Abigail aconselhou Paulo a: Amar, Trabalhar, Esperar e Perdoar.

Ressaltar que o conhecimento do Evangelho ajuda a nos libertamos da visao infantil de que somos vitimas frageis e dependentes
das circunstancias. Compreenderemos que ja temos capacidade de assumir nossa propria existéncia, nossas proprias escolhas e
decisées. Os ensinamentos de Jesus, nos ensinam a “virar as pdaginas do livro das nossas vidas”; a ndo nos determos no passado e
a praticarmos boas ag¢des no presente, e, assim, desenharmos um futuro mais belo e promissor.

Tarefa: DESADEF - Sdbado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Dir: Eloisa Téc: --

AUTO CONHECIMENTO
Delimitacdo: Fazer a oposigéo: desconhecimento X autoconhecimento.

Apoiar o tema no Cap. V do ESE, Allan Kardec — Bem Aventurados Aflitos - Item 11: Esquecimento do passado.

“Amaras ao teu proximo como a ti mesmo”, cap. XV, item 4, In: ESE, A. Kardec; “ldentidade Cosmica”, cap. 06, In: Escutando
Sentimentos, esp. Ermance Dufaux; LE, perg. 634: Por que o mal estd na natureza das coisas? “Autoconhecimento”, p. 63 e 67, In:
Prazeres da alma, esp. Hammed; “A arte da aceitagdo”, p. 133, In: Renovando atitudes, esp. Hammed.

llustrar com a historia "O Sabio e o menino”, texto esparso.

Levar a refletir sobre a importancia de se trabalhar o autoconhecimento, considerando que aqueles que ndo conhecem a si mesmos,
dificilmente terdo um bom relacionamento consigo e com os outros, por desconhecerem 0 mével de suas agdes! Reforgar que o0s
nossos piores adversarios estdo dentro de nos, ndo fora. Assim, é imprescindivel nos reconciliarmos com os opositores intimos, ou
seja: nossa sombra, para atingirmos a almejada paz de espirito e alegria de viver, porque, na verdade, ndo somos 0 que parecemos
ser ... O autoconhecimento leva-nos a nos perceber como verdadeiramente somos, e compreendermos, de forma gradativa, tudo o
que precisamos transformar, em nds e ao mesmo tempo, amplia a consciéncia sobre 0s nossos potenciais adormecidos a fim de que
possamos vir a ser aquilo que somos em esséncia.

Tarefa: A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Gracinda Téc: Geraldo
4125-8846 4122-3191

Para representar o Cristo nao basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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08/03/2018

10

15/03/2018

11

26/03/2018

13

AMAR OS DIFERENTES
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: egoismo X altruismo.

Apoiar o tema em Mateus 5: 46: “- Porque se amardes somente aos que vos amam, que merecimento tereis? ...” ESE cap. XII: Amai
os Vossos Inimigos, item 2 a 4. “Diferengas ndo sdo defeitos”, cap. 1; “A Riqueza da Diversidade nas relagoes humanas”, cap. 23,
In: Diferengas ndo sao defeitos, esp. Ermance Dufaux; “Inimigos”, mens. 137, In: Pdo Nosso, FC Xavier/Emmanuel; “Credores
Diferentes”’, mens. 41; “Divida de amor”, men. 150, In: Vinha de Luz, FC Xavier/Emmanuel; ““Perante os inimigos”, mens. 111,
In: Palavras de Vida Eterna, Emmanuel. llustrar com a historia: Coragem para Amar, In: Jornal Mundo Maior — Informativo da
Comunidade Cristd Lar em Jesus de 12/04/2017. Destacar que a beleza da vida esta justamente na interdependéncia existente entre
todas as criaturas, pois que ninguém é auto suficiente! Assim, sempre teremos algo a aprender e a ensinar, a dar e a receber, uns
dos outros. Dessa forma, juntos, através da busca incessante do equilibrio, da paz, da harmonia e bem estar a que todos aspiramos,
estaremos trabalhando para o desenvolvimento das nossas potencialidades mentais, intelectuais e espirituais, e, consequentemente,
contribuindo com a providéncia divina no atendimento as nossas necessidades individuais e coletivas. Frisar que é no desafio de
conviver bem com as diferencas e os diferentes que a misericordia divina colocou em nosso caminho, em nosso favor, que
aprenderemos a amar aqueles com quem ainda possamos ter alguma dificuldade. Conviver fraternalmente com todos &, pois, a
chave para a nossa felicidade!

Tarefa: DESADEF - 52 Feira 20:00 h Local: 1AM Prep: 19:30h Dir: Marilda Téc: --

A IDENTIFICACAO COM O OUTRO
Delimitacdo: Fazer a oposigdo: incomodar X acomodar.

Apoiar o tema no Evangelho de Jesus, conforme as anotacdes de Mateus, no capitulo 22: 37: "Amaras o Senhor teu Deus de todo o
teu coragéo, de toda a tua alma e de todo o teu espirito; este é o maior e o primeiro mandamento. E aqui tendes o segundo,
semelhante a este: Amaras o teu proximo como a ti mesmo". Apoiar-se também no capitulo 11, item 9 do ESE: "O amor é de
esséncia divina e todos vos, do primeiro ao Ultimo, tendes, no fundo do coracéo, a centelha desse fogo sagrado”. Identifica-se quem
se acomoda, igualando-se. Acomoda-se quem se sente a comodo na situagdo nova, sem constrangimento. ‘“‘Se tens amor”, p. 15,
“Desce elevando”, p. 71, “Mensageiros divinos”, p. 87/88 "O homem bom", p. 123/124, In: Religido dos Espiritos, FC
Xavier/Emmanuel; “Obreiros da vida”, mens. 4, Piedade filial”’, mens. 58, In: Flora¢des Evangélicas, Divaldo P. Franco/Joanna
de Angelis.

Hlustrar com a historia: “O momento da Aurora”, do livro: Historias para pais, filhos e netos, de Paulo Coelho. Artigo da Redagdo
do Momento Espirita, em 02.01.2009.

Esclarecer que o papel da verdadeira fraternidade é a identificagdo com o outro, tornar-se igual, ou seja, sentir em si as mesmas
necessidades e as mesmas dificuldades, hem como as mesmas tristezas, as mesmas alegrias e 0s mesmos sonhos do nosso préximo.
Esclarecer também que o egoismo é o grande entrave a essa identificacao.

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS Prep: 19:30h Dir: Odair Téc: Sérgio
4229-0342

O PERDAO DE DEUS

Delimitacdo: Fazer a oposigdo: crueldade humana X misericdrdia Divina.

Embasar o tema no Evangelho de Jodo 3,16: - “Porque Deus amou o mundo de tal maneira que deu o seu Filho unigénito, para
que todo aquele que nele cré ndo perega, mas tenha a vida eterna”. E no Evangelho de Mateus:- “Portanto, ide aprender o que
significa isto: ‘Misericordia quero, e ndo sacrificios’, pois ndo vim resgatar justos e sim pecadores’”. Mateus 9, 13.

“Amor e Temor”, mens. 4, “No Roteiro da Fé”, mens. 15, “Na exaltagdo do Reino Divino”, mens. 17, In: Palavras de Vida Eterna,
FC. Xavier/Emmanuel; “Obreiros Atentos”, mens. 8, In: Fonte Viva, FC. Xavier/Emmanuel; “Doutrina”, I parte, cap. I — O porvir
eonada - itens 1 a4, In: O Céu e o Inferno, de Allan Kardec, “Expiagdo e Arrependimento”, parte 4, cap. II, Pergs. 990 a 1002.
Llustrar com o Artigo: “Além do nosso Controle”, da reda¢do do Momento Espirita, extraido da revista Sele¢ées Reader’s Digest,
de novembro de 1999.

Esclarecer que Deus é amor, ensinou o Evangelista Jodo. Deus é Pai, ensinou Jesus, o Mestre. D Ele ndo podemos esperar nada
além do que signifique misericordia, bondade e justica. Por conhecer o nosso intimo, Ele nos perdoa sempre e nos concede infinitas
oportunidades de refazermos o caminho. E a maior expresséo do perddo de Deus se chama REENCARNACAO.

Tarefa: A.E. 22 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Adilia Téc: Douglas

Para representar o Cristo nao basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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07/04/2018 A PASCOA NA VISAO ESPIRITA
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: conservacdo x transmudacao.

14 Apoiar o tema no Evangelho de Lucas, 22: 14-20 “... - E, chegada a hora, pés-se a mesa, e, com ele, os doze apostolos. E disse-
lhes: Desejei muito comer convosco esta Pascoa, antes que padeca, porque vos digo que ndo a comerei mais até que ela se cumpra
no Reino de Deus. E, tomando o célice e havendo dado gracgas, disse: Tomai-o e reparti-o entre vds, porque vos digo que ja ndo
beberei do fruto da videira, até que venha o Reino de Deus. E, tomando o pdo e havendo dado gragas, partiu-o e deu-lhes, dizendo:
Isto € 0 meu corpo, que por vos é dado; fazei isso em memoria de mim. Semelhantemente, tomou o calice, depois da ceia, dizendo:
Este calice é o Novo Testamento no meu sangue, que é derramado por vos.”

Pergs. 225 e 318, In: O consolador, esp. Emmanuel; “Salvagdo”, mens. 7, In: Cirurgia Moral de Jodo Nuns Maia/esp.Lancellin;
“Objetivo da Fé”, mens. 92; “O Caminho” mens. 176, In: Vinha de Luz. Emmanuel; “No Estudo da Salvagdo” mens. 29; “O
Conceito de Salvag¢dao” mens. 153, In: Palavras de Vida Eterna. Emmanuel.

lustrar com: A lenda do monge e o escorpido. Texto esparso.

Como apoio, sugerimos assistir a palestra “O verdadeiro significado da Pascoa”, de Haroldo Dutra Dias. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=5N_zzANMk9s

Esclarecer o simbolismo contido na passagem evangélica: O péo e o vinho simbolizam o corpo e 0 sangue de Jesus. O vinho, antes
de ser vinho, foi uva. O péo, antes de ser pdo, foi trigo. Uva e trigo portanto, sofreram substancial transformacao, para se tornarem
vinho e pao. Do mesmo modo, o “homem velho” dentro de nds deve ser transformado, cedendo lugar ao “homem novo”, mais puro,
esclarecido e cristdo. Devemos todos pois festejar, comer e beber em memdria de Jesus, ndo apenas no dia de Pascoa, mas todos os
dias, para nos lembrarmos da nossa verdadeira natureza cristd! Dessa maneira, nos espiritas entendemos que ndo estamos salvos
simplesmente pelo sangue derramado de Jesus, mas pela transformagéo moral que os seus ensinamentos produzem em cada um de
nos.

2 Corintios 5:17 "Assim que, se alguém estd em Cristo, nova criatura é; as coisas velhas ja passaram; eis que tudo se fez novo".

Tarefa: DESADEF - Sdbado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Dir: Eloisa Téc: --

11/05/2018 O CRISTO CONSOLADOR
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: desalento X confianga.

19 Apoiar o tema no Evangelho de Mateus, XI: 28-30: - “Vinde a mim, todos os que andais em sofrimento e vos achais carregados, e
eu vos aliviarei...” Jesus.
Cap. VI, itens 6 e 7, In: ESE, de Allan Kardec. Mensagens do Espirito de Verdade.
“O Consolador”, p.122/7, In: Luz do Mundo, esp. Amélia Rodrigues. “Atitudes Essenciais”, mens.
18, “Acalma-te”, mens. 33, In: Palavras de Vida Eterna, FC. Xavier/Emmanuel; “Obreiros atentos”,
mens.8, “Ergamo-nos”’, mens. 13, In: Fonte Viva, FC. Xavier/Emmanuel.
Llustrar com “Projeto de Vida”, Cap. 3, In: Reforma intima sem martirio, esp. Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. Edit.
Dufaux / Belo Horizonte-MG. 2003.
Levar o publico a refletir que é da Lei do Senhor que a luz domine a treva sem ruido e sem
Violéncia. Toda dor, como toda nuvem, forma-se, ensombra e passa. Confiemos, pois “A Deus tudo é possivel” — Jesus.
Meditemos: Se a dor é obrigatoria, porém, o sofrimento é opcional.
O cultivo da paixao ao adiantamento espiritual é a solu¢do para todos os problemas da humanidade, e o Gnico caminho para um
mundo melhor! Se aspiramos ao clima da vida superior, adiantemo-nos para a frente, caminhando com os padrfes de Jesus.

Tarefa: A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Maria Luiza Téc: Silvio
4368-9899

Para representar o Cristo nao basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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28/05/2018

22

A VIDA EM FAMILIA
Delimitacdo: Fazer a oposigdo: familia ideal x familia real.

Apoiar o tema na frase de Paulo: “Se alguém ndo cuida de seus parentes, e especialmente dos de sua propria familia, negou a fé e é
pior que um descrente. “. (1, Timoteo 5: 8).

“Honrai a Vosso Pai e a Vossa Mae”, cap. XIV (todo), In: ESE, A. Kardec,; “Lagos de Familia”, pergs. 774 e 775, In: LE, A.
Kardec (comentar); “Deveres dos Pais”, cap. 16, “Deveres dos Filhos”, cap. 17, In: Leis Morais da Vida, de Divaldo P.
Franco/Joanna de Angelis; “Compaixdo em Familia”, cap. 107, “Paz em Casa”, cap. 108, In: Palavras de Vida Eterna, de Divaldo
P. Franco/Joanna de Angelis; “Vida em Familia”, cap. 57, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; “Na
Convivéncia”, cap. 4, In: Para Sentir Deus, de Wanderley Oliveira/Ermance Dufaux; Pesquisa Geral no livro “Constelagdo
Familiar” de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis,

llustrar com “A Pescaria Inesquecivel” de James P. Lenfetey, In: Historias para Aquecer o Coragdo dos Pais.

Abordar que familia perfeita néo existe, isto € um mito! Nao temos pais perfeitos, ndo somos perfeitos, ndo nos casamos com uma
pessoa perfeita, nem temos filhos perfeitos. Temos queixas uns dos outros. Decepcionamos uns aos outros. Por isso, ndo ha
casamento saudavel e nem familia saudavel, sem o exercicio do perddo. O perdao é vital para a nossa sadde emocional e
sobrevivéncia espiritual. Sem o perddo a familia se torna uma arena de conflitos e um reduto de magoas.

Ressaltar que “O destino da sociedade esta indissoluvelmente ligado ao destino da familia, pois esta constitui a base, o alicerce
onde se inicia a experiéncia da fraternidade universal”. (Joanna de Angelis.)

Tarefa: A.E. 22 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Oswaldo Téc: Wagner Reis

02/06/2018

22

A VIDA EM FAMILIA
Delimitacdo: Fazer a oposigdo: familia ideal x familia real.

Apoiar o tema na frase de Paulo: “Se alguém ndo cuida de seus parentes, e especialmente dos de sua propria familia, negou a fé e é
pior que um descrente. “. (1, Timoteo 5: 8).

“Honrai a Vosso Pai e a Vossa Mdae”, cap. XIV (todo), In: ESE, A. Kardec,; “Lagos de Familia”, pergs. 774 e 775, In: LE, A.
Kardec (comentar); “Deveres dos Pais”, cap. 16, “Deveres dos Filhos”, cap. 17, In: Leis Morais da Vida, de Divaldo P.
Franco/Joanna de Angelis; “Compaixdo em Familia”, cap. 107, “Paz em Casa”, cap. 108, In: Palavras de Vida Eterna, de Divaldo
P. Franco/Joanna de Angelis; “Vida em Familia”, cap. 57, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; “Na
Convivéncia”, cap. 4, In: Para Sentir Deus, de Wanderley Oliveira/Ermance Dufaux; Pesquisa Geral no livro “Constelagdo
Familiar” de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis,

Hlustrar com “A Pescaria Inesquecivel” de James P. Lenfetey, In: Historias para Aquecer o Corag¢do dos Pais.

Abordar que familia perfeita néo existe, isto € um mito! Nao temos pais perfeitos, ndo somos perfeitos, ndo nos casamos com uma
pessoa perfeita, nem temos filhos perfeitos. Temos queixas uns dos outros. Decepcionamos uns aos outros. Por isso, ndo ha
casamento saudavel e nem familia saudavel, sem o exercicio do perddo. O perddo é vital para a nossa sadde emocional e
sobrevivéncia espiritual. Sem o perdéo a familia se torna uma arena de conflitos e um reduto de magoas.

Ressaltar que “O destino da sociedade esta indissoluvelmente ligado ao destino da familia, pois esta constitui a base, o alicerce
onde se inicia a experiéncia da fraternidade universal”. (Joanna de Angelis.)

Tarefa: DESADEF - Sdbado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Dir: Eloisa Téc: --

14/06/2018

24

EGOISMO

Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: egoismo X fraternidade.

Apoiar o tema em ESE cap. X1, itens 2, 3 e 11... “E assim, tudo o que quereis que os homens vos facam, fazei-o também vos a eles.
Porque esta é a lei e os profetas”. (Mateus, 7: 12).

“Aceitagdo, o segredo de uma vida mais leve e saudavel”, mens. 38, In: Jesus, inspiracdo das relagdes luminosas, esp. Ermance
Dufaux; “Vida Social”, mens. 11, In: Desperte e seja feliz. Esp. Joanna de Angelis; “O Bem é incansdvel”, mens. 11; “Granjeai
amigos”, mens. 111, In: Pdo Nosso, FC Xavier/Emmanuel; “No Rumo do amanhd”, mens. 6, “Adoragdo e fraternidade”, mens. 23,
“Reclamacgoes”, mens. 99, In: Palavras de Vida Eterna. Emmanuel.

llustrar com a histdria: Trabalho de equipe. Texto esparso.

Reforcar que ninguém deve se afastar do convivio com seu proximo, pois ele representa uma oportunidade valiosa para
aprendermos a praticar a tolerancia e o amor, a gentileza e a fraternidade. Aceitar pois o outro com suas qualidades, defeitos e
limitacOes é uma atitude de respeito, que beneficia mais a nés do que ao outro. Destacar que a familia, o grupo de trabalho, o
grupo da casa espirita, o pais e o planeta, todos enfim, necessitam de uniéo e fraternidade cristds para obterem bons resultados! Os
grupos bem sucedidos s@o aqueles que conseguem libertar-se do egoismo, em prol de um ideal em comum no campo da fraternidade
crista.

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Augusto Téc: Marcio
4368-7767

Para representar o Cristo nao basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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11-dez-17

17/06/2018 MAGOA: O INIMIGO VIVE DENTRO DE VOCE
Delimitacdo: Fazer a oposigdo: magoa X apaziguamento.

25 Apoiar o tema no evangelho de Mateus, cap. V: 7, 14, 15, 21 e 22 — “Bem aventurados aqueles que sdo misericordiosos...” e no
ESE, Cap. X, item 14: Perd&o das Ofensas.
“Faga uma limpeza no lixo da mdagoa”, mens. 15, In: Jesus, A inspiragdo das relacoes luminosas, esp. Ermance Dufaux; “Perddo -
Santo Remédio”, mens. 61; “No convivio do Cristo”, mens. 125, In: Palavras de Vida Eterna, Emmanuel; “Oposi¢oes”, p. 77, In:
Segue-me. FC. Xavier/Emmanuel.
Hlustrar com a historia: “Magoa”, Texto esparso.
Esclarecer que a magoa tem duas principais fungdes na vida emocional e psiquica: Revelar algo sobre nos que esta dificil de
aceitar, e desiludir-nos sobre o que pensamos a respeito de quem nos ofendeu. Quando reconhecemos a nossa parcela de culpa na
dor que estamos vivendo, este comportamento corajoso dilui a dor da magoa, instantaneamente! Isto é o verdadeiro ato de perdoar.
Limpemos nosso coragdo. Livremo-nos do peso que consome nossas energias, pois o maior beneficiado é aquele que perdoa!
“Uma magoa ndo é motivo para outra magoa. Uma lagrima ndo é motivo para outra lagrima. Uma dor ndo é motivo para outra
dor. S6 o riso, 0 amor e o prazer merecem revanche. O resto, mais que perda de tempo... E perda de vida”. Chico Xavier.

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Wagner Téc: Pedro
2564-8455

19/07/2018 RECLAMAGOES
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: queixas X comprazimento.

29 Apoiar o tern”a em Tiago 3:10 - “De uma so boca procede béngdo e maldigdo. Meus irmdos, ndo é conveniente que estas cousas
sejam assim .
“Reclamagées e Queixas”, cap.37, In: Episédios Didrios, de Divaldo Pereira Franco/Joanna de Angelis; “Ndo estrague o seu dia”,
cap. 38, In: Agenda Cristd, de FC Xavier/André Luiz; “Reclamagées”, cap. 99, “Queixumes” cap. 100, In: Palavras de Vida
Eterna, de FC Xavier/Emmanuel; “E"para isto”, cap. 118, In: Pdo Nosso, de FC Xavier/Emmanuel.
Tlustrar com “Pedras ou Diamantes”, autor desconhecido.
A queixa é um vicio imperceptivel que distrai pessoas bem intencionadas da execucéo do dever que lhes compete. Reclamamos de
tudo: dos contratempos, do excesso de trabalho ou da falta dele, da rotina ou da falta dela, enfim, perdemos tempo precioso em
tolas lamentagdes, que ndo nos levam a nada! Se eventualmente, e muito raramente, ndo encontrarmos motivos para lamentar, a
lamdria é dirigida ao clima: seja porque esta fazendo muito calor ou muito frio, seja porque néo tem chovido ou tem chovido
muito...
Aprendamos a impor siléncio aos nossos queixumes, e cultivemos a paciéncia, a compreensao, a tolerancia e a bondade e, dessa
maneira, nos tornaremos pessoas mais produtivas, agradaveis, e menos estressadas; angariando mais simpatia e cooperacdo a
nossa volta!

Tarefa: DESADEF - 52 Feira 20:00 h Local: 1AM Prep: 19:30h Dir: Thais Téc: --

20/07/2018 RECLAMACOES
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: queixas X comprazimento.

29 Apoiar o t.errffl em Tiago 3:10 - “De uma s6 boca procede béngdo e maldi¢do. Meus irmdos, ndo é conveniente que estas cousas
sejam assim .
“Reclamacées e Queixas”, cap.37, In: Episodios Didrios, de Divaldo Pereira Franco/Joanna de Angelis; “Ndo estrague o seu dia”,
cap. 38, In: Agenda Cristd, de FC Xavier/André Luiz; “Reclamacgdes”, cap. 99, “Queixumes” cap. 100, In: Palavras de Vida
Eterna, de FC Xavier/Emmanuel; “E paraisto”, cap. 118, In: Pdo Nosso, de FC Xavier/Emmanuel.
lustrar com “Pedras ou Diamantes”’, autor desconhecido.
A queixa é um vicio imperceptivel que distrai pessoas bem intencionadas da execucéo do dever que lhes compete. Reclamamos de
tudo: dos contratempos, do excesso de trabalho ou da falta dele, da rotina ou da falta dela, enfim, perdemos tempo precioso em
tolas lamentacdes, que ndo nos levam a nada! Se eventualmente, e muito raramente, ndo encontrarmos motivos para lamentar, a
lamuria é dirigida ao clima: seja porque esta fazendo muito calor ou muito frio, seja porque ndo tem chovido ou tem chovido
muito...
Aprendamos a impor siléncio aos nossos queixumes, e cultivemos a paciéncia, a compreensao, a tolerancia e a bondade e, dessa
maneira, nos tornaremos pessoas mais produtivas, agradaveis, e menos estressadas; angariando mais simpatia e cooperagdo a
nossa volta!

Tarefa: A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Rose Sancini Téc: Geraldo
4122-3191

Para representar o Cristo nao basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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30/07/2018 DEPRESSAO
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: aflicio x serenidade.
31 Apoiar o tema no capitulo V, itens 1 a 5 do ESE. “... A quem, portanto, devem todas essas afli¢oes, sendo a si mesmos? O homem é,

04/08/2018

31

assim, num grande nimero de casos, 0 autor de seus proprios infortinios.

“O Recado das depressées”, cap. 47, In: Para sentir Deus, de Wanderley Oliveira/Ermance Dufaux; “Educag¢do para o auto
amor”, cap. 3, “Estufas psiquicas da depressdo” cap. 5, In: Escutando Sentimentos, de Wanderley Oliveira/Ermance Dufuax,
“Depressdo”, p. 187 a 198, In: As Dores da Alma, de Francisco do E. Santo Neto/Hammed; “Auto perddo” p. 229, In: Renovando
Atitudes, de Francisco do E. Santo Neto/Hammed; “Coragdo Puro “, cap. 36, In: Palavras de Vida Eterna, FC. Xavier/Emmanuel;
“Socorre a Ti Mesmo”, cap. 51, In: Pdo Nosso FC. Xavier /Emmanuel; Texto “Nostalgia e Depressdo” de Divaldo P.
Franco/Joanna de Angelis, encontrado em http://www.oespiritismo.com.br/mensagens, “Texto Antidepressivo”, p. 22, In: Busca e
Achardas, de FC. Xavier/André Luiz; “O Sentido espiritual da crise”, cap. 11, In: O caminho da autotransformagdo, de Eva
Pierrakos. Ilustrar com: “Olhar para dentro de Si”, de Osvino Toillier. Informar que a depressdao é um dos maiores males que a
humanidade esta enfrentando nos dias atuais, e, segundo a Organiza¢do Mundial de Saide (OMS), até o ano 2020 serd a segunda
doenca de maior ocorréncia no mundo, perdendo apenas para as cardiacas. Abordar o tema, de modo a levar consolo e esperanga,
apontando caminhos através da medicina terrena e do tratamento espiritual. Destacar a importancia de se trabalhar o
autoconhecimento, o auto amor, o0 auto perdao, a confianga e a fé; bem como buscar o apoio indispensavel da familia. Reforcar que
momentos de siléncio interior e de integragdo com o Criador, através da prece sincera, bem como o exercicio de bons pensamentos
e acdes dignificantes, séo poderosas ferramentas a se utilizar para vencer essa terrivel doenca da alma, e caminhar para a
conquista do equilibrio, bem-estar, satde e alegria de viver! Enfocar que precisamos assumir o comando de nossas vidas e sairmos
do posicionamento infantil de criaturas mimadas e frageis, que reclamam e se colocam como “vitimas do destino”.

Lembrar a frase de Paulo de Tarso: “Tudo posso N’ Aquele que me fortalece” (Filipenses, 4. 13).

Tarefa: A.E. 22 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Rosemara Téc: Domenico
2356-6122
DEPRESSAO
Delimitacdo: Fazer a oposi¢éo: aflicdo x serenidade.
Apoiar o tema no capitulo V, itens 1 a 5 do ESE. “... A quem, portanto, devem todas essas afligdes, sendo a si mesmos? O homem é,

assim, num grande nimero de casos, 0 autor de seus proprios infortinios.

“O Recado das depressoes”, cap. 47, In: Para sentir Deus, de Wanderley Oliveira/Ermance Dufaux; “Educa¢do para o auto
amor”, cap. 3, “Estufas psiquicas da depressdo” cap. 5, In: Escutando Sentimentos, de Wanderley Oliveira/Ermance Dufuax;
“Depressdo”, p. 187 a 198, In: As Dores da Alma, de Francisco do E. Santo Neto/Hammed; “Auto perddo” p. 229, In: Renovando
Atitudes, de Francisco do E. Santo Neto/Hammed,; “Coragdo Puro “, cap. 36, In: Palavras de Vida Eterna, FC. Xavier/Emmanuel;
“Socorre a Ti Mesmo”, cap. 51, In: Pdo Nosso FC. Xavier /[Emmanuel; Texto “Nostalgia e Depressdo” de Divaldo P.
Franco/Joanna de Angelis, encontrado em http://www.oespiritismo.com.br/mensagens, “Texto Antidepressivo”, p. 22, In: Busca e
Achardas, de FC. Xavier/André Luiz; “O Sentido espiritual da crise”, cap. 11, In: O caminho da autotransformagdo, de Eva
Pierrakos. llustrar com: “Olhar para dentro de Si”, de Osvino Toillier. Informar que a depressdo é um dos maiores males que a
humanidade esta enfrentando nos dias atuais, e, segundo a Organiza¢cdo Mundial de Saude (OMS), até o0 ano 2020 sera a segunda
doenca de maior ocorréncia no mundo, perdendo apenas para as cardiacas. Abordar o tema, de modo a levar consolo e esperanga,
apontando caminhos através da medicina terrena e do tratamento espiritual. Destacar a importancia de se trabalhar o
autoconhecimento, o auto amor, o auto perddo, a confianga e a fé; bem como buscar o apoio indispensavel da familia. Reforcar que
momentos de siléncio interior e de integracdo com o Criador, através da prece sincera, bem como o exercicio de bons pensamentos
e aces dignificantes, sdo poderosas ferramentas a se utilizar para vencer essa terrivel doenca da alma, e caminhar para a
conquista do equilibrio, bem-estar, saude e alegria de viver! Enfocar que precisamos assumir o comando de nossas vidas e sairmos
do posicionamento infantil de criaturas mimadas e frageis, que reclamam e se colocam como “vitimas do destino”.

Lembrar a frase de Paulo de Tarso: “Tudo posso N’ Aquele que me fortalece” (Filipenses, 4. 13).

Tarefa: DESADEF - Sdbado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Dir: Assis Téc: --

Para representar o Cristo nao basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programagéo anual de Palestras 2018

11-dez-17

DEPEX-Depto de Exposicio Interna Expositor Jahilda

09/09/2018

37

13/09/2018

37

28/09/2018

39

CURAS - (A AGUA FLUIDIFICADA)
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: cura do corpo x cura da alma.

Apoiar o tema no evangelho de Marcos, cap. V, w. 25 a 34: - Disse-lhe Jesus: - Minha filha, tua fé te salvou, vai em paz e fica
curada da tua enfermidade.

“No Laboratorio do Mundo Invisivel”, cap. VIII, item 131, In: O Livro dos Médiuns, de Allan Kardec, “Curas”, cap. XV, itens 10 e
11, In: A Génese, de Allan Kardec; “A Bengdo da Saude” mens. 18; “Saude e consciéncia” segunda parte, mens. 5, in: Momentos
de Saiide e de Consciéncia. Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Curas” mens. 23, In: Desperte e Seja Feliz, de Joanna de
Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “A Cura Propria” p. 19; “Agua Fluida” p. 59, In: Segue-me, FC. Xavier/Emmanuel;
“Imposi¢do de Mdos” mens. 3, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; “Estds Doente” mens. 86, In: Fonte viva.
FC Xavier/Emmanuel; “Por amor”, mens. 139 In: Caminho, verdade e vida, de FC. Xavier/ Emmanuel; “Curas”’, mens. 44, In: Pdo
nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.

lHustrar com cap. 12, p. 107/108, In: Nos Dominios da Mediunidade, de FC. Xavier/ André Luiz.

Levar ao conhecimento que a agua fluidificada é um recurso valioso aqueles que padecem dos males do corpo, ja que o orvalho do
Plano Divino magnetizara o liquido, com raios de amor, em forma de béng&os dos Céus. Entretanto, para a cura verdadeira: a cura
da alma, necessario se faz que o pensamento se purifique para que a vontade prépria comande o barco do organismo para o bem,
guardando a mente no idealismo superior.

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Antonio Addo Téc: Pedro

CURAS - (A AGUA FLUIDIFICADA)
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: cura do corpo x cura da alma.

Apoiar o tema no evangelho de Marcos, cap. V, w. 25 a 34: - Disse-lhe Jesus: - Minha filha, tua fé te salvou, vai em paz e fica
curada da tua enfermidade.

“No Laboratorio do Mundo Invisivel”, cap. VIII, item 131, In: O Livro dos Médiuns, de Allan Kardec, “Curas”, cap. XV, itens 10 e
11, In: A Génese, de Allan Kardec; “A Bengdo da Saude” mens. 18; “Saiude e consciéncia” segunda parte, mens. 5, in: Momentos
de Saiide e de Consciéncia. Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Curas” mens. 23, In: Desperte e Seja Feliz, de Joanna de
Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “A Cura Propria” p. 19; “Agua Fluida” p. 59, In: Segue-me, FC. Xavier/Emmanuel;
“Imposi¢do de Mdos” mens. 3, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; “Estds Doente” mens. 86, In: Fonte viva.
FC Xavier/Emmanuel; “Por amor”, mens. 139 In: Caminho, verdade e vida, de FC. Xavier/ Emmanuel; “Curas”, mens. 44, In: Pao
nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.

lHustrar com cap. 12, p. 107/108, In: Nos Dominios da Mediunidade, de FC. Xavier/ André Luiz.

Levar ao conhecimento que a agua fluidificada é um recurso valioso aqueles que padecem dos males do corpo, ja que o orvalho do
Plano Divino magnetizara o liquido, com raios de amor, em forma de béng&os dos Céus. Entretanto, para a cura verdadeira: a cura
da alma, necessario se faz que o pensamento se purifique para que a vontade prépria comande o barco do organismo para o bem,
guardando a mente no idealismo superior.

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Marcio Téc: Antonio

A BUSCA DE DEUS
Delimitacdo: Fazer a oposig¢do: trivialidade X transcendéncia.

Apoiar o tema em A Génese, de Allan Kardec, cap. 1I: A existéncia de Deus: “Deus ndo se mostra, mas se revela pelas suas obras.’
“Provas da existéncia de Deus”, cap. I, livro primeiro, In: Livro dos Espiritos, Allan Kardec, “Justi¢a das Afli¢oes”, cap. V: Bem
Aventurados os Aflitos, In: ESE; “Religido e Deus”, Jornal Mundo Maior - Informativo da Comunidade Lar em Jesus de
11/05/2016; “Ao lado de Deus”, In: Segue-me, Emmanuel; “Somos de Deus” mens. 84, In: Vinha de Luz, Emmanuel; “Espera por
Deus”’, mens. 117, In: Palavras de Vida Eterna, Emmanuel.

lustrar com: A existéncia de Deus. Texto esparso.

Comentar que nos momentos de grande provagdo ainda ha quem pergunte: Onde estd Deus que permite que isto ocorra?! Porém,
duvidando de Sua existéncia mergulhamos no sofrimento, na dor e na desesperanca... Reforgar que o conhecimento dos atributos da
divindade, permite-nos ter uma melhor nocdo de Sua sabedoria, Bondade e Misericdrdia! Esclarecer que sendo Ele onipresente,
achamo-nos todos constantemente em Sua excelsa presenca e nada podemos ocultar do Seu olhar, sejam nossas agdes, desejos ou
pensamento! Assim as nossas preces repercutem n'Ele, pois estamos n’Ele, como Ele esta em nés, segundo a palavra do apostolo.

(1 Jodo 4:15).

>

Tarefa: A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Humberto Téc: Valdir
2356-4911 2669-1725

Para representar o Cristo nao basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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06/10/2018

REENCARNAGCAO, A JUSTICA DIVINA
Delimitacdo: Fazer a oposic¢do: justica dos homens X justica de Deus.
Apoiar o tema no Cap. IV, item 5 do ESE, de Allan Kardec: “Ninguém pode ver o reino de Deus, se ndo nascer de Novo”, e no

40 Evangelho de Jodo, I11: 1 a 12, e nas perguntas 167 e 171 do LE, de A. Kardec.

“O Problema do destino”, 2¢ parte, cap. XIII — As Vidas Sucessivas - A Reencarnag¢do e suas Lelis,
In: O Problema do Ser, do Destino e da Dor de Léon Denis. — FEB; “No Rumo do amanhd”, mens. 6, In: Palavras de Vida Eterna,
FC. Xavier/Emmanuel.
Levar ao conhecimento do publico em que se baseia o principio da reencarnagéo, sua explicagdo na
Doutrina espirita e sua presenca na Biblia Sagrada. Destacar que a reencarnacéo néo foi inventada
pelo Espiritismo; que mesmo antes de Jesus, povos asiaticos e indianos ja detinham a crenga,
porém, de maneira diversa, pois que acreditavam em reencarnacéo de seres humanos em animais,
e vice-versa. Reforgar que a reencarnagdo se baseia na Justi¢a, Bondade e Misericérdia de Deus; por isso ndo haveria justica se
apenas em uma encarnag¢éo pudéssemos definir o nosso destino espiritual.
Tarefa: DESADEF - Sabado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Dir: Zenaide Téc: --

14/10/2018 COLABORAR PARA RECEBER O AUXILIO DIVINO
Delimitacdo: Fazer as oposigdes: dificultar X favorecer.

42 Fundamentar o tema na passagem evangélica da “mulher hemorroissa”, narrada em Lucas 8: 43 a 48 e no evangelho de Mateus
25:29: “Ao que tem se lhe dara” — Jesus, e em Salmos -18: 21 e 22: “Retribuiu-me conforme a pureza de minhas maos”.
“Mediunidade curativa”, cap. XII, In: Mecanismos da mediunidade, FC Xavier/André Luiz; “Socorro espiritual”, cap. VII, In:
Missionarios da luz, FC Xavier/André Luiz; “A mulher hemorroissa”, In: Primicias do reino, Amélia Rodrigues/Divaldo P. Franco.
“Recebeste a Luz”, cap. 87, In: Fonte viva, FC Xavier/Emmanuel. “Salvar-se” cap. 38, In: Palavras de vida eterna, FC
Xavier/Emmanuel.
{lustrar com: “Vivendo em branco”, Texto esparso.
Enfocar as possibilidades de que dispomos — a for¢a da confianga, da fé, a vontade de obter a cura, o vigor do pensamento — que
devem ser ativadas para que “se crie a liga¢do sutil entre o necessitado e o socorrista...” Informar que o proprio enfermo emite
ondas mentais caracteristicas, assimilando e retendo os recursos vitais que recebe, e que, quanto mais intensa a sua adesdo, mais
eficiente é o processo de socorro.
Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Eloisa Téc: Marcelo Sav.

22/11/2018 ARROGANCIA

Delimitacdo: Fazer a oposigéo: orgulho x humildade.

47 Apoiar o tema em Mateus, 20: 26-28 - “Assim ndo deve ser entre vos, mas todo aquele que quiser entre vos fazer-se grande seja

vosso servigal, e, qualquer que entre vos quiser ser o primeiro, seja vosso servo”. “Bem aventurados os pobres de espirito”, cap.
VII (todo) - ESE, de Allan Kardec; “Estudando a arrogdncia”, cap. 8 e 9, In: Escutando Sentimentos, esp. Ermance Dufaux; “Vida
e Posse”, mens. 8, “Exemplificar”, mens. 144, In: Palavras de vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel; “Quem serve, prossegue”,
mens. 82, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com a histéria “O farol e o navio” (texto esparso).

Enfocar que, de posse dessa sensa¢do orgulhosa de possuir o certo em nosso ponto de vista, hd milénios adotamos condutas que
nos causam a agradavel ilusdo de possuirmos autoridade suficiente para julgar com preciséo a vida alheia.

A criatura que serve pelo prazer de ser (til, progride sempre e encontra mil recursos dentro de si mesma, na solucio de todos os
problemas. “O filho do homem ndo veio para ser servido, mas para servir.” — Jesus, MC 10:45.

Tarefa: DESADEF - 52 Feira 20:00 h Local: IAM Prep: 19:30h Dir: José Téc: --

Para representar o Cristo nao basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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LAR VERDADEIRO
Delimitacdo: Fazer a oposic¢do: casa X lar.

Apoiar o tema na 12 epistola de Paulo a Timoteo, 5: 8 - "Mas se alguém néo tem cuidado dos seus e, principalmente, dos de sua
familia, negou a fé..."

“Parentesco e Filiagdo”, pergs. 6 a 17, In: Leis de Amor, esp. Emmanuel; “Compaixdo em Familia”, mens; 107, “Paz em Casa”,
mens. 108, In: Palavras de vida eterna, FC. Xavier/Emmanuel; “Educacdo no Lar”, mens. 12, In: Caminho, Verdade e Vida, FC.
Xavier, Emmanuel; “Em Familia”, mens, 117, In: Pdo nosso, FC. Xavier/Emmanuel; “Tu e tua Casa”’, mens. 88, In: Vinha de Luz,
FC. Xavier/Emmanuel. “Vida em Familia”, p. 23-25, In: S.0.S. Familia, Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.

[lustrar com “O Verdadeiro Lar”, artigo da Redagdo do “Momento Espirita”, com base em historia de autoria desconhecida.
Abordar que a vida em familia é oportunidade sublime de redencéo espiritual e, portanto, ndo deve ser descuidada ou malbaratada.
Reforcar que uma casa é facil de construir, mas também é facil de desmoronar, basta uma forte tempestade, um terremoto, um
maremoto, ou outro fenémeno equivalente, para tal. Mas, a construcéo de um lar requer um investimento diferente: E preciso muita
atencdo, renuncia, entendimento, perdao, ternura, afeto, companheirismo, colaboragéo e confianga.

Tarefa: A.E. 22 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Miltes Téc: Marcelo Sav.
2677-3804

01/12/2018
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LAR VERDADEIRO
Delimita¢do: Fazer a oposicgdo: casa X lar.

Apoiar o tema na 12 epistola de Paulo a Timoteo, 5: 8 - "Mas se alguém néo tem cuidado dos seus e, principalmente, dos de sua
familia, negou a fé..."

“Parentesco e Filiagdo”, pergs. 6 a 17, In: Leis de Amor, esp. Emmanuel; “Compaixdo em Familia”, mens; 107, “Paz em Casa”,
mens. 108, In: Palavras de vida eterna, FC. Xavier/Emmanuel; “Educac¢do no Lar”, mens. 12, In: Caminho, Verdade e Vida, FC.
Xavier, Emmanuel; “Em Familia”, mens, 117, In: Pdo nosso, FC. Xavier/Emmanuel; “Tu e tua Casa”, mens. 88, In: Vinha de Luz;
FC. Xavier/Emmanuel. “Vida em Familia”, p. 23-25, In: S.0.S. Familia, Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.

[lustrar com “O Verdadeiro Lar”, artigo da Redagdo do “Momento Espirita”, com base em historia de autoria desconhecida.
Abordar que a vida em familia é oportunidade sublime de redencéo espiritual e, portanto, ndo deve ser descuidada ou malbaratada.
Reforcar que uma casa é facil de construir, mas também é facil de desmoronar, basta uma forte tempestade, um terremoto, um
maremoto, ou outro fendmeno equivalente, para tal. Mas, a construgdo de um lar requer um investimento diferente: E preciso muita
atengdo, rendncia, entendimento, perd&o, ternura, afeto, companheirismo, colaboragao e confianca.

Tarefa: DESADEF - Sdbado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Dir: Zenaide Téc: --

OBSESSAQ: DOENCA MORAL

Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: aprisionamento x libertag&o.

Apoiar o tema na passagem de Mateus V: 44-48: “Mas eu vos digo: Amai os vossos inimigos, fazei bem ao que vos tem ddio, e orai
pelos que vos perseguem e caluniam...” Cap. XVII, itens: 1 e 3 do ESE, de Allan Kardec. “Obsessdo”, mens. 9, “Instrumentos da
Obsessdo”, mens.29, In: A coragem da Fé, de Carlos Bacelli/Bezerra de Menezes; “Asas da libertagdo”, mens.16, In: Otimismo, de
Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; “Para vencer o mal”, mens. 30, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/ Emmanuel;
“Alienagdo por Obsessdo”, mens.5, In: Sementeira da Fraternidade, de Divaldo P. Franco/espiritos diversos, “Nossos
Acompanhantes”, p. 45, In: A presenca de Deus, de Richard Simonetti, 1° edi¢cdo. Homenagem a Allan Kardec que através da
codificacdo espirita, libertou e continua libertando muitas consciéncias.

Ilustrar com: “Agdo das trevas”, In: O Céu ao nosso alcance, de Richard Simonetti.

Enfatizar que, em qualquer processo obsessivo, 0 enfermo sera sempre convidado as operagdes de reajustamento e reequilibrio
préprio. Pequenos exercicios de disciplina da vontade, culto da prece, leituras edificantes, a¢des em favor do proximo, entre outros,
s8o antidotos que agem intensamente a beneficio da prdpria criatura.

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Eloisa Téc: Pedro

Para representar o Cristo nao basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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OBSESSAQ: DOENCA MORAL

Delimitagdo: Fazer a oposigdo: aprisionamento x libertacéo.

Apoiar o tema na passagem de Mateus V: 44-48: “Mas eu vos digo: Amai os vossos inimigos, fazei bem ao que vos tem odio, e orai
pelos que vos perseguem e caluniam...” Cap. XVII, itens: 1 e 3 do ESE, de Allan Kardec. “Obsessdo”’, mens. 9, “Instrumentos da
Obsessdo”’, mens.29, In: A coragem da Fé, de Carlos Bacelli/Bezerra de Menezes; “Asas da libertagdo”’, mens.16, In: Otimismo, de
Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis; “Para vencer o mal”, mens. 30, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/ Emmanuel;
“Alienacdo por Obsessdo”, mens.5, In: Sementeira da Fraternidade, de Divaldo P. Franco/espiritos diversos; “Nossos
Acompanhantes”, p. 45, In: A presenga de Deus, de Richard Simonetti, 1°edi¢do. Homenagem a Allan Kardec que através da
codificacdo espirita, libertou e continua libertando muitas consciéncias.

Hlustrar com: “A¢do das trevas”, In: O Céu ao nosso alcance, de Richard Simonetti.

Enfatizar que, em qualquer processo obsessivo, o enfermo sera sempre convidado as operacgdes de reajustamento e reequilibrio
proprio. Pequenos exercicios de disciplina da vontade, culto da prece, leituras edificantes, acdes em favor do proximo, entre outros,
sdo antidotos que agem intensamente a beneficio da prdpria criatura.

Tarefa: A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Vanda Scarpa Téc: Silvio
4436-2041

13/12/2018

50

PARABOLA FILHO PRODIGO. FOCO: O FILHO QUE FICOU

Delimitacdo: Fazer a oposicéo: inveja X generosidade.

Embasar o tema no evangelho de Lucas, XV, 11- 32, “...Ha tantos anos que te sirvo, sem jamais transgredir uma ordem tua, e
nunca me deste um cabrito para eu me regozijar com meus amigos; mas quando veio este teu filho que gastou teus bens com
meretrizes, tu mandaste matar o novilho mais gordo...” “O Argueiro e a trave no olho”, cap. X, itens 9 e 10, In ESSE, Allan
Kardec; “Comparagées”, cap. 7, “Caréncias”, cap. 15, In: Merega ser Feliz”, Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux;
“Benignidade”’, mens. 14, “Servi¢o e Inveja”, mens. 93, In: Palavras de Vida Eterna, FC. Xavier/Emmanuel; “Sirvamos”, mens.
29, “Erguer e Ajudar”, mens. 33, “Guardemos o Cuidado”, mens. 34, In: Fonte Viva, FC. Xavier/Emmanuel.

Levar a reflexdo que “as comparagoes orgulhosas impedem relacionamentos gratificantes e duradouros, porque estabelecem uma
competicdo intima com os outros”. Informar que “caréncia é o estado intimo de insatisfacdo que surge da privagdo de alguma
necessidade pessoal, cujo principal reflexo é o sentimento de infelicidade. As matrizes profundas da caréncia podem ser
encontradas no subconsciente. E o vicio milenar de exigir e esperar ser amado sem disposic&o altruista suficiente para amar.
Resulta de uma construgdo lenta e gradual com bases no egoismo”.

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Odair Téc: Sérgio
4229-0342

Para representar o Cristo nao basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...
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Para representar o Cristo nao basta somente proferir a palavra é
preciso vivencia-la!

Que nenhuma palavra seja dita ou agdo cometida que fuja aos principios de Jesus!

As Atitudes de Amor deixam rastros de luz...



