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10/04/2017

15

AMAR AO PROXIMO E A SI
Delimitacdo: Fazer as oposi¢des: egoismo X altruismo.

Apoiar o tema no cap. X1 do ESE - Instrugdes dos Espiritos, itens 8, 9 e 10 e no cap. XV - O maior mandamento, itens 4 e 5.

“Em fun¢do do amor” mens.13, In: Otimismo, Divaldo P. Franco, esp. Joanna de Angelis; “A causa do amor” cap.8, In: Seara
Bendita, Maria José S. de Oliveira e Wanderley S. de Oliveira, esp. Diversos; “A forca do Amor” mens.46, In: Lindas Mensagens
de Meimei, Miltes C. Bonna, esp. Meimei; “O proximo” disponivel na internet:http.://www.mensagemespirita.com.br/ Francisco
Candido Xavier, esp. Emmanuel.

Ilustrar com o texto “Ubuntu”, disponivel na internet.

Enfocar que o amor ao préximo, a bondade e a fraternidade, sdo agentes transformadores do nosso mundo; que a vida plena sé se
concretiza no amor ao proximo. (ninguém ¢é feliz sozinho!). Enfatizar que o amor deve ser pro-ativo, abrangente e demonstrado em
atitudes de respeito e carinho, para com todos, indistintamente. Quem ama é mais feliz. Para amar ao préximo, primeiramente
necessitamos aprender a exercitar o0 autoamor, pois ninguém da o que nao tem!

Tarefa: A.E. 22 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: OSWALDO MELERO Téc: DOMENICO

09/06/2017

23

31/07/2017

31

A IMPERFEICAO HUMANA

Delimitacdo: Fazer as oposi¢des: imperfeicao X utilidade.

Apoiar o tema no capitulo XVII do ESE — Sede Perfeitos, itens 1 a 11.

“Anguistia da Melhora” cap.19, In: Reforma Intima sem Martirio, Wanderley S. Oliveira, esp. Ermance Dufaux; “A coroa
incorruptivel” mens. 6, “Podes, se queres "mens.11, In: Otimismo, Divaldo P. Franco, esp. Joanna de Angelis; “Momento de
decisdo” mens.35, In: Lindas Mensagens de Meimei, Miltes C. Bonna, esp. Meimei; “Indagacoes no Cotidiano” mens. 35, In: Sinal
Verde, F.C. Xavier, esp. André Luiz; “Faze o melhor” mens. 21, In: Cirurgia Moral, Jodo Nunes Maia, esp. Lancellin, “Virtudes e
Defeitos” In: jornal Momento Espirita.

Llustrar com a historia: “O pote rachado” disponivel na internet.

Esclarecer que somos todos seres em constru¢do, a caminho da Luz, habitando um mundo de provas e expiagdes. Deus nos criou
para a perfeicéo, porém, cumpre-nos escolher, através das sucessivas reencarnagdes, os caminhos que a ela nos conduz. Jesus é o
nosso guia e modelo! Seu evangelho nos apresenta o roteiro seguro a seguir: O bem, o perdao, a fraternidade, a oracéo, a
simplicidade e, principalmente, o amor puro e verdadeiro. Informar que, segundo Léon Denis, a superagao dos defeitos supde:
conhecer, querer e amar! Portanto, a perfei¢do estd intimamente ligada ao autoconhecimento, a vontade e ao amor.

Tarefa: A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: ROSE Téc: VALDIR
2669-1725

A RETIFICACAO DO CARATER
Delimitacdo: Fazer as oposi¢des: frouxidao X retidao de carater.

Apoiar o tema nas palavras de Jesus, em Mateus, 3: 3 - “Preparai o Caminho do Senhor, endireitai as suas veredas”.

“Endireitai os Caminhos”’ mens. 16, “Caminhos Retos” mens. 21, “Ministérios” mens. 61, In: Caminho, Verdade e Vida,
Emmanuel. “Em Rela¢do a Ti” mens. 4, “Nascer de novo” mens. 5, “Liames Retentores” mens. 22, In: Celeiros de Béngdos, esp.
Joanna de Angelis.

Hlustrar com: “A Li¢do Inesquecivel”, p. 86-89, In: Antologia da Crianga, de Neio Licio.

Abordar a preméncia da retificacdo do carater, no que tange & aceitacdo das pessoas, reconhecendo que a nossa estatura espiritual
procede do respeito que devotemos ao proximo.

Tarefa: A.E. 22 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: ROSEMARA Téc: DOUGLAS DANTAS
2356-6122

11/08/2017

32

O VERDADEIRO TESOURO

Delimitacdo: Fazer as oposi¢Bes: posses materiais X posses espirituais.

Correlacionar o tema com o evangelho de Mateus, 6: 22, "Onde esta 0 vosso tesouro, ai esta também o vosso coragéo".

Capitulos XVI e XXV do ESE, Allan Kardec. "Propriedade" mens. 149, "Posses definitivas" mens. 166, "O tesouro maior" mens. 64,
In: Caminho, Verdade e Vida, Emmanuel. "Autolibertacdo™ mens. 47. "Assim serd" mens. 120, In: Fonte Viva, Emmanuel.
"Mudanca e proveito" mens. 5. "Na senda de todos™ mens. 52, In: Béng¢&os de paz. "Ante o reino dos céus"” mens. 17, In:
Instrumentos do tempo. "Avareza", mens. 52, In: Vinha de Luz, espiritos diversos. "Moeda e moenda", mens. 63; "Riqueza e
felicidade", mens. 69, In: O Espirito da Verdade, Emmanuel. "A boa parte", In: Na Seara do Mestre, Vinicius.

llustrar com: "O colar de pérolas". In: A vida escreve, de Hilario Silva.

Enfatizar que o homem sé possui em plena propriedade aquilo que Ihe é dado levar deste

Mundo, e, isso s6 se consegue fazendo bom uso dos instrumentos que se possui, tais como: as posses materiais, a gloria, a
autoridade, a beleza, o poder, etc. Lembrar que Jesus repartiu com a multidao os tesouros do seu amor e que animava os homens a
buscarem as coisas de Deus.

Tarefa: A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: VALDIR Téc: SILVIO
2669-1725
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18/09/2017

38

14/10/2017

41

03/11/2017

44

06/11/2017

45

A FINALIDADE DA VIDA - (OLHAI OS LIRIOS DO CAMPO...)
Delimitacdo: Fazer as oposi¢des: peso das posses X leveza da liberdade.

Correlacionar o tema a passagem de Jesus anotada por Mateus, 6: 2 - "N&o é a vida mais que o alimento?".

Emmanuel. Palavras de vida eterna. "Na conquista da liberdade", mens. 28; "Caridade e riqueza", mens. 49; "No solo do Espirito",
mens. 51; "O primeiro passo”, mens. 66; "Apreco"”, mens. 91; "Reclamagdes"”, mens. 99.

lHustrar com "A danca" In: Historias maravilhosas para ler e pensar, pag. 32. Coleténea de Neila Tavares. Editora Nova Era. Rio
de Janeiro, 2002.

Mostrar a preocupacéo exagerada com o acimulo de bens materiais, atualmente. Acrescentar ainda que a pessoa plena de Deus
deixa-se extravasar para os outros sem o desejo de qualquer recompensa.

Tarefa: A.E. 22 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: OSWALDO MELERO Téc: DOMENICO

OS ESPIRITAS DIANTE DA MORTE
Delimitacdo: Fazer as oposi¢des: viver mal X morrer bem.

Apoiar o tema no capitulo IV do ESE: Ninguém pode ver o reino de Deus, se ndo nascer de novo, item 5 e na questao 165 do LE, e
ainda na passagem de Jesus, conforme as anotagéoes de Lucas, 21: 34 — “E olhai por vos, ndo acontega que os vossos coragoes se
carreguem de glutonaria, de embriaguez e dos cuidados dessa vida, e venha sobre vos de improviso aquele dia”. “Nascer, morrer,
renascer ainda e progredir sempre, tal é a lei”. Allan Kardec.

“Os Espiritas diante da morte”, capitulo 11, In: Merega ser feliz*, espirito Ermance Dufaux, Edit. Dufaux, 2007. “E olhai por
vos” mens. 23, “De alma desperta” mens. 30, In: Vinha de Luz. “No rumo do amanhd” mens. 6, “Estejamos atentos” mens. 105,
In: Palavras de vida eterna. “Vida e morte” mens. 32, In: Coragem, espirito Emmanuel.

[lustrar com: “Pavor da morte”, capitulo 48, In: Os mensageiros, espirito André Luiz.

Morrer retamente deve ser meta de todos os que fomos agraciados com a riqueza dos tesouros doutrinarios espiritas. Uma visdo
clara e precisa da vida futura, sem os resquicios mitolégicos, é essencial para uma vida corporal mais proveitosa e consciente, que
permitira um desenlace sereno nos rumos da continuidade e ascensao.

Tarefa: A.E. Sdbado 19:30 h Local: CEOS  Prep: 19:15h Dir: LUIZ JESUS Téc: IVONETE
4231-3735 98944-2985

O DESENCARNE
Delimitacdo: Fazer as oposi¢des: inconformismo X resignacgao.

Apoiar o tema no cap. V, item 21 do ESE - Perda de pessoas amadas e mortes prematuras, e no Evangelho de Jodo 11: 25 — “Disse-
lhe Jesus: ... Eu sou a ressurreicdo e a vida; quem cré em mim, ainda que esteja morto, viverd; E todo aquele que vive, e cré em
mim, nunca morrerd...”.

"Pesos Inuteis" p. 179, In: Renovando Atitudes, Hammed. "Morrer € voltar pra casa", Reda¢do do Momento Espirita. "Hoje, onde
estivermos" mens. 122, In: Vinha de Luz, Emmanuel. “O problema do destino” cap. XIII — Segunda parte: As vidas sucessivas - A
reencarnacao e suas leis, p. 163 a 166, In: O problema do Ser, do Destino e da Dor, Léon Denis.

lHustrar com a histéria: Saudade é o amor que fica, de Rogério Brandao. Disponivel em: http://pt.aleteia.org/2015/02/27/a-morte-
explicada-por-uma-crianca-com-cancer-terminal/

Esclarecer que nascimento e morte sdo etapas naturais na vida de todas as criaturas a caminho da evolugdo. “Nascer, morrer,
renascer ainda e progredir sempre, tal é a lei” - Allan Kardec.

Portanto, afastemos de nds os "pesos inGteis" do inconformismo diante da perda de entes queridos, substituindo-os pelas "brisas
suaves" dos ensinos da Vida Eterna. Agindo assim, veremos abrandar o nosso coragao turvado e pesaroso, que depois se tornara

aliviado e translucido.

Tarefa: A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: ROSE Téc: VALDIR
2669-1725

AS TENTACC)ES DE JESUS E AS NOSSAS
Delimitacdo: Fazer as oposi¢des: matéria X espirito, poder/orgulho X humildade, irresponsabilidade X prote¢éo de Deus.

Apoiar o tema nas passagens evangélicas: ... Nem so de pdo vivera o homem” Lucas: 4: 4, “... Vai-te satands, porque estd escrito:
Ao Senhor teu Deus adoraras, e s6 a Ele serviras” Lucas: 4: 1-2 “Dito esta: Ndo tentaras o Senhor teu Deus” Lucas: 4: 12 e
“Entrai pela porta estreita...” Mateus: 7: 13-14.

Explicar cada tentagéo ao publico, correlacionando-as com a nossa vida atual.

“Diante das Tentagdes” p. 191-193, In: Religido dos Espiritos, espirito Emmanuel. Idem “O

Guia Real” p.91-92, “Entre o Bem e o Mal” mens. 38, In: Luz Acima, p.163-165, espirito Irmdo X.
{lustrar com: “O Tesouro mais Precioso” In: Historias para Aquecer o Coragdo 2, p.59, Jack Canfield e Mark Victor Hansen, Edit.
Sextante / RJ/ 2002.

Enfocar que nossa conduta perante as tentaces em nossas vidas nos levam a valorizar mais a matéria do que o espirito, e, com
isso, desperdicamos nosso tempo, e nossa existéncia passa a girar em torno dos interesses materiais. Porém, como a matéria é
inconstante, nossa vida também assim o sera, e o equilibrio fica ent&o dificil de se alcangar.

Tarefa: A.E. 22 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: ADILIA Téc: WAGNER
2564-8455
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11/11/2017

AS TENTAGOES DE JESUS E AS NOSSAS
Delimitacdo: Fazer as oposigdes: matéria X espirito, poder/orgulho X humildade, irresponsabilidade X prote¢éo de Deus.

45 Apoiar o tema nas passagens evangélicas: “... Nem so de pdo viverd o homem” Lucas: 4: 4, “... Vai-te satandas, porque esta escrito:
Ao Senhor teu Deus adoraras, e so a Ele serviras” Lucas: 4: 1-2 “Dito esta: Nao tentards o Senhor teu Deus” Lucas: 4: 12 e
“Entrai pela porta estreita...” Mateus: 7: 13-14.
Explicar cada tentacdo ao publico, correlacionando-as com a nossa vida atual.
“Diante das Tentagoes” p. 191-193, In: Religido dos Espiritos, espirito Emmanuel. Idem “O
Guia Real” p.91-92, “Entre o Bem e 0 Mal” mens. 38, In: Luz Acima, p.163-165, espirito [rmdo X.
{lustrar com: “O Tesouro mais Precioso” In: Historias para Aquecer o Coragdo 2, p.59, Jack Canfield e Mark Victor Hansen, Edit.
Sextante / RJ/ 2002.
Enfocar que nossa conduta perante as tenta¢des em nossas vidas nos levam a valorizar mais a matéria do que o espirito, e, com
isso, desperdigamos nosso tempo, e nossa existéncia passa a girar em torno dos interesses materiais. Porém, como a matéria é
inconstante, nossa vida também assim o serd, e o equilibrio fica entdo dificil de se alcancar.
Tarefa: A.E. Sabado 19:30 h Local: CEOS  Prep: 19:15h Dir: GLORIA Téc: EDSON
99865-8430
02/12/2017 A GRATIDAO A DEUS
Delimitagdo: Fazer as oposig¢des: ingratiddo X gratidao.
48 Apoiar o tema no cap. XII, itens 1 e 2 do ESE — Amai os vossos inimigos. Mateus, 5: 46 “Pois, se amardes somente os que vos

amam, que galarddo havereis...?” e no item 19, cap. XIII, do ESE.

“Em tudo, dai gragas, porque esta é a vontade de Deus em Cristo Jesus para convosco” 1Tessalonicenses, 5: 18.

“O Amor nas relagées ndo exclui o teste da ingratiddo”, cap. 14, In: Diferencas ndo sdo defeitos, esp. Ermance Dufaux. A
psicologia da gratiddo, esp. Joanna de Angelis. “Pai e amigo” mens. 97, “Espera por Deus” mens. 117, In: Palavras de Vida
Eterna, Emmanuel.

[lustrar com: A historia de Jo (Antigo testamento — livros sapienciais).

Enfocar que em tudo devemos ser gratos a Deus, apesar de ainda ndo compreendermos os seus designios. ”"Quando a ingratiddao
bater a porta de tuas experiéncias na pessoa daquele que menos esperavas, aceita-a, apesar da dor dilacerante, como aviso de Deus
para te desapegares de anseios e desejos que, possivelmente, te manteriam na retaguarda do progresso.”

Tarefa: A.E. Sdbado 19:30 h Local: CEOS  Prep: 19:15h Dir: CIBELE Téc: IVONETE
4992-6840 98944-2985
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