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03/01/2017

07/02/2017

14/03/2017

11

28/03/2017

13

Tema: O NASCER DE NOVO
Fazer as oposicOes: estagnacdo x renovacao.

Allan Kardec. O Livro dos Espiritos - Livro I1l, cap. VIII; A lei do progresso. "O caminho da vida", 12 parte (92 edicdo, pag. 176),
In: Obras Pdstumas. "Se vocé deseja”, mens. 26, In: Agenda Crista, esp. André Luiz. "Ande acima", mens. 44. Espiritos diversos,
In: Preces e mensagens espiritas. Dionisio F. Alvarez. "Salmo do amanhecer", Joanna de Angelis. "Convite a pureza", mens. 44,
"Convite & renovacgdo" mens. 49, In: Convites da Vida, esp. Joanna de Angelis. "Renascimento”, pag. 39. Espiritos diversos, In:
Jesus e 0 Evangelho. "Renascer e remorrer", pag. 48, In: O Espirito da Verdade. O lado positivo de tudo, "Analogia e igualdade™,
pag. 18. Idem. "O preco da licdo", pag. 21, In: O lado positivo de tudo, Jacob Melo.

lHustrar com "Pequena historia do discipulo” mens. 3, In: Luz acima, esp. Irméo X.

Esclarecer que, refletindo sobre a atual existéncia, ndo importa saber quem fomos, o que fizemos, nem quais 0s nossos equivocos e
erros de ontem; importa agora, reiniciar o0 nosso programa de purificagéo, sem titubeios nem perda de tempo.

Salientar que o nascer de novo € diario, fruto da boa vontade, do interesse, do trabalho e do esforgo no bem.

Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 08:40h  Local: CEOS  Prep: 08:10h Exp: MARCIA CHIURCO Téc: ----

Tema: DEPRESSOES
Fazer as oposicOes: depressao X animo.

Apoiar o tema no ESE Cap. V —"Bem aventurados os aflitos”, item 25: A Melancolia.

"Depressdes Reeducativas" cap. 21, In: Reforma intima sem Martirio, Ermance Dufaux. "Ser feliz" p. 25 In: Renovando atitudes,
Hammed. "Alegria Crista” mens.93, "Tristeza" mens. 130, In: Caminho, verdade e vida. Emmanuel.

lHustrar com a histéria: "O sabio e o jardineiro"”, In: Cerqueira Filho, A. Inteligéncia das Emog¢des. Um método revoluciondrio para
desenvolver a inteligéncia emocional, p. 58.

Enfatizar que o desejo impotente de querer viver conforme a seus planos leva o homem a uma insatisfacéo crénica com a vida.
Somos, muitas vezes, contrariados pela vida para que edugquemos nossas potencialidades. Ha que se ter humildade para aceitar a
vida como ela é, e adotar uma postura reeducativa para poder se libertar das ilusdes da matéria e desfrutar do prémio
extraordinario do dominio de si mesmo.

Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 08:40h  Local: CEOS  Prep: 08:10h Exp: CEILE Téc: ----
4178-9998

Tema: DESPERTAR DA CONSCIENCIA. (CAIR EM SI)

Fazer as oposicOes: alheamento X vida consciente.

Apoiar o tema na Parabola do Filho Prédigo - Lucas, 15: 11-32.

"A rota dos Filhos Prédigos”, introdugéo - In: Escutando Sentimentos, Ermance Dufaux. "Certamente cedo venho™ mens. 10; "Por
um pouco” mens. 42, "Devagar, mas sempre", mens. 62, "Caindo em si", mens. 88, In: Fonte Viva. Emmanuel

llustrar com: Paciéncia tem recompensa. (texto esparso).

Destacar que precisamos aprender a valorizar o nosso tempo, a nossa vida, que é o bem mais precioso que possuimos, pois a
grande maioria de nds, desperdicamos muito tempo com futilidades, enquanto ndo despertamos para os reais valores da vida: A
familia, os relacionamentos, a evolugdo do espirito! Quando se nos desperta a consciéncia, vem o arrependimento, “o cair em si”,
ai entdo reformulamos o0s nossos propositos e planejamos o nosso futuro, priorizando assim o que realmente importa para a vida
do espirito, e passamos a olhar a vida com um novo olhar para as relagdes afetivas, 0 amor a si e ao proximo; recuperando por fim
a simplicidade, a paz de espirito e a verdadeira alegria de viver.

Tarefa: Diélogo Fraterno - Ter 08:40h  Local: CEOS Prep: 08:10h Exp: SEBASTIAO Téc: ----

Tema: A GRATIDAO

Fazer as oposicoes: ingratiddo X gratid&o.

Apoiar o tema na 1° epistola de Paulo aos Tessalonicenses, 5: 18, “Em tudo dai gracas, porque esta é a vontade de Deus em Cristo
Jesus para convosco”.

“Poema de Gratiddo”, Divaldo P. Franco, esp. Amélia Rodrigues (pensador.uol.com.br); “Plenitude na Gratiddo” cap.20, In:
Lacgos de Afeto, Wanderley S. de Oliveira, esp. Ermance Dufaux, “Aprendamos a Agradecer” mens. 155, In: Fonte Viva, Francisco
C. Xavier, esp. Emmanuel; “Ingratiddo” mens.17, Divaldo P. Franco, esp. Joanna de Angelis; “Rendamos Gragas” mens.100, In:
P&o Nosso, F.C. Xavier, esp. Emmanuel.

Llustrar com: “Quem dobrou seu paraquedas hoje?” disponivel na internet.

Enfatizar que ser grato é guardar na lembranga os beneficios recebidos e o reconhecimento aqueles que nos apoiaram/ajudaram. E
aprender a fixar-se nas circunstancias felizes da existéncia. Destacar que a gratidao nasce do amor, é luz em nosso caminho,
tornando-nos criaturas melhores. Ela cura nossa esséncia, alivia nossa alma e nos traz paz ao coragéo!

Tarefa: Diélogo Fraterno - Ter 08:40h Local: CEOS Prep: 08:10h Exp: MARCIA CHIURCO Téc: ----
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Tema: ALEIDO TRABALHO
Fazer as oposices: ociosidade X diligéncia.
Apoiar o tema no Livro dos Espiritos, cap. Il - Da Lei do Trabalho, Necessidade do trabalho - perg. 674-681 "... Sem o trabalho, o

18 homem permaneceria sempre na infancia, quanto a inteligéncia. Por isso é que seu alimento, sua seguranga e seu bem-estar
dependem do seu trabalho e da sua atividade", e no evangelho de Mateus, 20: 28 - “Bem como o Filho do homem ndo veio para ser
servido, mas para servir”.

"Que sentimos sobre n6s?" cap. 19, In: Escutando os sentimentos, Ermance Dufaux. "Antes de servir" mens.4; "Perante Jesus"
mens. 57; "N&o tropecemos” mens. 153, In: Pdo Nosso, Emmanuel.
lustrar com a historia: Eu era feliz e ndo sabia. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=6y9WIThQzI8
Enfocar que a vida esta repleta de gente que é feliz, mas que ainda néo descobriu e, por isto, vivem entediados e insatisfeitos...
Assim, de reencarnagdo em reencarnagao, vamos procurando o nosso jeito de ser feliz, até descobrirmos verdadeiramente quem
somos, o que viemos fazer aqui e qual a finalidade da vida! Ai entéo, atingido este grau de maturidade espiritual, conseguiremos
finalmente ser felizes, em qualquer lugar que a vida nos colocar, encontrando a alegria em qualquer tipo de trabalho, pelo simples
prazer de servir e ser Util.
Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 08:40h  Local: CEOS  Prep: 08:10h Exp: MARCIA CHIURCO Téc: ----

06/06/2017 Tema: A IMPERFEICAO HUMANA
Fazer as oposices: imperfeicdo X utilidade.

23 Apoiar o tema no capitulo XVII do ESE — Sed,e Perfeitos, itens 1 a 11.

“Angustia da Melhora” cap.19, In: Reforma Intima sem Martirio, Wanderley S. Oliveira, esp. Ermance Dufaux, “A coroa
incorruptivel” mens. 6, “Podes, se queres "mens.11, In: Otimismo, Divaldo P. Franco, esp. Joanna de Angelis; “Momento de
decisdo” mens.35, In: Lindas Mensagens de Meimei, Miltes C. Bonna, esp. Meimei; “Indagagoes no Cotidiano” mens. 35, In: Sinal
Verde, F.C. Xavier, esp. André Luiz; “Faze o melhor” mens. 21, In: Cirurgia Moral, Jodo Nunes Maia, esp. Lancellin, “Virtudes e
Defeitos” In: jornal Momento Espirita.
Llustrar com a historia: “O pote rachado” disponivel na internet.
Esclarecer que somos todos seres em constru¢do, a caminho da Luz, habitando um mundo de provas e expiagdes. Deus nos criou
para a perfeicéo, porém, cumpre-nos escolher, através das sucessivas reencarnagdes, os caminhos que a ela nos conduz. Jesus é o
nosso guia e modelo! Seu evangelho nos apresenta o roteiro seguro a seguir: O bem, o perdao, a fraternidade, a oracéo, a
simplicidade e, principalmente, o amor puro e verdadeiro. Informar que, segundo Léon Denis, a superagdo dos defeitos supde:
conhecer, querer e amar! Portanto, a perfei¢do estd intimamente ligada ao autoconhecimento, a vontade e ao amor.
Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 08:40h  Local: CEOS  Prep: 08:10h  Exp: MILTES Téc: -
2677-3804

04/07/2017 Tema: INICIATIVA E LIDERANCA

Fazer as oposicOes: dependéncia x independéncia.
27 Correlacionar o tema a passagem evangélica citada por Mateus, 5: 13 - "Vés sois o sal da Terra".

"Vocé mesmo" mens. 42, In: Agenda Cristd, André Luiz. "Lembrancas Uteis" mens. 18, In: Conduta espirita. "Perante n6s mesmos"
mens. 18, In: Pao Nosso, Emmanuel. "Convite ao bem", mens. 39, "Boas maneiras”, mens. 43, "O 'mas’ e os discipulos” mens. 79,
In: Quando voltar a primavera, Amélia Rodrigues. "A entrevista" pag. 59. ESE, Allan Kardec. cap. 24, itens 13 a 16. "A¢éo e valor"
mens. 10, In: Momentos de decisdo Marco Prisco. "Custodia do amor"” mens. 29, In: Ideal Espirita, espiritos diversos. "Unica
medida" mens. 31, "O fio esquecido™ mens. 82, In: O Espirito da Verdade. Emmanuel. "O primeiro", mens. 64.

lustrar com: "Candidato impedido" mens. 37, In Luz acima, de Irmé&o X.

Salientar que o Senhor escolhe aquele cuja construcédo intima tem alicerces na iniciativa prépria, esclarecendo o exposto no LM,
questdo 291, item 19, nota: “Os nossos Espiritos protetores podem, em muitas circunstdncias, indicar-nos o melhor caminho, sem,
contudo, conduzirem -nos pela méo, porque se o fizessem, perderiamos o mérito da iniciativa".

Tarefa: Diélogo Fraterno - Ter 08:40h Local: CEOS Prep: 08:10h Exp: MARCIA CHIURCO Téc: ----
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08/08/2017

32

Tema: O VERDADEIRO TESOURO
Fazer as oposicOes: posses materiais X posses espirituais.

Correlacionar o tema com o evangelho de Mateus, 6: 22, "Onde esta 0 vosso tesouro, ai esta também o vosso coragéo™.

Capitulos XVI e XXV do ESE, Allan Kardec. "Propriedade™ mens. 149, "Posses definitivas" mens. 166, "O tesouro maior" mens. 64,
In: Caminho, Verdade e Vida, Emmanuel. "Autolibertacdo™ mens. 47. "Assim serd" mens. 120, In: Fonte Viva, Emmanuel.
"Mudanca e proveito" mens. 5. "Na senda de todos™ mens. 52, In: Béng&os de paz. "Ante o reino dos céus" mens. 17, In:
Instrumentos do tempo. "Avareza", mens. 52, In: Vinha de Luz, espiritos diversos. "Moeda e moenda", mens. 63; "Riqueza e
felicidade", mens. 69, In: O Espirito da Verdade, Emmanuel. "A boa parte", In: Na Seara do Mestre, Vinicius.

lHustrar com: "O colar de pérolas”. In: A vida escreve, de Hilario Silva.

Enfatizar que o homem s6 possui em plena propriedade aquilo que lhe é dado levar deste

Mundo, e, isso s6 se consegue fazendo bom uso dos instrumentos que se possui, tais como: as posses materiais, a gldria, a
autoridade, a beleza, o poder, etc. Lembrar que Jesus repartiu com a multiddo os tesouros do seu amor e que animava 0s homens a
buscarem as coisas de Deus.

Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 08:40h  Local: CEOS  Prep: 08:10h Exp: CEILE Téc: ----
4178-9998

29/08/2017

35

19/09/2017

38

10/10/2017

41

Tema: PODER - QUERER — FAZER: A FE COM OBRAS
Fazer as oposigdes: fé passiva X fé ativa.

Fundamentar o tema na passagem de Tiago, 2: 26: "A Fé sem obras é morta".

Cap. XIX, do ESE, Allan Kardec, Carlos. “Fé” mens. 43, In: Tuas Mdos, Emmanuel.

"Ora e serve" pag. 95, In: Justica Divina. "Tua fé", mens. 113, In: Pao Nosso. "Cada hora", pag. 239, In: Religido dos Espiritos.
"Fidelidade e fé" mens. 19, In: Messe de Amor, Joanna de Angelis. "De alma confiante” mens. 38, In: Cirurgia Moral, esp.
Lancellin. "A confianca” mens. 14, In: O Espirito da Verdade, espiritos diversos. "Os outros” mens. 7 (Meimei). "Rogativa das
maos", mens. 103 (André Luiz).

lustrar com: "A Fé vitoriosa", mens. 32, In: Jesus no lar, de Neio Lucio.

Abordar a verdadeira fé como virtude produtiva que desperta todas as faculdades nobres do homem, encaminhando-o para a
pratica do bem, tal como a arvore, coberta de folhas, flores e frutos, a servigo da Terra.

Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 08:40h  Local: CEOS  Prep: 08:10h Exp: CEILE Téc: ----
4178-9998

Tema: A FINALIDADE DA VIDA — (OLHAI OS LiR1IOS DO CAMPO...)

Fazer as oposi¢des: peso das posses X leveza da liberdade.

Correlacionar o tema a passagem de Jesus anotada por Mateus, 6: 2 - "Nao é a vida mais que o alimento?".

Emmanuel. Palavras de vida eterna. "Na conquista da liberdade", mens. 28; "Caridade e riqueza", mens. 49; "No solo do Espirito",
mens. 51; "O primeiro passo”, mens. 66; "Apreco"”, mens. 91; "Reclamagdes"”, mens. 99.

lHustrar com "A danca" In: Historias maravilhosas para ler e pensar, pag. 32. Coletanea de Neila Tavares. Editora Nova Era. Rio
de Janeiro, 2002.

Mostrar a preocupacéo exagerada com o acumulo de bens materiais, atualmente. Acrescentar ainda que a pessoa plena de Deus
deixa-se extravasar para 0s outros sem o desejo de qualquer recompensa.

Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 08:40h  Local: CEOS  Prep: 08:10h Exp: MILTES Téc: ----
2677-3804

Tema: OS ESPIRITAS DIANTE DA MORTE

Fazer as oposi¢des: viver mal X morrer bem.

Apoiar o tema no capitulo IV do ESE: Ninguém pode ver o reino de Deus, se ndo nascer de novo, item 5 e na questdo 165 do LE, e
ainda na passagem de Jesus, conforme as anotagoes de Lucas, 21: 34 — “E olhai por vos, ndo aconteca que os vossos coragoes se
carreguem de glutonaria, de embriaguez e dos cuidados dessa vida, e venha sobre vos de improviso aquele dia”. “Nascer, morrer,
renascer ainda e progredir sempre, tal é a lei”. Allan Kardec.

“Os Espiritas diante da morte”, capitulo 11, In: Merega ser feliz*, espirito Ermance Dufaux, Edit. Dufaux, 2007. “E olhai por
vos” mens. 23, “De alma desperta’” mens. 30, In: Vinha de Luz. “No rumo do amanhd” mens. 6, “Estejamos atentos” mens. 105,
In: Palavras de vida eterna. “Vida e morte” mens. 32, In: Coragem, espirito Emmanuel.

Mlustrar com: “Pavor da morte”, capitulo 48, In: Os mensageiros, espirito André Luiz.

Morrer retamente deve ser meta de todos os que fomos agraciados com a riqueza dos tesouros doutrinarios espiritas. Uma visédo
clara e precisa da vida futura, sem os resquicios mitoldgicos, é essencial para uma vida corporal mais proveitosa e consciente, que
permitira um desenlace sereno nos rumos da continuidade e ascensao.

Tarefa: Diélogo Fraterno - Ter 08:40h  Local: CEOS  Prep: 08:10h Exp: SONIA MARA Téc: ----
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48

12/12/2017

50

Tema: A GRATIDAO A DEUS
Fazer as oposigBes: ingratiddo X gratid&o.

Apoiar o tema no cap. X1, itens 1 e 2 do ESE — Amai os vossos inimigos. Mateus, 5: 46 “Pois, se amardes somente os que vos
amam, que galarddo havereis...?” e no item 19, cap. XIII, do ESE.

“Em tudo, dai gragas, porque esta é a vontade de Deus em Cristo Jesus para convosco” 1Tessalonicenses, 5: 18.

“O Amor nas relagées ndo exclui o teste da ingratiddao”, cap. 14, In: Diferencas ndo sdo defeitos, esp. Ermance Dufaux. A
psicologia da gratiddo, esp. Joanna de Angelis. “Pai e amigo” mens. 97, “Espera por Deus” mens. 117, In: Palavras de Vida
Eterna, Emmanuel.

[lustrar com: A historia de Jo (Antigo testamento — livros sapienciais).

Enfocar que em tudo devemos ser gratos a Deus, apesar de ainda ndo compreendermos os seus designios. ”Quando a ingratiddao
bater a porta de tuas experiéncias na pessoa daquele que menos esperavas, aceita-a, apesar da dor dilacerante, como aviso de Deus
para te desapegares de anseios e desejos que, possivelmente, te manteriam na retaguarda do progresso.”

Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 08:40h  Local: CEOS  Prep: 08:10h Exp: SEBASTIAO Téc: ----

Tema: O NASCER DE NOVO
Fazer as oposices: estagnagdo X crescimento.

Allan Kardec. O Livro dos Espiritos - Livro I1l, cap. VIII; A lei do progresso. "O caminho da vida", 12 parte (92 edicdo, pag. 176),
In: Obras Pdstumas. "Se vocé deseja", mens. 26, In: Agenda Cristd, esp. André Luiz. "Ande acima", mens. 44. Espiritos diversos,
In: Preces e mensagens espiritas. Dionisio F. Alvarez. "Salmo do amanhecer". Joanna de Angelis. "Convite a pureza", mens.
44,"Convite a renovagdo™ mens. 49, In: Convites da Vida, esp. Joanna de Angelis. "Renascimento”, pag. 39. Espiritos diversos, In:
Jesus e 0 Evangelho. "Renascer e remorrer", pag. 48, In: O Espirito da Verdade. O lado positivo de tudo, "Analogia e igualdade™
pag. 18. Idem. "O preco da licdo", pag. 21, In: O lado positivo de tudo, Jacob Melo.

lHustrar com "Pequena histéria do discipulo” mens. 3, In: Luz acima, esp. Irméo X.

Esclarecer que, refletindo sobre a atual existéncia, ndo importa saber quem fomos, o que fizemos, nem quais 0s n0ssos equivocos e
erros de ontem; importa agora, reiniciar 0 nosso programa de purificagdo, sem titubeios nem perda de tempo.

Salientar que o nascer de novo € dirio, fruto da boa vontade, do interesse, do trabalho e do esforgo no bem.

Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 08:40h  Local: CEOS  Prep: 08:10h Exp: SEBASTIAO Téc: ----



