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22/02/2015

08

Tema: A ALEGRIA
Fazer a oposigdo: Pessimismo x otimismo.

Apoiar o tema no capitulo 5, itens 12 e 13 do EE — Motivos de Resignagdo. “Psicologia da alegria na transformagdo interior” cap.
9 in: Emogdes que curam, espirito Ermance Dufaux , p. 122. “Ser feliz” In: Renovando atitudes, espirito Hammed, p. 25. “Alegria

cristd” mens. 93 In: Caminho, verdade e vida, espirito Emmanuel. “Convite a alegria” mens. 1, In: Convites da vida, Joanna de
Angelis. llustrar com: “A Historia do Z¢ Alegria”, Texto esparso.

Enfocar que alegria ndo é auséncia de dor, nem de deslizes morais. A verdadeira alegria é aprender a driblar a dor e ter paciéncia
construtiva com nossas imperfeicées. E compreender o sentido terapéutico das provas, sem desanimo.

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Walter Exp: Hilda Regina
9-9822-0654 4343-4957

15/03/2015

11

Tema: A COOPERACAO

Fazer oposi¢cdo: Abandono x Cooperagdo.

Apoiar o tema na 1° epistola de Paulo aos Corintios, 3:9 - “Porque nés somos cooperadores de Deus; vos sois a lavoura de Deus e
edificio de Deus”; “Saldrios”, mens. 5; “Ceifeiros”, mens. 148; “Ajuda sempre”, mens. 119. In: Pdo Nosso, Emmanuel.
“Chamamento Divino”, mens. 127. In: Palavras da Vida Eterna, Emmanuel. “Mecanismos de Auxilio”, mens. 24, In Maos Unidas.
Llustrar com: “Pequena Historia”. In: Antologia da Crianga, p. 32-35, de Néio Liicio. Observagdo: Cooperar é juntar esforcos de
uma ou mais pessoas em uma obra.

Enfocar que os impedimentos morais, o remorso, a culpa, bem como os aleijées do sentimento e a cegueira do conhecimento ndo
podem ser empecilhos a nossa cooperagdo nesse mister fraterno de envidar esforcos no reerguimento do infrator.

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Walter Exp: Fdtima
9-9822-0654 4436 5091

03/05/2015

18

Tema: DESTINO OU ESCOLHAS?

Fazer a oposig¢do: Passividade x Agdo.

Apoiar o tema em Mateus, 7: 13-14 - * Entrai pela porta estreita, porque larga é a porta, e espagoso o caminho que leva a
perdigdo...” EE, cap. XVIII, itens 3 a 5. “A porta estreita”, mens. 20, In: Vinha de luz; esp. Emmanuel. “Muralha do tempo”, mens.

14, In: Espirito e verdade, esp. Emmanuel. Ilustrar com “Diamantes nas Sacolas” In: 100 Estorias de Vida e Sabedoria, de Osvino
Toillier, Edit.Sinodal , 2007.

Destacar que a porta larga é o caminho que leva as ilusdes, as paixdes, aos vicios e aos maus — hdbitos. Aquele que elegeu a porta
estreita, jd compreendeu que o caminho apertado exige esforco, sacrificio, rentincia e a busca permanente pelo auto-
aperfeicoamento espiritual, mas tem consciéncia que é o tinico caminho que conduz a verdadeira felicidade. “... Eu venci o
mundo”, Jesus. Explicar que vencer o mundo é diferente de vencer no mundo.

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Walter Exp: Fdtima
9-9822-0654 4436 5091

31/05/2015

22

Tema: AS REFREGAS DA EVOLUCAO

Fazer oposicdo: Peleja x aprendizado.

Apoiar o tema na passagem de Jesus, conforme anotagées em Lucas, 17-10 - “Somos servos iniiteis, fizemos somente o que
deviamos fazer”. “Porta Estreita”, mens. 20; “Corrigendas”, mens. 22; “Necessidade Essencial”, mens. 45; “Fermento Velho”,
mens. 64. In: Vinha de Luz, de Emmanuel. “Provas de Fogo”, mens. 18; “Renovagdo Necessdria”, mens. 135. In: Pdo Nosso, de
Emmanuel. llustrar com: “O Ferreiro”. In: Historias do dia-a-dia, p. 60-62, de Dival. Editora Saraiva.

Enfocar o desenvolvimento das qualidades elevadas do Espirito, considerando que o desiderato da reencarnagdo é a corregdo dos
erros do passado.

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Walter Exp: Roberto Bezerra
9-9822-0654 98634-0805
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21/06/2015

Tema: O BOM COMBATE
Fazer a oposi¢do: Descuido x vigildncia.
Apoiar o tema na epistola de Paulo (Il Timdteo, 4:7) — “Combati o bom combate, acabei a carreira, guardei a fé”. cap. XVII do EE

25 — Sede Perfeitos. “O Bom combate” mens. 148 In: Palavras de vida eterna, esp. Emmanuel. “Notas breves” mensagem 31 In: Sinal
verde. “Podes se queres”, mensagem 11 In: Otimismo. Ilustrar com aspectos da vida de Paulo de Tarso, sua trajetoria, seu
exemplo.

Enfocar que “No bom combate”, dispomo-nos a lutar contra nossas imperfeicoes, vigiando, orando e fazendo luz em oposigdo aos
sentimentos inferiores que nos aprisiona a alma. “O bom combate” liberta-nos o espirito para ascensdo aos planos superiores” —
Emmanuel.
Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Walter Exp: Sebastido
9-9822-0654 4425-2155
12/07/2015 Tema: O ALTRUISMO
Fazer a oposigdo: Inagdo x Agdo.

28 Apoiar o tema na passagem do apdstolo Paulo a Timoteo 4: 14: “Ndo desprezeis o dom que hd em ti”;  “Ajudemos também”,
mens. 11, “Amor e temor” mens. 4, "No auxilio a Todos”, mens. 39, “Reparemos nossas mdos”, mens. 37, In: Palavras da Vida
Eterna, Emmanuel. Illustrar com: “A benfeitora oculta”. In: Evangelho em Casa, p.76-77, Meimei.

Abordar o desprendimento para a execugdo dos pequenos servigos, mesmo os mais humildes, entendendo que o trabalho bem feito,
por mais grosseiro que nos parega, deve ser aceito com respeito.
Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Fdtima Exp: Hildrio
4436 5091 9-9943-2847
09/08/2015 Tema: A CONTRIBUICAO
Fazer oposi¢do: Ouvir e passar x servir e passar.

32 Apoiar o tema na primeira epistola de Paulo aos Corintios, 5: 6 - “Ndo sabeis que um pouco de fermento leveda a massa toda?”.
“Cooperagdo”, mens. 175; “Auxilios do Invisivel”, mens. 100. In: Caminho, Verdade e Vida, Emmanuel; “Embora Imperfeito”,
mens. 5; “Chorando para Servir”, mens. 9. In: Messe de Amor, de Joanna de Angelis. Ilustrar com: “A Ldgrima”. In: As mais
belas Pardbolas de Todos os Tempos, p. 29-30, Organizado por Alexandre Rangel.

Esclarecer que o nosso desiderato de espiritos encarnados é colocar ao alcance de todos, os recursos de que jd dispomos para o
bem comum.
Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Walter Exp: Fdtima
9-9822-0654 4436 5091
06/09/2015 Tema: O AUTO AMOR
Fazer oposi¢do: Egoismo x autoamor.

36 Apoiar o tema no evangelho de Mt. 22: 34-40 — Amar o proximo como a si mesmo. “O amor que tenho é o amor que dou”, p. 121
in: Renovando atitudes. “... Olhar para dentro de si”, In: 100 Estdrias de vida e sabedoria, p. 28/9 de Osvino Toillier, Edit.
Sinodal -2007.

Enfocar que somente o amor ao proximo ndo estd garantindo a sensagdo de preenchimento e sentido para viver. A proposta de
Jesus é pedagogicamente perfeita: amor ao proximo, mas também amor a si. A felicidade plena depende de nosso amor proprio.
Sonhe muito, faga planos e, acima de tudo, sinta-se capaz — para que os outros também possam senti-lo.
Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Walter Exp: Roberto Bezerra
9-9822-0654 98634-0805
04/10/2015 Tema: A MALEDICENCIA
Fazer a oposicdo: Julgamento x indulgéncia.
40 Apoiar o tema no capitulos 10, itens 16 a 21 - Bem aventurados os misericordiosos - e no capitulo 17, itens 3 e 4 - Sede perfeitos -

do EE. Reciclando a maledicéncia, cap. 7, p. 130, de Bianca Ganuza, Edit. Dufaux, 2011. ”Ver e Ouvir” In: Sinal Verde, espirito
André Luiz. llustrar com: “A meada” In: Estantes da Vida, espirito Irmdo X.

Enfocar que ndo é proibido ver o mal quando este existe, desde que isso poderd nos ajudar se a intengdo for corrigir nosso proprio
comportamento ou auxiliar o progresso moral daqueles que estdo sob nossa tutela. O erro estd em fazer mal uso dessa observagdo
em detrimento do proximo, desacreditando-o sem necessidade perante a opinido piblica.“... Porque é necessdrio que sucedam
escdndalos, mas ai daquele homem por quem vem o escindalo...” Jesus.

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Walter Exp: Edson Sardano
9-9822-0654 99917-8211
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01/11/2015

44

Tema: OS ESPIRITAS DIANTE DA MORTE
Fazer oposigcdo: Viver mal x morrer bem.

Apoiar o tema no capitulo 1V do EE: Ninguém pode ver o reino de Deus, se ndo nascer de novo, item 5 e na questdo 165 do LE, e
ainda na passagem de Jesus, conforme as anotagdes de Lucas, 21: 34 — “E olhai por vés, ndo acontega que os vossos coragdes se
carreguem de glutonaria, de embriaguez e dos cuidados dessa vida, e venha sobre vos de improviso aquele dia”. “Nascer, morrer,
renascer ainda e progredir sempre, tal € a lei”. Allan Kardec. “Os espiritas diante da morte”, capitulo 11, In: Mereca ser feliz“,
espirito Ermance Dufaux, Edit. Dufaux, 2007. “E olhai por vos”, mens. 23; “De alma desperta”, mens. 30, In: Vinha de Luz. “No
rumo do amanhd” mens. 6, “Estejamos atentos”, mens. 105, In: Palavras de vida eterna. “Vida e morte”, mens. 32 In: Coragem,

espirito Emmanuel. llustrar com: “Pavor da morte”, capitulo 48, In: Os mensageiros, espirito André Luiz.
Morrer retamente deve ser meta de todos que fomos agraciados com a riqueza dos tesouros doutrindrios. Uma visdo clara e precisa

da vida futura, sem os resquicios mitologicos, é essencial para uma vida corporal mais proveitosa e consciente, que permitird um
desenlace sauddvel nos rumos da continuidade e ascensdo.

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Walter Exp: Assis
9-9822-0654 99693-4815

22/11/2015

47

Tema: A RESPONSABILIDADE

Fazer a oposic¢do: Imaturidade x maturidade.

Apoiar o tema no capitulo XVII do EE — Sede perfeitos - item 5: Pardbola do semeador, e na questdo 1000 do LE. “Apliquemo-
nos”, mens. 25, “Guardemos o coragdo”, mens. 29, “Afirmacdo”, mens. 42. In: Vinha de Luz, espirito Emmanuel. “Combatendo a
sombra”, mens. 31 In: Palavras de vida eterna, espirito Emmanuel. Ilustrar com: “O homem que comandava a ponte” In:
Sabedoria em pardbolas, prof. Felipe Aquino, p. 64/5.

Enfocar que o ato de ser responsdvel significa assumir nossa vida e parar com o hdbito de colocar no mundo exterior as razoes de
nossos fracassos; é assumir o “chamado especifico” de Deus para conosco; é desvendar quais os sdbios Designios do Criador para
com nosso destino. E fazer o que se deve e ndo o que se quer.

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Fdtima Exp: Miltes
4436 5091 2677-3804

20/12/2015

51

Tema: A IMPLANTACAO DO REINO DE DEUS EM NOS

Fazer a oposicdo: Impureza x elevagdo.

Apoiar o tema em Mateus: 7: 21-23 - “Nem todo o que me diz: Senhor, Senhor! entrard no reino dos Céus, mas aquele que faz a
vontade de meu Pai, que estd nos Céus”. Capitulo XVII do EE - Sede perfeitos, itens 3 e 4. “Cres¢camos para o Bem”, mens. 2, In:
Palavras de Vida Eterna, esp. Emmanuel. “Consulte o bem”, mens. 48, em Agenda Cristd, esp. André Luiz. Ilustrar com
“Explicacdes do mestre”, mens. 3, In: Jesus no Lar, esp. Néio Liicio.

Enfatizar que “... Se ndo purificamos o vaso da alma, o conhecimento, ndo obstante superior, se confunde com as sujidades de
nosso intimo, como que se degenerando, reduzindo a proporg¢do dos bens que poderiamos recolher.” Se pretendemos a felicidade
real, ndo devemos esquecer a consulta aos padroes do bem, com o Cristo, em todas as horas de nossas vidas.

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Walter Exp: Hildrio
9-9822-0654 9-9943-2847
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